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Хроники Акаши — это не просто 

информация. Это многомерное 

сознание Вселенной.
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ОТ АВТОРА

ХРОНИКИ АКАШИ  ОБРАЩЕНИЕ 

К ИСТОКАМ БЫТИЯ

Термин «Хроники Акаши» начал применяться 

в философской и эзотерической литературе не так 

давно — в 19 веке, но само слово «Акаша» очень 

древнее, оно восходит к шумерским традициям 

и означает некую первичную субстанцию, из кото-

рой возникла вся Вселенная, весь мир, все види-

мое и невидимое, в том числе и все Души, то есть 

мы с вами. 

Акаша — это то, что было, когда еще ничего 

не было. 

В некоторых традициях эту субстанцию называют 
эфиром, или энергией в ее изначальном состоянии, 

когда она была еще неподвижна и не создавала 
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никаких форм. Таким образом, Хроники Акаши 

можно истолковать как всю историю развития из-

начальной субстанции, все ее преобразования, 

условно говоря, от сотворения мира и до бесконеч-

ности. Да, Хроники Акаши — это «записи» не только 

прошлого, но и будущего! Но только это не застыв-

шие записи, они меняются каждое мгновение, и мы 

можем влиять на эти изменения, меняя таким об-

разом и прошлое, и будущее!

Конечно, это не записи в прямом смысле сло-

ва. Во многих священных текстах можно встретить 

упоминания о Книге Жизни, в других источни-

ках — о вселенской библиотеке, но это, конечно 

же, условные обозначения. Сегодня будет более 

уместным сравнение Хроник Акаши с гигантским 

компьютером, где хранится вся история Вселенной, 

все ее прошлое, настоящее и будущее — и, конеч-

но, вся история человечества в целом и каждого 

человека (то есть каждой Души во всех ее вопло-

щениях). Но и такое сравнение только очень при-

близительно отражает реальность. Ведь Хроники 

Акаши — это не просто информация. Это много-

мерное сознание Вселенной. 

Можно сказать, что это разум и память Бога. И, ко-

нечно, это сознание, полное любви. И мы непре-

менно чувствуем эту любовь, когда контактируем 

с Хрониками Акаши. 

Работая с Хрониками Акаши, мы может не только 

ознакомиться с интересующей нас информацией 

и при необходимости переписать ее (это же мож-
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но делать и при работе с обычным компьютером), 

но, что самое главное, мы можем переосмыслить 

свое прошлое, изменить отношение к нему, извлечь 

необходимые уроки — и тем самым изменить свое 

настоящее и будущее. Ведь с точки зрения высшего 

разума, главное не то, что происходило с нами, а то, 

как мы на это реагировали. Потому в Хрониках Ака-

ши «записаны» не столько сами события, сколько 

связанные с ними энергии наших мыслей и чувств, 

наши реакций и наших намерений. 

Да, не только каждый наш шаг, но и каждая 

мысль остается в памяти Вселенной навсегда! 

Не надо пугаться этого. Никто не собирает на нас 

досье, чтобы впоследствии вынести приговор и на-

значить наказание. Вселенная с любовью хранит 
наши истории. И делает это для нашей же поль-

зы — чтобы мы могли лучше понять свои жизнен-

ные уроки, научились исправлять прошлые ошибки 

и благодаря этому духовно расти и развиваться, 

наилучшим образом выполнять свое предназначе-

ние как в земных воплощениях, так и в мире Духа.
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ЕСЛИ ПРОШЛОЕ ТОРМОЗИТ 

НАШЕ ДВИЖЕНИЕ ВПЕРЕД, 

ТО ОНО ДОЛЖНО БЫТЬ ИЗМЕНЕНО

У каждого из нас есть доступ к разуму Бога, потому 

что каждый из нас и есть частица Бога. Хроники 

Акаши сегодня открыты для всех. Они перестали 

быть достоянием посвященных. Потому что мы се-

годня нуждаемся в контакте с ними, как никогда 

прежде. 

С чем это связано? С тем, что влияние наше-

го прошлого усиливается. Вы, может быть, заме-

тили, что в новых энергиях старые проблемы об-

остряются. Когда на Землю приходит все больше 

Божественных энергий — а именно это и происхо-

дит сейчас, причем происходит по воле человече-

ства! — то все старое, болезненное, темное стано-

вится неуместным в этой новой реальности. Оно 

не дает нам двигаться дальше. И на фоне новых 

светлых энергий оно становится очень заметным! 

Оно больше не может скрываться во тьме, слива-

ясь с ней и будучи незаметным на темном фоне, 

как было раньше. Оно волей-неволей проявляет 
себя. В нашей обычной жизни это может проявлять-

ся обострением давних болезней или появлением 

таких проблем, которые могут казаться новыми, 

но на самом деле являются следствием прошлых 

ошибок и прошлой боли. 
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Дело в том, что новые энергии начали приходить 

на Землю совсем недавно — при жизни нынешне-

го поколения. Что это значит? Что все предыдущие 

воплощения на Земле — а у большинства из нас 

их очень и очень много! — проходили при старых 

энергиях. Да, мы жили во тьме. А это значит, каж-

дый из нас накопил огромный опыт боли и стра-

даний. И все это записано в наших индивидуаль-

ных и коллективных Хрониках Акаши. И, конечно, 

мы не можем с этим двигаться дальше. Это должно 

быть изменено. 

Об этом говорит нам Крайон. Он дает самую 

полную информацию о том, что представляет со-

бой путь Души, о смысле наших перевоплощений 

на Земле, и о том, как работать с Хрониками Ака-

ши. Это новая информация, и она отражает наши 

новые возможности. Именно сейчас мы можем из-

менить то, что веками оставалось неизменным, что 

ограничивало и подавляло нас. 

Узнавая прошлое, мы получаем ключ к разгадке 

множества тайн жизни. Меняя прошлое, мы меняем 

настоящее и будущее — свое собственное и всего 

человечества. 

Крайон информирует нас, но не диктует, как мы 

должны поступать. Каждый из нас — человек сво-

бодной воли. Крайон напоминает нам о том, что мы 

все Божественны и вышли из общей Божественной 

семьи. Крайон подсказывает, как выйти на путь све-

та, любви, счастья. Но идти по этому пути должны 

мы сами. Встреча с собой и выход на путь, ведущий 



к лучшим возможностям — вот то главное, что мо-

жет произойти с вами в процессе работы по этой 

книге. Но в какой мере вы воспользуетесь этими 

возможностями — зависит только от вас. 

Читайте послания Крайона, данные с любовью! 

Берите из книги то, на что откликается ваше серд-

це. Доверяйте себе. Помните, что у вас внутри — 

Бог. Пусть Божественная любовь сопровождает 
вас на вашем пути.



ЧАСТЬ 1

ВАШ ГЛАВНЫЙ 

ЖИЗНЕННЫЙ 

УРОК
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КЛЮЧ К УПРАВЛЕНИЮ 

СУДЬБОЙ  

В ВАШИХ РУКАХ

ЧТО ТАКОЕ ГЛАВНЫЙ УРОК 

И ПОЧЕМУ ТАК ВАЖНО ВОВРЕМЯ 

О НЕМ УЗНАТЬ

Каждый человек рождается на свет с одним глав-

ным уроком. Второстепенных может быть несколь-

ко, а вот главный — один.

Неужели всего один? Да, это так. Но от того, как 

мы справляемся с этим уроком, зависит наша судь-

ба. Если справляемся плохо — то не решаются и дру-

гие важные для нас задачи. Мы как будто все время 

спотыкаемся о какое-то препятствие. Не удается 

то, что задумано. Мы задаемся вопросами: почему 
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другим везет больше, почему я так стараюсь, а ни-

чего не получается?

Если у вас в руках эта книга — вы готовы узнать
ответ.

Жизнь изменится, задачи начнут решаться 

и ваша судьба найдет свое благоприятное русло, 

как только:

— вы определите, в чем состоит ваш главный 

урок,

— и начнете решать связанные с ним задачи.

Эта книга расскажет вам об одиннадцати основ-

ных жизненных уроках. Вы найдете среди них тот, 
который актуален для вас. А также сориентируетесь 

в том, какие еще уроки вы проходите, кроме глав-

ного — уже в качестве второстепенных.

Найти и начать проходить свои уроки — это значит 

получить в свои руки ключ от управления судьбой. 

Без преувеличения можно сказать: знание 

своего главного урока — это самая важная ин-

формация, которую вы можете получить в своей 

жизни. 

Сложность заключается в том, что этот урок 

до поры до времени остается скрытым для нас. 

Мы рождаемся, приходим в мир с этим уроком, 

и он начинает проявлять себя уже в детские годы. 

Так, рядом с нами обязательно появляются катали-

заторы — в их роли обычно выступают родители, 

воспитатели, родственники, другие близкие люди. 
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Их задача — активировать урок. Они вынужда-

ют нас встречаться с трудностями, хотя в детские 

годы мы еще не в состоянии понять и осмыслить, 

что с нами происходит, и что это значит. И нам 

пока еще не даются инструменты для отработки 

урока. 

В юности урок начинает проявлять себя все бо-

лее явно, что уже должно заставить нас задуматься 

о происходящем. В зрелые годы он разворачивает-
ся в полной мере. Проявляется это обычно в виде 

разного рода неудач и препятствий на пути к сча-

стью, успеху, благополучию. И очень важно, чтобы 

мы рано или поздно задали себе вопрос: что все 

это значит и что я могу с этим сделать?

К сожалению, множество людей так никогда и не 

задают себе этого вопроса. Они сетуют на судьбу, 
чувствуют себя жертвами, и не подозревают, что 

ключ к решению — в них самих.

ВОПРОСЫ, 

НА КОТОРЫЕ ЕСТЬ ОТВЕТЫ

Вы наверняка задаете себе такие или подобные 

вопросы.

� Почему в моей жизни все складывается так, 

а не иначе?


