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Данный тренажёр — удобный и понятный помощник, создан-
ный для того, чтобы школьники могли легко повторить материал 
7-го класса и уверенно начать обучение в следующем учебном 
году.

Пособие включает 58 занятий, рассчитанных на самостоятель-
ную работу в удобном темпе. Задания подобраны так, чтобы не 
перегружать ребёнка в летний период, но при этом помочь со-
хранить и укрепить основные учебные навыки по русскому язы-
ку и математике.

Каждое занятие:
• сочетает задания разного типа;
• позволяет переключаться между предметами;
• поддерживает интерес к обучению за счёт разнообразия 

форм и уровней сложности.
В тренажёре предусмотрены:
• место для записи даты выполнения, что поможет сформи-

ровать навык планирования;
• мотивационные и поддерживающие фразы, создающие по-

зитивный настрой и укрепляющие уверенность в своих си-
лах;

• небольшие теоретические подсказки, которые помогут 
вспомнить правила и способы решения без обращения 
к учебнику.

Выполнять задания можно прямо в пособии, что делает ра-
боту более наглядной и удобной. В конце книги размещены от-
веты к заданиям повышенной сложности.

Тренажёр может использоваться:
• для самостоятельных занятий летом;
• как дополнительный материал на уроках русского языка 

и математики;
• в начале учебного года для повторения и анализа тем, 

вызвавших затруднения.
Регулярное выполнение заданий (2—3 раза в неделю или по 

индивидуальному графику) поможет:
• сохранить учебный ритм без перегрузки;
• укрепить базовые знания и навыки;
• перейти в 8-й класс более уверенно и спокойно.

Желаем успешной работы, уверенности в своих силах
и лёгкого старта в новом учебном году!

ВВЕДЕНИЕ



Занятие 1. Дата:

Молодец! Так держать!4

Пишем и запоминаем

Cчитаем и решаем

Выполните морфологический разбор причастия.

Мимо Саши пролетел шарик со скоростью 15 м/с. Выразите скорость ша-
рика в километрах в час.

Возведите многочлены в куб:
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Впереди показалась река, покрытая льдом.
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Вот это уровень, ты растёшь! 5

Занятие 2. Дата:

Пишем и запоминаем

Cчитаем и решаем

Спишите предложения, раскрывая скобки.

Велосипед в январе стоил 18 000 рублей. В феврале цену снизили на 
25 %, а в марте повысили на 10 %. Сколько стал стоить велосипед 
в марте?

Приведите подобные слага-
емые.

Найдите значение выражения.2 3

1

Валя положила в корзину сушё(н, нн)ые на сетке яблоки. Гена 
сказал, что грибы высуше(н, нн)ы. Бабушка очень любила су-
шё(н, нн)ые груши.

4,6а  3,7b  4,6a  8,3b
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Занятие 3. Дата:

Видно, что ты стараешься!

Пишем и запоминаем

Выпишите все служебные части речи из предложения.

Cчитаем и решаем

Мама старше дочери в 3 раза, а вместе им 44 года. Сколько лет маме 
и сколько — дочке?

Найдите степень данного мно-

гочлена. Вычислите: 1092.2 3

1

Здесь двигаются толпы оборванцев, мелькают около туманных, как 
в бане, огоньков.
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