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Машеньке Р.,
трагически погибшей от СПИДа, 

посвящается

ОТ АВТОРА

Дорогие мои друзья, я очень-очень рада встретить-
ся с вами вновь! Мне так приятно, что вы держите в
руках эту замечательную книгу!

В своих письмах довольно часто вы задаете мне один
и тот же вопрос – как отличить мои новые книги от
тех, которые были изданы несколько лет назад, ведь
теперь у них другие названия? Это очень просто. На
новых книгах написано: НОВИНКА. На книгах, вы-
шедших несколько лет назад: НОВАЯ ЖИЗНЬ ЛЮБИ-
МОЙ КНИГИ. Поэтому будьте внимательны.

Я бесконечно благодарна читателям, которые кол-
лекционируют мои книги в разных обложках и имеют
полное собрание моих книг. Для меня это большая
честь и показатель того, что я нужна и любима. Пере-
изданные книги заново отредактированы, а у меня по-
явилась потрясающая возможность внести дополнения
и новые размышления. Теперь я отвечаю на ваши во-
просы в конце книги, рассказываю, что творится в мо-
ей творческой жизни, да и просто делюсь тем, что у ме-
ня на душе. Для меня всегда важен диалог с читателем.

На этот раз я представляю на ваш суд свой уже из-
дававшийся роман «Раба любви, или Мне к лицу даже



смерть», у которого теперь новое название «Всё под от-
кос, или Я выпита до дна». Думаю, он обязательно по-
нравится тем, кто будет читать его впервые, а если кто-
то захотел перечитать роман заново, я уверена, ему бу-
дет безумно интересно пережить все события еще раз.
Я сама перечитала эту книгу совсем недавно и получи-
ла колоссальное удовольствие. Книга живая, интерес-
ная и динамичная. Искренне надеюсь, что она ни в ко-
ем случае вас не разочарует и придётся вам по душе.

Спасибо за ваше понимание, любовь к моему твор-
честву, за то, что все эти годы мы вместе. Я рада, что
многие согласились: мои переиздания представляют
ничуть не меньшую ценность, чем новинки, которые
только что вышли из-под моего пера.

Спасибо, что вы помогли мне подарить этому рома-
ну новую жизнь. Если вы взяли в руки книгу, значит,
вы поддерживаете меня во всех моих начинаниях. Мне
сейчас как никогда необходима ваша поддержка...

Я бесконечно благодарна за вашу любовь, неоцени-
мую поддержку, дружбу и за то, что наша с вами лю-
бовь так созвучна.

Заходите на мой сайт: WWW.SHILOVA-AST.RU

На этом сайте я с удовольствием общаюсь со свои-
ми поклонниками.

Не забывайте, что изменился адрес моего почтово-
го ящика для ваших писем:

129085, Москва, абонентский ящик 30.

Пожалуйста, не пишите на старый. Он больше не
существует.

До встречи в следующей книге. Я приложу все уси-
лия для того, чтобы она состоялась как можно быстрее.

Любящий вас автор, 

Юля Шилова.

Юлия Шилова



Пролог

Я сижу на огромном кожаном диване и тупо смотрю
в потолок. В руке бокал виски, я курю легкую сигарету
с ментолом. Выпив последнюю каплю, я швыряю бокал
об пол, и он разбивается вдребезги. Глаза мои застила-
ют слезы, из груди вырывается глухой стон. На столе
лежит старая фотография. Моя мама... Я никогда не рас-
стаюсь с этим снимком и могу разглядывать его часа-
ми. Так получилось, что я смутно помню маму. Она
умерла, когда мне было всего три годика. Интересно,
какой она была? Знаю только одно: она красавица!

Тысячу раз я мысленно возвращаюсь в тот день, ког-
да ее не стало. Отец, забирая меня из садика, подарил
белого плюшевого медведя. Я несла его, счастливо
улыбалась и крепко держала папу за руку. Если бы я
только знала, что ждет меня впереди! 

Отец открыл дверь квартиры и радостно позвал мать,
но не дождался ответа. Он аккуратно разулся и напра-
вился в ванную, чтобы вымыть руки. Через несколько
секунд раздался срывающийся, душераздирающий
крик. Я вздрогнула, крепко прижала к себе медведя и
бросилась к открытой двери. Отец стоял на коленях у
ванны и причитал. В ванне, наполненной до самых кра-
ев, лежала мама. Вода была малинового цвета, словно
в нее подмешали акварели. Это была кровь. Отец отре-
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шенно взглянул на меня. Застыв от непонятного еще
ужаса, я смотрела на мать. Ее лицо было белым, как
полотно, пустые мертвые глаза уставились в потолок.
Я выронила медведя, и он упал в воду. Отец тяжело
поднялся, достал игрушку и протянул мне. Я взяла мо-
крую игрушку и крепко прижала к себе.

– Мама перерезала себе вены, – глухо сказал отец,
достал тело матери из ванны и положил на пол.

Перестав плакать, я растерянно смотрела на отца.
Больше всего на свете мне хотелось, чтобы этот кош-
мар поскорее закончился и мамочка встала. Моя ми-
лая, нежная, добрая мамочка, каждый раз целовавшая
меня перед сном и говорившая, что никогда в жизни
меня не оставит.

Отец машинально гладил маму по волосам, затем
перевел странный взгляд на меня:

– Ты не похожа на меня. Ты – копия своей матери.
Она клялась, что не бросит меня, но не сдержала своего
обещания. Она врала, она постоянно мне врала, дрянь!

Я вздрогнула и громко заплакала. 
– Мамочка, пожалуйста, вставай, вставай, – сквозь

слезы повторяла я, но она не отвечала.

* * *
Дотянувшись до бара, я взяла новый бокал и напол-

нила его виски до самых краев. Я смотрела на фото ма-
мы, и слезы невольно набегали на глаза. Вот уж не со-
мневаюсь, что она была сильной женщиной! Говорят,
что добровольно из жизни уходят только слабые, а силь-
ные сопротивляются до последнего и наперекор всему
продолжают жить. Это бред! Не так-то просто взять и
сознательно уйти из жизни. Нужно иметь огромную си-
лу воли и твердый характер. Суицид не для слабых лю-

Юлия Шилова
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дей. Моя мать была сильной, просто случилось нечто
такое, что надломило ее психику.

Положив фотографию на стол, я залпом допила бо-
кал. Я сделаю то же самое, что и мама. Лягу в ванну и
вскрою вены. Это не так сложно. Нужно набраться ду-
шевных сил, а я готовилась к этому два долгих года.

Да, прошло ровно два года с того самого дня, как я
узнала, что больна СПИДом. Два года сумасшедших
страданий и постоянного страха. Два года я подходила к
зеркалу каждый день и смотрела на свое отражение, пы-
таясь отыскать какие-нибудь изменения во внешности.
Болезнь щадила меня. У меня длинные стройные ноги,
высокая грудь и изящная шея. Правда, в последнее вре-
мя шея стала выглядеть чуть толще обычного, потому что
опухли лимфоузлы. Я красивая, умная девушка, но ме-
ня невозможно полюбить, так как я неизлечимо больна.

Все-таки странная болезнь этот СПИД. Вылечиться
от него невозможно, но человек умирает не сразу.
СПИД – это наказание, Божья кара. Это адская жизнь,
жизнь в ожидании смерти. Благодаря СПИДу я имею
деньги. Большие деньги. Сначала они уходили на кос-
метику, рестораны и дорогую одежду, теперь уходят на
экспериментальное лекарство АЗТ, или азидотимидин.
Говорят, что это вещество, выделенное из молок сель-
ди, оказывает подавляющее воздействие на вирус. Мо-
жет, это и так, только рано или поздно наступает мо-
мент, когда АЗТ больше не помогает. Я перешагнула не-
зримую черту... Когда-нибудь, спустя много лет,
лекарство против СПИДа обязательно откроют, но я не
могу ждать. Больные СПИДом вообще не могут ждать.
У нас слишком мало времени до рокового звонка.

В последнее время я стала плохо себя чувствовать. Ка-
кая-то необъяснимая потеря в весе. Врачи называют это

Всё под откос, или Я выпита до дна
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синдромом недостаточности всасывания питательных ве-
ществ. Сегодня мне стало еще хуже. Я знаю, что больше
нельзя ждать, иначе СПИД меня опередит. Я должна уме-
реть сама и умереть красиво. У красивой женщины долж-
на быть красивая смерть. Я надену самое нарядное пла-
тье, туфли на высоких каблуках, уложу волосы и сделаю
классный макияж. Смерть – это встреча с вечностью.

Я налила себе еще виски. Взгляд упал на большого
плюшевого медведя, сидящего в кресле. Это мой люби-
мый мишка. Детская игрушка. Он непонятного бурого
цвета. На его шерсти кровь моей мамы. Медведя после
того страшного случая не стирали. Двадцать четыре го-
да эта шерсть постоянно напоминает мне о мамочке.
Я не расстанусь с ним, ведь он всегда был со мной, все-
гда, с того самого страшного дня, когда мамы не стало.

СПИД изо дня в день ослаблял мою иммунную си-
стему. Неделю назад я стала сильно кашлять, если это
можно назвать кашлем. Кашель душит меня, не дает
возможности спокойно дышать. Мой лечащий врач
сказал, что теперь я от него не избавлюсь. Какая-то
жидкость скапливается в легких и вызывает спазм.
Я никогда еще так не уставала, как устала за эту неде-
лю. Сумасшедшая слабость, ноги как ватные, и руки
дрожат. Сначала я подумала, что это конец, но врач
сказал, что все будет зависеть от организма. Иногда па-
циент сгорает за несколько дней, а иногда болезнь за-
тягивается на неопределенный срок. Мне всегда гово-
рят правду и не водят за нос, как других пациентов,
потому что я плачу за эту правду баснословные день-
ги. Деньги мне больше ни к чему. Это ужасно – иметь
деньги и знать, что они тебе не понадобятся. То, что
ты хочешь на них купить, о чем мечтаешь, не прода-
ется. Всему есть цена, только не СПИДу. Раньше мне

Юлия Шилова
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казалось, что за деньги можно купить все, но я оши-
балась. Только теперь я поняла это.

Мое новое состояние называется пневмоцистоз. Это
самое распространенное осложнение при СПИДе. Го-
ворят, что на Филиппинах есть специальный остров для
больных. Мне всегда хотелось побывать на этом остро-
ве, чтобы почувствовать себя не изгоем, а нормальным
человеком, с которым просто сурово обошлась жизнь.
Говорят, что СПИД поражает не только организм, но и
мозг. Наверное, мой мозг тоже поражен. В последнее
время я агрессивна и раздражительна. Я завидую тем,
кто здоров, и сочувствую тем, кто болен. Иногда мне
хочется захватить с собой в ад как можно больше лю-
дей. Такие, как я, должны быть изолированы от окру-
жающих, подобно тому, как изолируют прокаженных.
Правда, проказу, говорят, лечат, а СПИД – нет.

Голова кружилась, алкоголь сделал свое дело. Ка-
шель сдавил грудь. Воздуха не хватало, стало трудно
дышать. В криминальных кругах меня называют Чума.
Я привыкла к этому прозвищу. Я и есть чума. Нужно
успеть, иначе СПИД может победить.

Надев туфли на шпильках, я подошла к зеркалу.
Смерть – это не страшно. СПИДом болеть страшнее.
Моя мать смогла это сделать, значит, и я смогу. Я нена-
вижу себя, и я жалею себя. Вытерев слезы, я умылась и
стала делать вечерний макияж. Я благодарна СПИДу за
то, что он позволил мне пожить такой жизнью, о кото-
рой я мечтала...

Тушь не ложилась на ресницы, так как слезы засти-
лали глаза. Наверное, мне не удастся накраситься. К чер-
ту! Я смахнула косметичку на пол, взяла медведя и на-
правилась в ванную, прижимая его к себе. Я ненавижу
СПИД, и я благодарна СПИДу, благодарна за все...

Всё под откос, или Я выпита до дна



Глава 1

Я посмотрела на часы и достала упаковку одноразо-
вых шприцев. Без пятнадцати двенадцать. Ровно в пол-
день в процедурный кабинет начнут подтягиваться
больные. Поправив накрахмаленный колпак, я при-
дирчиво осмотрела себя в зеркале и тяжело вздохнула.
Мне никогда не шли белые колпаки. Вот халатик – это
совсем другое дело! В нем я чувствую себя королевой.
Он плотно облегает мои изящные бедра и выгодно под-
черкивает осиную талию. Своим халатиком я постоян-
но возбуждаю не только наше отделение, но и всю
больницу в целом.

– С такими ногами и работать?! – постоянно доно-
сится мне вслед.

В такие минуты я фыркаю, злюсь и всячески пока-
зываю, что мне неинтересны подобные реплики.
Странные все-таки создания эти мужчины. Говорить го-
ворят, а сделать что-либо толковое для меня не могут.
Я бы с удовольствием не работала, а жила на деньги ка-
кого-нибудь спонсора. Беленький халатик сменился бы
на дорогое вечернее платье, колпак – на сногсшиба-
тельную шляпку, а толстые резиновые перчатки, в ко-
торых я обрабатываю процедурку, – на изящные кру-
жевные, какие я видела только в кино. Мои нежные
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пальчики украсили бы дорогие кольца, а несчастные
рубли, лежащие в кошельке, превратились бы в толстую
пачку американских бумажек. Только со спонсором
что-то неувязочка выходит. Нет его и не предвидится.
В наше время обычные медицинские работники совер-
шенно не пользуются спросом у хозяев жизни.

Неожиданно дверь распахнулась, и на пороге появи-
лась моя подружка Танька, медсестра из соседнего от-
деления. Прямо с порога она возбужденно выпалила: 

– Бросай все к чертовой матери! Давай спустимся в
приемный покой на пару минут!

– Зачем? Ты в своем уме? Мне пора уколы делать.
– Никуда твои уколы не денутся. К нам в больни-

цу такого мужика привезли – закачаешься!
– А что мне до этого?! Что я, мужиков не видела,

что ли?
– Таких – нет. Вернее, видела, но с большого рас-

стояния, – прищурила глаза Танька. – У него морда
шире плеч. На шее золотая цепура толщиной в палец.
Лысый. Словно из гангстерского боевика пацан!

– Ну и что?
– Как что?! Я понимаю, что такой мужик не про на-

шу честь, но хоть один разок мы на него взглянуть име-
ем право? Его на такой машине привезли! Отродясь не
видела!

– Где он?
– Да говорю же – в приемном покое! Пошли, по-

шли живее! Машка, ну пожалуйста!
Я пожала плечами:
– Ладно, давай, только по-быстрому.
Мы спустились в приемный покой. На кушетке си-

дел внушительных размеров качок и грустно смотрел
на дежурного врача. Бросив на нас безразличный

Всё под откос, или Я выпита до дна
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взгляд, он снова повернулся к врачу. Мы проскочили
мимо и вышли на улицу.

– Ну как? – взволнованно поинтересовалась Танька.
– Обычный мордоворот. Таких в нашем городе хоть

ковшом черпай.
– Только в нашу больницу они почему-то не попа-

дают.
– Такие предпочитают лечиться самостоятельно.

Кстати, что с ним?
– Бог его знает. По виду здоровый как бык. Только

морда немного грустная.
Я посмотрела на часы и заторопилась:
– Ладно, Танька, пошли. Что я, качков не видела,

что ли? У процедурки уже, наверное, народ скопился.
У меня больные дотошные, сама знаешь.

– Могла бы и в другое отделение перевестись. Я бы
в урологическое в жизни не пошла.

В приемном покое я еще раз окинула взглядом но-
вого пациента. Он посмотрел на мои ноги и слегка
присвистнул. Фыркнув, я направилась к двери. Дежур-
ный врач поднял голову и приветливо улыбнулся.

– Машенька, принимай пациента, – сказал он.
– А при чем тут я?
– В твое отделение кладем.
– В мое?
– В твое, – засмеялся врач. – Скажи санитарке,

пусть быстренько приготовит палату люкс.
Я кивнула и покосилась на мордоворота. Он скорчил

кислую физиономию и отвернулся к окну. Догнав Тань-
ку, я прижала ее к стене и взволнованно произнесла:

– Представляешь, этого бугая в мое отделение кла-
дут, в палату люкс.

– Везет же некоторым, – вытаращила глаза Танька.

Юлия Шилова
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– Кому это везет?
– Тебе! Я надеялась, что он к нам попадет. Таких

обычно в терапевтическое направляют. Как же его в
урологию-то угораздило – непонятно.

– Наверное, застудил свое хозяйство...
– Трахаться меньше надо! А ты почувствовала, ка-

ким от него одеколоном несет?
– Почувствовала. Развонялся на всю больницу.
– Кстати, он твои ножки отметил. Факт!
– Какие ноги, если он в урологическое отделение

ложится? В данный момент ноги не должны его инте-
ресовать.

– Да у вас все отделение на твои ноги пялится, хоть
через одного с катетерами ходят да с баночками для
оттока мочи.

Я распрощалась с Танькой и поднялась к себе на этаж.
У процедурного кабинета, как и следовало ожидать, ско-
пился народ. Вымыв руки, я приступила к работе. Ми-
нут через двадцать я посмотрела в окно и увидела пароч-
ку навороченных джипов. Мой будущий пациент стоял
в окружении бритоголовых мужчин. Неожиданно он
поднял голову, и мне показалось, что наши взгляды
встретились. Покраснев, я быстро отскочила от окна. На
лбу проступил пот. Тяжело вздохнув, я поправила кол-
пак. И дернул же меня черт подойти к окну!

Закончив процедуры, открыла дверь, чтобы немно-
го проветрить кабинет. В коридоре стоял тот самый лы-
сый мордоворот. Я перевела дыхание и отвернулась.
Мордоворот не заставил себя долго ждать, буквально
через минуту я услышала за спиной тяжелые шаги.

– Ну что, сестричка, принимай пациента, – весело
произнес он.

– Давайте карту, – вздрогнула я.

Всё под откос, или Я выпита до дна
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