
Новый день в детском саду
— Просыпайся, Конни! —  Папа щекочет 

Конни пяточки. Конни встаёт рано, 

ведь каждый день она ходит в детский 

сад. И ей это очень нравится! 

Конни уже умеет сама (ну, почти 

сама) одеваться: сначала красную 

полосатую кофточку, потом 

синие штаны и, наконец, 

полосатые носочки.

Любимый бутерброд Конни
•ломтик цельнозернового хлеба

•тонкий слой масла
•1 листик салата, 1 ломтик сыра

•2 кружка свежего огурца
•ломтик белого хлеба сверху

А какой твой самый любимый 
бутерброд? И какую еду 
ты любишь брать собой 

в детский сад?

На кухне мама готовит 

завтрак. Интересно, что 

она положила в ланчбокс, 

который Конни берёт с собой 

в сад? Конни надеется, что 

там её любимый бутерброд! 

Ланчбокс уже в рюкзаке. 

Главное — не забыть взять 

всё это с собой.
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У каждого ребёнка есть своя 
вешалка с яркой картинкой. 

Угадай, где чья вешалка?

Конни с мамой пешком идут в детский сад. 

Там их уже ждёт воспитательница Ханна. 

Конни вешает куртку на крючок, над которым 

нарисовано солнышко. Маме пора уходить, 

и Конни обнимает её на прощание.

Тоби —  новенький. Он плачет и не хочет 

отпускать свою маму. Конни вспоминает, как 

грустно ей было в первый день, и решает помочь.

Она берёт Тоби за руку и ведёт в игровую 

комнату. Мальчик тут же перестаёт плакать.

Термометр 
показывает, тепло 

на улице или 
холодно. Зимой 

столбик термометра 
часто опускается 
ниже цифры ноль
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Утро в детском саду
Ханна зовёт всех на второй завтрак. Конни берёт свой ланчбокс и садится 

за стол. Мама и правда положила для Конни её любимый бутерброд, а ещё два 

кусочка яблока. Юлия хочет поменять свой бутерброд с колбасой на бутерброд 

с помидором Самиры, но Самира не соглашается: она не любит колбасу.

Пищевая пирамида 
показывает, сколько и каких 
продуктов ты должен есть.

Картофель, рис, хлеб или макароны —  основа нашего 
рациона. Овощи и фрукты тоже очень полезны. 

Мясо, яйца и сыр мы должны обязательно есть, 
но не слишком много. Сладости лучше кушать 

только изредка. И нужно не забывать много 
пить: сок, воду или чай.

Тоби, новенький мальчик, совсем не хочет есть. 

Но потом он всё-таки соглашается попробовать 

немного торта, который принесла Иоланда. 

У неё сегодня день рождения. Ханна зажигает 

на праздничном поезде четыре 

свечи —  Иоланде исполнилось 

четыре года.
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Тоби с Эмиром строят крепость 

с высокими башнями. Крепость 

получилась отличная — не хватает 

только моста через ров.

После завтрака —  свободное время, и каждый 

может заниматься чем хочет. Девочки играют 

в магазин. Самира покупает груши 

и апельсины. Ещё ей нужен хлеб.

— Прости, но на хлеб у тебя 

уже не хватит денег, —  строго 

говорит Иоланда.

Конни, Ларс и Юлия делают 

пещеру из подушек и покрывал. 

Пару раз она уже рушилась, 

но вот наконец готова. Ларс 

и Конни приносят фонарики 

и притворяются искателями 

сокровищ.

При помощи весов можно узнать вес. 
Если предмет тяжёлый, чаша весов 

опустится вниз.
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