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Примечание издательства

В данной книге представлена точная и авторитетная информация по рассматрива-

емой теме. Издательство не занимается оказанием психологических, финансовых, 

юридических или иных профессиональных услуг. Если вам необходима экспертная 

помощь или консультация, обязательно обратитесь к компетентному специалисту.
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Обращение к родителям

Воспитание ребенка с СДВГ требует исключительного терпения, самоотверженно-

сти и готовности стоять за него горой, поскольку окружающим чужды его особые 

потребности. (Примечание: по статистике, СДВГ наблюдается у мальчиков в три 

раза чаще, чем у девочек, поэтому в книге я буду в основном использовать место-

имения мужского рода.)

Родителям необходимо обладать определенными знаниями и навыками. Давайте 

начистоту. Многие вещи, которые привычны для других родителей, вам таковыми 

не кажутся. Вероятно, вы больше беспоко итесь о поведении своего ребенка, и на это 

есть причины. Ребята с СДВГ часто говорят и делают то, что приводит к неприят-

ным последствиям как дома, так и за его пределами. Что касается школы, вы, как 

и все, беспокоитесь об успеваемости вашего ребенка. Несмотря на то что в основ-

ном дети с СДВГ способные, они часто отстают из-за проблем с самоорганизацией 

и выполнением домашних заданий. Порой для решения этой проблемы недостаточ-

но посещать дополнительные занятия.

Многим ребятам с СДВГ трудно заводить друзей, и это очень беспокоит родите-

лей. Им тяжело видеть, что с их детьми не общаются, их не зовут на дни рождения 

и другие мероприятия. У некоторых детей с СДВГ могут возникать более серьезные 

социальные проблемы. Например, их начинают дразнить, высмеивать и полностью 

изолировать от общества.

К ребятам с СДВГ часто приковано нездоровое внимание, они становятся объектом 

критики. Если ваш ребенок принимает лекарства, он может задуматься о том, чем 

отличается от других. В итоге может снизиться самооценка. 

Я составил этот сборник упражнений, чтобы помочь вашему ребенку освоить новые 

эмоциональные, поведенческие и социальные навыки в четырех основных областях: 

поведение, школьная успеваемость, социальное развитие и самооценка. Иногда их 

называют «эмоциональный интеллект». По словам экспертов, навыкам эмоциональ-

ного интеллекта можно обучать точно так же, как чтению, игре в футбол или игре 

на скрипке. Навыки эмоционального интеллекта требуют такого же систематично-

го подхода и постоянной практики.



Сборник поможет, но важная задача ложится и на вас. Если ребенок не может 

что-то понять, ответьте на его вопросы; когда он начинает применять полученные 

знания в жизни, хвалите его.

Имейте в виду, что сборник был создан как дополнение к комплексной программе 

лечения, которая должна включать модификацию поведения дома, модификацию 

поведения в учебной обстановке и в некоторых случаях специализированное обу-

чение и консультирование.

Универсальных методов взаимодействия с детьми с СДВГ нет, поскольку у каждого 

ребенка свои уникальные потребности. Тем не менее мне хочется верить, что под 

вашим терпеливым руководством и при профессиональной поддержке ваш ребенок 

станет счастливым и успешным, чего мы желаем всем детям.

С уважением,
Лоуренс Э. Шапиро, доктор философии
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Обращение к детям

Трудно жить с СДВГ? Многие дети, которым я задавал этот вопрос, говорили, что 

это не такая уж большая проблема, но иногда они все же ощущают себя не в сво-

ей тарелке.

Они замечают, что им труднее, чем другим ребятам. Дети с СДВГ постоянно слышат 

от учителей в школе такие фразы, как «вы способны на большее, стоит только при-

ложить усилия», несмотря на то что они и так стараются. Им сложно найти друзей, 

и многие одноклассники относятся к ним плохо.

Надеюсь, что книга, которую ты держишь в руках, поможет тебе преодолеть эти труд-

ности, ведь в этом была моя цель. С каждым выполненным упражнением ты смо-

жешь лучше контролировать проявления СДВГ. Кроме того, отлично повеселишься! 

Здесь ты найдешь много интересных заданий, таких как рисование и прохождение 

лабиринтов. Но врать не стану: они не всегда простые, нужно будет прилагать уси-

лия. Все как в школе: чем усерднее учишься, тем больше знаний получаешь.

Ты будешь постепенно изучать новые навыки. Задания из первого раздела помо-

гут тебе не попадать в неприятности. Из второго раздела ты узнаешь, как лучше 

учиться в школе. Третий раздел посвящен тому, как легче заводить новые знаком-

ства и дружбу, ты найдешь там и интересные идеи для отдыха с друзьями. Задания 

из четвертого раздела помогут тебе лучше узнать себя и свои особенности.

Некоторые задания ты сможешь выполнять самостоятельно, но иногда тебе может 

понадобиться помощь родителей, учителей или других взрослых, которым доверяешь. 

Помни, что многие люди желают тебе счастья, здоровья и успехов, и я один из них!

Удачи,
доктор Ларри





Раздел I

ОБУЧЕНИЕ САМОКОНТРОЛЮ

У большинства детей с СДВГ есть проблемы с поведением. Это не делает их плохи-

ми, просто их поступки не соответствуют ожиданиям родителей и учителей. Ребята 

с СДВГ могут не запоминать правила поведения и из-за этого попадать в неприят-

ности. Им может быть трудно усидеть на месте во время урока или поднимать руку, 

прежде чем ответить на вопрос учителя. Их голос может казаться слишком громким.

Задания в этом разделе помогут освоить новые модели поведения, чтобы лучше 

ладить с другими людьми, в том числе с родителями, учителями и сверстниками.
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Больше не попадаем 
в неприятности

Занятие 1

На заметку

Дети с СДВГ склонны сначала действовать, а потом думать. 

Они забывают об общепринятых правилах поведения и о по-

следствиях нарушения этих правил. Но можно научиться 

сначала думать, а потом действовать. Тогда взрослые пе-

рестанут ругаться.

Крис и Дэвид были лучшими друзьями. Выходные они обычно проводили вместе. 

У Дэвида был игрушечный замок с рыцарями, лошадьми и даже свирепым драко-

ном. Крис любил играть с рыцарями и однажды захотел устроить рыцарский турнир, 

но Дэвиду наскучила эта игра. Вместо нее он хотел покататься на велосипедах.

— Я могу покататься, когда захочу, — сказал Крис, — но игрушек, как у тебя, у меня 

нет. Они такие классные!

— Ну а я все время играю с замком, мне уже скучно, — ответил Дэвид, — но это мои 

игрушки, и я буду решать, что мы будем делать.

Крис знал, как Дэвид любит свои игрушки, но ему не нравилось, что друг хочет решать 

все сам. Когда Дэвид отвернулся, Крис незаметно взял одного рыцаря и сунул в карман. 

Это был темный рыцарь, размахивающий мечом.

Вечером того же дня мама Криса увидела новую игрушку и спросила:

— Откуда у тебя этот рыцарь? Я не помню, чтобы у тебя такой был.

— Я нашел его, — ответил Крис, сказав первое, что пришло в голову.

— Где?  — Мама подошла к нему ближе, подозрительно щурясь. Ответ показался ей 

неубедительным.

— Не помню, — забеспокоился Крис, — он просто был в моем кармане.

— Видимо, нам стоит поговорить о том, как игрушки «просто» попадают в карман.

По взгляду мамы Крис понял: этот разговор ему не понравится.


