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Вступление 

Приглашаю вас в мир уборки, 
вызывающей привыкание 

Сегодня меня многие называют «экспертом по ведению домашнего хозяйства» или «короле-
вой уборки», однако я далеко не всегда была так уж хороша в этих вопросах. Точнее сказать, меня 
это не интересовало. Несколько лет назад я и помыслить не могла, что буду вести блог, и тем более 
что из множества тем выберу именно вопросы домашнего хозяйства и уборки. 

Однажды ночью мне не спалось, я тихонько включила компьютер, стала что-то искать в интер-
нете и в результате одного нечаянного клика мышкой увидела ее. Пищевую соду.  

Тогда я узнала, что соду используют при мытье овощей и фруктов, а также в уборке. Поэтому я 
тут же купила упаковку соды в ближайшем магазинчике и опробовала ее дома. Эта упаковка закон-
чилась очень быстро, и я купила пачку побольше. К моменту окончания большой пачки я нашла сайт, 
где можно было недорого закупить пищевую соду в оптовых количествах, и оформила там покупку. 

Сначала я сомневалась, не слишком ли много соды беру, однако в итоге из-за низкой цены 
решилась на заказ. Я получила по пять килограммов пищевой соды, лимонной кислоты и кисло-
родного отбеливателя и с сожалением подумала, что этого все же слишком много, но покупка уже 
состоялась, и расстраиваться особого смысла не было. Я  расставила их по местам и принялась 
усердно применять в деле, однако они никак не заканчивались. Вдобавок большие объемы было 
нелегко хранить. В общем, «все не слава богу»! 

Выход был только один — пользоваться закупленными средствами еще активнее.
В  процессе всего этого я узнала, что чистящие вещества различаются по степени загрязне-

ния окружающей среды, и решила немедленно извести для уборки те средства, которые накупила 
раньше. С тех пор я начала изучать, как и чем правильно пользоваться при наведении порядка.

Я узнала о разнообразных способах использования и методах применения средств для уборки 
и подумала, что не стоит хранить это в себе… Вот я и стала размещать эту информацию в блоге. 
Постепенно вокруг меня стали собираться заинтересованные люди, благодаря поддержке и одо-
брению которых я стала развивать свой блог и еще активнее заниматься домашним хозяйством. 

Блог стал популярным, а о моих принципах поддержания порядка и ведения домашнего хозяй-
ства стали говорить на радио и писать в журналах. Количество моих наработок росло, и вскоре 
меня прозвали «Эдисоном уборки». Одновременно возросла и моя нагрузка. 

Но как бы мне хотелось, чтобы этот период был временем помешательства только на уборке, и 
ничто другое не сводило бы меня с ума в те бесценные дни! 

Немного расскажу о себе 
Я вышла замуж в 2000 году и через год родила мальчика, а еще через четыре года — второго.
Тридцать первого марта 2009 года мой старший сын в последний раз сказал мне, что пошел в 

школу. Выйдя из дома, он отправился прямиком в рай к другим ангелам: по дороге на учебу мой 
сын попал под машину. 
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Тогда, с пятилетним малышом на руках1, я не могла последовать за своим старшеньким, как не 
могла позволить себе сойти с ума. У меня не было других вариантов, кроме как проживать каждый 
божий день. Улыбаться было невыносимо, но плакать каждый день  — еще невыносимей. Было 
страшно встречаться с теми, кто знал о нашей потере, но также было очень страшно встретить 
того, с кем давно не виделись, и отвечать на расспросы о моих детях. Тогда я только и делала, что 
скрывалась от всего, и в итоге решила отправиться в такое место, где никто обо мне ничего не 
знает, и начать все сначала там, где не будет никого, кто смог бы потревожить мои душевные раны.

Я  и впрямь была не в себе, до ужаса боясь вымолвить даже пару слов из-за того, что самое 
обычное приветствие могло жестоко ранить. Это было тяжелое время.

Однако пока я упорно убирала, складывала и прятала по углам все вплоть до фотографий, у 
меня не было времени думать о наболевшем. И таким образом мой блог стал площадкой для игры 
в «домик самоуверенной домохозяйки», моим убежищем.

Слишком тяжелый разговор для книги о легкой и веселой уборке?
Я начала его затем, чтобы сказать, что у меня два сына: один в сердце, другой рядом. 
И если бы не мой старший мальчик, сегодняшней меня никогда бы и не было, я не смогла бы 

написать эту книгу. Конечно, я жила бы совершенно по-другому.
Я думаю, эта книга — небольшой подарок мне от того сына, который живет в моем сердце. 
Уборка — отличное лекарство от тяжелых и путаных мыслей в голове. 
Я буду рада, если эта книга научит принципам поддержания порядка тех, кто хочет убираться, 

но не знает, с чего и как начать; станет настольным руководством и источником вдохновения и 
лайфхаков по быстрой и легкой уборке для тех, у кого не хватает на это времени; а тем, кто любит 
и умеет убираться, подарит новые интересные идеи. 

Ведь очень важно, чтобы вы не только получили хороший результат, но еще и не скучали в 
процессе!

Я от души желаю, чтобы моя книга хоть немного помогла сделать вашу жизнь ярче.
И напоследок обращаюсь к моей любимой семье, общением с которой пренебрегала, будучи 

занятой созданием этой книги. Моей семье, которая пыталась слабо возражать, что щедро накры-
тый стол все же лучше, чем чисто убранный дом, я шлю свою любовь и прошу прощения. Также 
хочу сказать слова любви своим родителям, которые всегда верили в меня, поддерживали мои на-
чинания и тихо за меня молились. 

Теперь я могу это сказать.
Господи… Спасибо Тебе. 
За то, что удержал. 

На пороге лета 2014 года
Самоуверенная домохозяйка Пак Хён Чжон 

1  В дальневосточных странах, в том числе в Корее, при рождении ребенку сразу начисляет-
ся один год жизни, а затем года прибавляются не в день рождения, а с наступлением нового года 
по лунному календарю. Таким образом, корейцы оказываются на год или даже два «старше» сво-
их европейских сверстников.
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Главный совет, который позволит превратить 
уборку в легкое и приятное занятие

Есть те, кто из-за одной мысли об уборке впадает в стресс, но также есть и другие, кому уборка 
помогает расслабиться.

У стресса, возникающего из-за наведения порядка, есть несколько причин.
Это может быть реакцией на ваш порыв справиться со всем за один присест или плохое пла-

нирование, в результате которого можно на уборку потратить гораздо больше времени, чем вы 
собирались изначально.  

Стресс вызывают и сами мысли о необходимости уборки, если при этом убраться не получа-
ется. 

Как и все остальное, уборка так же требует подготовки и определенных навыков. 
Если знать основные принципы, казавшаяся необъятной уборка окажется намного более лег-

кой и быстрой,, а если добавить к этому несколько секретов, уборка еще и перестанет навевать 
тоску. 

Все, хватит мучиться и переживать из-за уборки! И моя книга вам в этом поможет. 
Начнем с самых основ.
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ПОЧЕМУ УБОРКА НИКОГДА 

НЕ ЗАКАНЧИВАЕТСЯ, 

СКОЛЬКО ЕЕ НИ ДЕЛАЙ?

УСТАНОВКИ 

01

В других семьях, видимо, все иначе, так почему же у нас всегда беспорядок? По-
чему, несмотря на то, что мы постоянно убираемся, дома так грязно и ста-
новится только хуже? Почему не получается нормально убраться? Многие 
задают мне подобные вопросы. Конечно же, причина есть…

Почему дома беспорядок, несмотря на то, что там убираются 
Причина проста: потому что в доме живут люди. Это не выставочный образец, и понятно, 

что любое жилище постоянно чем-то захламляется. Всегда прибранный дом друга, блистающее 
чистотой со страниц журнала жилье знаменитости, чья-то идеально чистая квартира, увиденная 
в интернете… Как вы думаете, дома, которые вы видите, прибраны всегда? Сравнивая свой дом 
с идеальными картинками, вы, случайно, не пришли к выводу, что вам не тягаться с остальными, а 
потому можно даже не пытаться начинать уборку? 

Я вас уверяю, не существует перманентно чистого дома, если в нем живут люди, и тем более 
если в нем собираются всем семейством.

В чем секрет всегда прибранного дома?
Как вы считаете, что является общей чертой общей чертой домов, в которых всегда чисто? Вот 

именно! Всегда есть кто-то, кто постоянно наводит порядок. Там не делают генеральную уборку 
за один день, а понемногу прибираются — то тут, то там. Вот и весь секрет!

Невозможно убираться сутками напролет 
Когда говоришь людям, что регулярно убираешься, многие думают, что ты только этим и за-

нимаешься, но даже для меня, прозванной королевой уборки, убираться без остановки — это 
слишком…

Те, кто читает мой блог или смотрел передачи с моим участием, постоянно задают вопросы 
вроде: «Что нужно сделать, чтобы дома всегда было так чисто?» На что я отвечаю: «Такого спо-
соба нет: перед съемками я всегда усиленно навожу порядок, а в блоге я размещаю фотографии, 
сделанные только после тщательной уборки». 

По большому счету образ жизни людей не сильно отличается. Меня называют мастером убор-
ки, но и я не исключение. Разве может дом неизменно блистать чистотой, если в нем едят и моют-
ся? И уж тем более такое невозможно, если у вас есть маленькие дети. Можно, конечно, упрямо 
тратить все свое время на уборку, но это может привести вас к нервному срыву. 

Каково же решение?
Так как все находятся примерно в одинаковых условиях, для начала избавьтесь от угнетающих 

мыслей о том, что уборка не имеет смысла, у вас ничего не получается или что вы не умеете уби-
раться. Также отбросьте идею о том, чтобы раз и навсегда решить проблему с наведением поряд-
ка, так как человеческое жилье естественным образом загрязняется даже после самой идеальной 
уборки.

Уборка — такая вещь, ее нужно просто делать. Есть время для наведения беспорядка и время 
для его уборки. Кроме того, убираться хорошо может любой. 
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В процессе ведения блога и общения с соседями, давая интервью для пере-
дач и журналов, я узнала о различных тревогах, связанных с уборкой. Так 
что же люди считают самым трудным? 

ТОП-10 САМЫХ СЛОЖНЫХ 

ВЕЩЕЙ В УБОРКЕ
УСТАНОВКИ 

02

1. Уборка в ванной комнате

Для многих самым сложным является уборка в ванной комнате. Стоит 
хоть немного ослабить бдительность, и из-за постоянно текущей воды и 
повышенной влажности здесь возникают либо налет, либо плесень. За-
пахи в ванной тоже появляются легко. Еще одна проблема — гости: если 
кухню еще можно от них закрыть, то появления их в ванной комнате, где 
находится унитаз, избежать практически невозможно. Так как же отмыть 
унитаз, не притрагиваясь к нему руками, или отчистить плотные кольца 
душевого шланга? 
2. Уборка на кухне 

Кухня, как и ванная, занимает лидирующие позиции по сложности убор-
ки. Здесь также постоянно используют воду, а кроме того, готовят еду, 
и если вовремя не убирать подтеки масла и остатки пищи, в течение не-
скольких дней это превратится в заметную проблему. Заляпанная едой 
газовая плита, вонючее сливное отверстие раковины, масляные пятна 
на вытяжке и ее сетке, подобный черной дыре холодильник и мусорное 
ведро, к которому противно прикасаться — даже мысли обо всем этом 
вызывают содрогание! Еще здесь полно таких мелких неприятностей, как 
отпечатки пальцев, остающиеся на кухонной утвари, и подтекающая под 
раковину вода от мытья посуды.
3. Вездесущая плесень

Любому станет не по себе при виде плесени в стыках между плитками, 
на силиконовом герметике или на старых стенах. Повсюду, где сырость: 
в ванне, в сливах раковин, на окнах, — есть и плесень. На эту проблему 
часто жалуются жильцы плохо проветриваемых квартир-студий, старых 
домов с «уставшей» сантехникой и плохо построенных зданий. 
4. Война с пылью

Есть такие места, например москитные сетки, где пыль скапливается 
очень быстро, сколько ни протирай. Последнее время становится все 
больше очень мелкой пыли, и в семьях, где есть дети, это вызывает се-
рьезное беспокойство. Места, что на виду, так и так будешь регулярно 
протирать, а подумайте о скрытых от глаз и изолированных участках — 
за холодильником, на шкафах и под диваном, за кроватью… В доме полно 
«слепых зон», где много пыли. 
5. Осушение воздуха 

С наступлением лета влажно становится повсюду, а не только в ванной и 
на кухне, и это вызывает беспокойство. Поэтому в последнее время все 
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большей популярностью пользуются осушители воздуха. Уборка будет 
проще, если контролировать уровень влажности в различных шкафах, 
например в обувном. Я расскажу вам, как справляться с влажностью на 
регулярной основе.
6. Клещи

Если в кровати завелись клещи, а возможности вызвать специалистов у 
вас нет, не стоит смиряться и делать вид, что клещей не существует. Есть 
один интересный способ от них избавиться.
7. Порядок уборки

Существует множество вариантов, откуда начинать убираться и в каком 
порядке действовать. Если наводить порядок хаотично, без четко постав-
ленных задач, убирая то, что подвернулось под руку в текущий момент, 
вы только добавите себе работы, не сможете толком ничего довести до 
ума, будете вынуждены без конца прибираться и в итоге бросите это за-
нятие, разочаровавшись. Однако если приучить себя делать уборку, по-
рядок действий в процессе возникнет сам по себе.
8. Стирка тряпок 

Как это ни странно, но любой занимающийся домашним хозяйством че-
ловек с этим согласится! Каждый раз при отжимании тряпок болят запя-
стья. Эта боль, возникая время от времени, может перерасти в хрониче-
скую. Но погодите — у меня есть идея, как ее уменьшить.
9. Систематизирование и упорядочивание вещей

Есть немало таких людей, кто умеет хорошо отмывать и оттирать грязь, 
однако при этом совершенно не умеет систематизировать и упорядочи-
вать вещи. Начиная с мелочевки типа детских игрушек и заканчивая ор-
ганизацией пространства в холодильнике. Если речь заходит о система-
тизации, ей не видно конца, и я научу вас основному и самому простому 
способу упорядочивать вещи.

10. Утомление

Я  заговорила о нем напоследок, но, возможно, его стоит поставить 
на первое место. Именно оно делает уборку такой сложной! Нередко 
мы, осознавая, что необходимо убираться, попадаем в ловушку «утом-
ленности»: мы растим детей, ходим на работу, и из-за нехватки време-
ни и накопленной усталости у нас не всегда получается последовать за 
собственным намерением хорошенько навести порядок. Выход только 
один — придумать более легкий, быстрый и менее утомительный способ 
убираться.
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Уборка — это ни капельки не сложно, и любая может стать короле-
вой уборки, зная несколько основных принципов. Это совсем простые 
вещи, но, держа их в голове, вы будете получать совершенно другие ре-
зультаты. 

ВСЕ, ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ!

ВЫ ТОЖЕ МОЖЕТЕ 

СТАТЬ КОРОЛЕВОЙ УБОРКИ

  

УСТАНОВКА

03

1. Не пытайтесь сделать всю уборку одним махом

Такая привычка с вероятностью 90% вызовет у вас ненависть к этому процессу! По мере откладывания 
уборки работы прибавляется и мысль о ней раздражает все сильнее. Но скоро вы научитесь делать так, 
чтобы количество домашних дел не копилось!

2. Каждый день, понемногу, в свободное время

Этот пункт связан с предыдущим: лучший способ навести порядок — не накапливать дела по дому, а 
убираться «каждый день понемногу в свободное время». Так вы сэкономите время и силы. 

3. Один день — одно дело, в течение суток убираем в одном месте

Несмотря на то, что объемы небольшие, ежедневная уборка — нелегкий труд. Попробуйте выработать 
привычку делать за один день только одно дело, ежедневно убирайтесь в каком-то одном месте, тратя 
на него не менее пяти минут. Таким образом, у вас естественным образом выработается привычка к 
уборке, и в скором времени вас тоже можно будет назвать королевой уборки. 

4. Убираем сверху вниз

Основной принцип уборки — сверху вниз! Если вы начнете убираться снизу, вы лишь напрасно потра-
тите время, так как во время уборки наверху вся пыль по новой осядет внизу. Двигайтесь от потолка к 
полу. Да, в зависимости от ситуации положение дел может меняться, но если часто этим заниматься, у 
вас быстро появятся навыки, помогающие определить очередность в процессе уборки. 

5. От чистого к грязному

Когда вы что-то протираете, двигайтесь от чистых мест к более загрязненным, а самые грязные протри-
те в конце. В таком случае вам меньше придется ополаскивать тряпку, и уборка станет эффективнее. 

6. Отберите вещи на выброс и на отдачу

Уборка в захламленном доме кажется бесконечной… Не знаете, что делать? В таком случае просто от-
берите вещи, которые нужно выбросить или отдать. Одно это само по себе — добрая половина дела. 

7. У каждой вещи должно быть свое место

Когда я убираюсь, всегда повторяю себе: «Выкинь все ненужное, остальное разложи по местам!» Для 
всех вещей в доме нужно заранее определить свое место. Поначалу это может показаться непростой 
задачей, но если правильно определить место для каждой вещи, справляться с беспорядком будет на-
много проще. 
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8. Помните о важности каждого убираемого места

Есть такая поговорка: «Если ты знаешь противника и знаешь себя, сражайся хоть сто раз, опасности 
не будет». Так и с уборкой — если вы собрались убраться, вы должны отчетливо понимать, где именно 
будете убирать. Нужно учитывать, что именно здесь накапливается, течет ли здесь вода, какими сред-
ствами нужно воспользоваться, какие особенности надо иметь в виду. Все это поможет сделать уборку 
более эффективной. 

9. Отведите несколько дней для генеральной уборки

Не старайтесь сделать генеральную уборку в один рывок, за день. Лучше разделить ее на несколько 
дней. Она требует много времени и сил, и за день нельзя навести порядок повсюду. Заранее определите 
дни, когда провести большую уборку кухни, ванной и балкона, и начинайте. 

10. За раз беритесь только за одно

Выберите что-то одно, что будете убирать. Например, сегодняшний день назначьте «днем протирания 
пыли». Начните борьбу с пылью и уничтожьте ее! В «день мокрой тряпки» возьмите и протрите весь 
дом, в «день плесени» избавляйтесь от нее повсеместно. Такой метод позволит убрать гораздо большее 
пространство при меньших затратах энергии, чем если бы вы решили в одном месте «курсом» проте-
реть пыль, пропылесосить и сделать влажную уборку. 


