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ВВЕДЕНИЕ

Друзья, на страницах этой книги мы по-

говорим о том, как музыканту-инструмен-

талисту максимально раскрыться во время 
выступления на сцене, как наполнить зал 

энергией, атмосферой и красотой, за кото-

рые мы сами полюбили ту музыку, которую 

исполняем, как не обмануть ожидания зри-

телей и отблагодарить их яркой, зажигаю-

щей игрой, ведь они решили разделить этот 
вечер с нами, пожертвовали своим свобод-
ным временем, сделав выбор в пользу на-
шего выступления. Конечно, на сцене мо-

гут быть разные трудности, форс-мажоры 

и «подставы» (даже от нашего собственно-

го тела, в том числе от нервной системы!). 

Наша с вами задача � максимально подго-
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товиться к ним, и я расскажу, как это сде-
лать.
Меня зовут Мария Матох. Вот уже двад-

цать пять лет я преподаю классическую 

гитару, двадцать из них � в главной му-
зыкальной школе моего родного Минска, 
в Детской музыкальной школе искусств ѡ 1 

им. Л. П. Александровской. Последние пять 
лет я посвятила исключительно самостоя-
тельной работе и сейчас работаю частным 

репетитором по гитаре. За эти годы я по-

могала детям освоить гитару, старалась 
привить любовь к этому прекрасному ин-

струменту. Нам приходилось готовиться 
к отчетным, академическим концертам, 

к зачетам и экзаменам, которые в музы-

кальных школах проходят публично, при 

комиссии и других учениках. С самыми та-
лантливыми учениками мы выступали на 
концертах, фестивалях, принимали участие 
в конкурсах в Беларуси, Польше и Испа-
нии. Я работала как со своими учениками 

по специальности � с классическими ги-

таристами, так и с исполнителями на дру-
гих инструментах, которые входили в мой 
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сборный ансамбль: ударные, саксофон, ро-

яль, скрипка, виолончель. Я занималась 
также созданием аранжировок и написа-
нием ансамблевых партий для всех этих 
инструментов. Сейчас, в частной практике, 
я также провожу концерты моих учеников, 
помогаю им подготовиться к выступлению 

перед публикой, максимально раскрыться, 
быть на сцене яркими и запоминающимися.
Во всех этих случаях отдельного времени 

и внимания требует подготовка к концерт-
ному выступлению. Именно после того, как 

выучен текст, выстроена форма произве-
дения, динамическое и драматургическое 
развитие, отработаны все штрихи, нюан-

сы, трудные соединения, пассажи, барре � 

после этой основной части работы нужно 
отдельное внимание уделить подготовке 
к концертному выступлению.

«А разве все это � не подготовка?» � 

спросите вы.

Сейчас поясню. Вспомните моменты ва-
шей жизни, когда вам нужно было высту-
пить перед людьми: с докладом на большом 

мероприятии, первый раз ответить урок 
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у школьной доски, спеть песню в компа-
нии друзей. Вы понимаете, к чему я веду? 

Можно отлично знать материал: содержа-
ние доклада, стихотворение, песню, � но 
вот донести это до публики уверенно, ярко, 
без запинок, заряжая всех идеями своего 
доклада, атмосферой своей песни, � это 
нужно уметь! И нам с вами, музыкантам, 

эти навыки нужны даже больше, чем всем 

остальным!

Инструментальное исполнительство, 
в отличие от многих других видов творче-
ства, временное искусство. Художник пи-

шет картину и потом преподносит публике 
готовый вариант. Ее можно рассмотреть 
в любое время. Законченное полотно мож-

но выставлять сегодня, завтра, через месяц, 

его не нужно создавать заново. То же мож-

но сказать о видах искусства, которые не-
сут свой результат в конечном, физическом 

виде. Но музыка, как и танец, пантомима, 
театр, � она создает себя непосредственно 
в моменте на глазах у зрителя. Высокая 
ответственность, не правда ли? И в то же 
время � настоящее волшебство!
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Сейчас вы, скорее всего, учитесь в му-
зыкальной школе по выбранной специаль-
ности. Вы любите свой инструмент (или не 
очень, такое тоже бывает из-за неудачно 
подобранной программы или из-за ваших 
личных особенностей, трудолюбия, еще 
причиной может быть стиль работы ваше-
го педагога). Вам приходится периодически 

готовиться к техническим зачетам, акаде-
мическим концертам, экзаменам, выступать 
публично перед учителями и одноклассни-

ками, а возможно, вы участвуете в концер-

тах, возможно, учитель верит в ваш потен-

циал и предлагает участие в конкурсах. Во 
всех этих случаях вам нужно уметь высту-
пать перед людьми уверенно, ярко и без 
предательской дрожи в руках. И для этого 
вам пригодятся мои советы. Ребятам, кото-

рые самостоятельно взялись изучать игру 
на музыкальных инструментах, тоже при-

годятся эти методы подготовки к выступле-
нию на сцене.
Умение справиться со сценическим вол-

нением, подготовка к трудным моментам 

заранее, понимание нюансов и деталей, зна-
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ние, какие форс-мажоры вас могут подсте-
регать на сцене, � все это необходимо для 
вашего прекрасного выступления на сцене. 
В книге мы разберем с вами все эти тон-

кие и хитрые моменты, научимся заранее 
готовиться к сложным ситуациям, возни-

кающим на сцене. А также научимся кон-

центрироваться на главной цели музыканта 
на сцене: максимально раскрыть себя, поде-
литься со зрителями той красотой, той ат-
мосферой своей музыкальной программы, 

за какую вы сами полюбили эту музыку.
Живые чувства, погружение в новое для 

себя состояние, напряжение, «исполнитель-
ский нерв», кураж � именно за этим люди 

идут на живые музыкальные выступления. 
И ваше выступление на сцене обязательно 
будет таким, только нужно как следует под-
готовиться! В этом вам помогут эта книга 
и мои советы, проиллюстрированные ре-
альными случаями из наших с учениками 

уроков, выступлений, наших трудностей 

и успехов.
Идея этой книги появилась во время 

моей подготовки к экзамену на высшую пе-
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дагогическую категорию. Мне нужно было 
провести концерт своего класса в нашей 

музыкальной школе, подготовить письмен-

ную работу на любую профессиональную 

тему (этой темой как раз и стала подготов-
ка музыканта-инструменталиста к высту-
плению не сцене), в институте повышения 
квалификации сдать экзамен по возрастной 

психологии, по педагогике, защитить эту 
письменную работу перед комиссией, вы-

ступить перед ней с небольшой программой 

на своем инструменте, а также провести от-
крытые уроки в своей музыкальной школе 
и ответить на вопросы школьной комиссии, 

выносящей решение о присвоении катего-

рии. Когда я отдала ту письменную работу 
на отзыв своим коллегам по струнно-народ-
ному отделу, моя старшая коллега прочла 
и сказала: «Маша, так это же так здорово, 
так интересно! Вам надо из этого материала 
методичку сделать!»

«Почему методичку? Пусть тогда уже 
будет настоящая книга!» � подумала я, 
потому что методичка � это, скорее, мате-
риал для коллег, таких же преподавателей, 
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как я. А мне хотелось поделиться прожи-

тым опытом с юными музыкантами, чтобы 

поддержать их и подготовить к сцене. Мне 
хотелось, чтобы моя книга была доступна 
любому желающему.
И вот вы держите ее в руках. Это уже вто-

рое издание «Музыканта на сцене», немного 
переработанное и сокращенное, уменьшен-

ного формата, чтобы книгу было удобно 
брать с собой. А самое главное изменение � 

я решила переписать книгу более простым, 

доступным языком, именно так, как разго-

варивала бы с вами у себя на уроках, если 

бы я готовила вас к выступлению на сцене. 
Я бы хотела, чтобы эта книга в ваших ру-
ках стала потрепанной, затертой, чтобы вы 

загибали в ней нужные страницы и подчер-

кивали карандашом откликнувшиеся вам 

мысли, оставляли пометки на полях. Пожа-
луйста, берите ее с собой на занятия, в до-

рогу, когда едете на конкурс или концерт, 
обсуждайте предложенные способы с друзь-
ями-музыкантами. Может, в споре появят-
ся новые идеи, которые также помогут вам 

в подготовке к выступлениям на сцене.


