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ПУТеШеСТВиЯ УЧАТ БОЛЬШе, ЧеМ ЧТО БЫ ТО 

ни БЫЛО. инОГдА Один денЬ, ПРОВеденнЫЙ 

В дРУГиХ МеСТАХ, дАеТ БОЛЬШе,  

ЧеМ деСЯТЬ ЛеТ ЖиЗни дОМА.

     А. ФРАНС

ВВЕДЕНИЕ



 
В

В
е

д
е

н
и

е

7

Что обычно представляется нам, когда мы слышим слово «путеше-

ствие»? Экзотические страны, теплые моря и океаны, памятники 

древних цивилизаций и яркие краски тропического леса. Да, чаще 

всего бывает именно так. Но мы предлагаем начать путешествие 

(вернее, путешествия!) по России. Многие отмечают, что, желая по-

смотреть мир, мы часто упускаем из вида родную страну, а ведь в ней 

так много интересных мест, которые могут удивить и подарить новые 

впечатления и ощущения.

Территория России огромна: здесь можно заглянуть в жерло вул-

кана, подняться на высокогорный ледник, погулять по городам и кре-

постям, основанным много столетий назад, познакомиться с древни-

ми сказаниями и городскими легендами, побывать на берегу самого 

большого озера в мире, пересечь страну с севера на юг на теплоходе 

или сменить несколько часовых поясов, путешествуя на поезде. Ры-

бачьте, катайтесь на сноуборде, летайте на параплане и сплавляй-

тесь по рекам; дети будут в восторге от посещения резиденции Деда 

Мороза, а взрослых порадует посещение музейных сокровищниц.

Многие боятся отправиться в первое в своей жизни путешествие, 

считая, например, что «это мне не по возрасту» или «на это не хватит 

времени». Уверяем: границ для путешествий нет. Найти что-то ин-

тересное и посильное для себя могут и семьи с маленькими детьми, 

и пенсионеры, и даже суперзанятые люди. В этой книге предлагается 

план, на который можно опираться: различные маршруты, распре-

деленные по месяцам года. Это вовсе не значит, что, например, пу-

тешествовать по Золотому кольцу можно только в апреле, а разга-

дывать тайны Петербурга — в ноябре. Большая часть направлений 

доступна круглый год, просто соразмеряйте свое время, желания 

и возможности. Черноморское побережье вполне можно посещать 

зимой, но не с целью морских купаний, а для того, чтобы познако-

миться с многочисленными памятниками истории и культуры, а так-

же природными красотами. Но и погоду также учитывайте —  в на-

чале каждой главы представлена информация о наиболее вероятных 

температурах в данное время в конкретном месте.

Предлагаемые маршруты не являются единственно верными. 

Можно самостоятельно находить интересные вам локации, продле-

вать путешествие или, наоборот, сокращать его при необходимости. 

Перед вами своего рода конспект возможных поездок на целый год. 

Например, в апреле можно отправиться любоваться знаменитыми 

Ленскими столбами или окунуться в историю Древней Руси в Старой 

Ладоге, а в декабре навестить резиденцию Деда Мороза или покорить 

снежные склоны Чегета. Ищите, читайте, узнавайте —  разнообразие 

и богатство маршрутов по родной стране приятно удивит. Надеемся, 

что книга подарит вдохновение и желание отправиться в путь.
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Позвольте дать совет. Отправляясь в путешествие во время январ-

ских каникул, не стремитесь посетить самые популярные у туристов 

места —  там будет очень многолюдно. Лучше отдать предпочтение 

маршрутам, которые, возможно, раньше вообще не ассоциировались 

с зимним отдыхом. Например, взглянуть по-новому на достоприме-

чательности Крыма и Калининграда, куда все отправляются преи-

мущественно летом. Поверьте, зимой там тоже немало интересного. 

Если влекут горы, но вы пока не чувствуете себя опытным альпи-

нистом, начните с гор Крыма. Они не слишком высокие, а зимы там 

не такие суровые, как на севере. В этот сезон на полуострове работа-

ют практически все знаменитые дворцы-музеи, такие как Воронцов-

ский и Ливадийский, а посетителей там в это время года значительно 

меньше.

Если не мыслите жизни без активных видов спорта —  почему бы 

не поехать в Сочи? Да, искупаться в море зимой вряд ли получится, 

но зато можно накататься на горных лыжах и сноуборде на целый год 

вперед! Еще один центр притяжения —  озеро Байкал, которое в Рос-

сии издавна называют «местом силы». Байкал прекрасен в любое 

время года, побывав там зимой и полюбовавшись неповторимой при-

родой, скорее всего захочется вернуться в эти места снова и снова.

А как насчет поехать «ловить» северное сияние в Мурманск? Вам 

обязательно повезет!

ЯНВАРЬ
НОВОГОДНИЕ И РОЖДЕСТВЕНСКИЕ КАНИКУЛЫ —  ПРЕКРАСНОЕ 
ВРЕМЯ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ОТПРАВИТЬСЯ В ПУТЕШЕСТВИЕ. НЕ ХОТИТЕ 
СИДЕТЬ ДВЕ НЕДЕЛИ У НАРЯЖЕННОЙ ЕЛКИ? ВАС ЖДУТ ИНТЕРЕСНЫЕ 
МАРШРУТЫ ОТ КАЛИНИНГРАДА ДО СИБИРИ!

Лед Байкала —  уже сам по себе 
достопримечательность. его 
толщина —  до трех метров

Вокзал в Петрозаводске. Возможно, 
вы скоро познакомитесь с ним 
поближе
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В МУРМАНСК 
ЗА СЕВЕРНЫМ СИЯНИЕМ
Мурманск и его окрестности —  край суровый и с ярко выраженной 

сезонностью: если хотите увидеть северное сияние, ради которо-

го сюда едут многие, делать это стоит с сентября по март. В другое 

время в регионе очень длинный световой день и никакого сияния вы 

просто не увидите. А вот в период полярной ночи шансы резко повы-

шаются. Но учтите, если нет привычки к короткому световому дню 

и вы приехали в Мурманск именно в этот период, без солнечного све-

та может быть тяжело.

Многие надеются увидеть и северное сияние, и китов. Ведь Мур-

манск находится на побережье Кольского залива Баренцева моря 

и киты заходят в эти воды. Вот только когда?

Со стопроцентной точностью этого никто не скажет. Считается, 

что наибольшая вероятность увидеть китов в окрестностях Мурман-

ска —  с конца апреля до конца июня. В это время они подходят ближе 

к берегу. Получается, что «время китов» никак не совпадает с сезо-

ном северного сияния. Иногда их можно увидеть и зимой, правда, это 

зависит от многих показателей: температуры воздуха и воды, коли-

чества рыбы и так далее. Впрочем, к китам мы еще вернемся.

Наблюдать за северным сиянием лучше не с городских улиц, 

а с различных точек в окрестностях города. Например, с сопки Ми-

шукова или горы Горелой. Новичкам в таких путешествиях рекомен-

дуем связываться с гидами или компаниями, которые организуют 

различные экскурсии по Мурманску и окрестностям: они знают все 

погодные тонкости и часто располагают необходимым транспортом. 

Поездка в январе по городским окрестностям на легковом автомоби-

ле может закончиться не очень хорошо. Но поверьте, красота север-

ного сияния искупает все неудобства.

КАК ДОБРАТЬСЯ
Проще всего доехать поездом или прилететь 
на самолете.

ПОГОДА
Среднемесячная температура в Мурманске 
в январе —  около –12. но может быть и –35, 
и –5.

МЫ ПРИВЫКЛИ СЧИТАТЬ ВИЗУАЛЬНЫЕ ЭФФЕКТЫ В НЕБЕ СЕВЕРНЫМ СИЯНИЕМ. 

НО ПРАВИЛЬНЕЕ НАЗЫВАТЬ ЭТО ЯВЛЕНИЕ ПОЛЯРНЫМ СИЯНИЕМ, ПОТОМУ ЧТО УВИДЕТЬ 

ЕГО МОЖНО НЕПОДАЛЕКУ И ОТ СЕВЕРНОГО, И ОТ ЮЖНОГО ПОЛЮСОВ. С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ 

ФИЗИКИ ЭТО СВЕЧЕНИЕ ВЕРХНИХ СЛОЕВ АТМОСФЕРЫ, ВЕРНЕЕ, ЧАСТИЧЕК РАЗЛИЧНЫХ 

ГАЗОВ В ЕЕ СОСТАВЕ.

Мурманск очень молод, статус города 
он получил только в 1915 году
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Лучше потратить его на акклиматизацию. Рекомендуем навестить ледокол «Ленин», 
зайти на территорию порта. Учтите, зимой в Мурманске лишней теплой одежды 
быть не может. Особенно если вы собираетесь выезжать за городскую черту и любо-
ваться северным сиянием. Также стоит иметь в виду, что авиасообщение с Мурман-
ском иногда нарушается из-за погодных условий.

Время любоваться северным сиянием! его часто приходится «ловить» —  погодные 
явления не появляются по заказу. Вот и еще одна причина воспользоваться услуга-
ми гидов —  они в курсе погодных условий и прогнозов. Особенно это актуально, если 
хочется посетить какие-то более отдаленные от города районы.

если погода позволяет, погуляйте по городу. Посетите мемориал, посвященный 
защитникам Заполярья в годы войны, побалуйте себя в ресторане свежими море-
продуктами.

Возможно, захочется добраться до Териберки. По зимней дороге на собственном или 
арендованном автомобиле туда возможно ехать, только имея большой опыт. Также 
учтите, что дорога из-за заносов может быть просто закрыта, не раз бывали случаи, 
когда незадачливые туристы застревали в сугробах и их приходилось вызволять 
с помощью спецтехники. Пренебрегать прогнозами в Мурманске и окрестностях 
нельзя. В Териберке можно заранее арендовать номер в гостинице или хостеле 
и остаться там на пару дней.

От Мурманска не так уж далеко —  на расстоянии менее 200 километров —  распо-
лагаются города кировск и Апатиты, а рядом с ними —  горы, которые называются 
Хибины. Почему бы не съездить туда? Хибины —  центр притяжения лыжников 
и альпинистов; горы эти совсем невысокие, но их возраст —  более 350 миллионов 
лет. Можно навестить хотя бы из уважения!

Полярное сияние —  впечатление 
на всю жизнь! Главное, одеться 
соответствующим образом
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Если располагаете временем, рекомендуем съездить в село Тери-

берка, которое находится примерно в 130 километрах от Мурманска, 

на берегу Баренцева моря. Популярным этот населенный пункт стал 

после выхода фильма «Левиафан», съемки которого проводились 

именно здесь и в память о котором в Териберке до сих пор сохрани-

лись некоторые артефакты, например скелет кита (правда, нена-

стоящий). Не будем затевать обсуждение достоинств и недостатков 

фильма, скажем только, что он способствовал появлению в Терибер-

ке гостиничной и прочей туристической инфраструктуры. Да и при-

рода здесь значительно интереснее, чем постройки, если вы любите 

суровые северные приморские пейзажи.

В окрестностях села любители занимаются зимним кайтсерфин-

гом; что же касается китов, как уже было сказано, их присутствие 

зимой у побережья непредсказуемо. Вероятность увидеть этих мор-

ских млекопитающих летом значительно выше, но так как речь идет 

о живой природе, «договориться» с китами невозможно, если в этот 

день они не планировали появляться у берега, они не будут этого де-

лать. Поэтому компании, организующие в Териберке морские про-

гулки с целью полюбоваться китами, обязательно предупреждают 

В зависимости от времени года 
китов в Териберке встречают разных: 
от полосатиков до горбачей и косаток

Ценителей спортивного отдыха 
в Хибинах немало; но природные 
условия там суровые
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об этом и о том, что на воде всегда значительно холоднее, чем на суше, 

и может понадобиться вся теплая одежда, взятая с собой. Кстати, се-

верное сияние в Териберке видно очень хорошо, так что можно попы-

таться совместить два зрелища.

Если вы собрались отправиться из Мурманска в Териберку 

на автомобиле по зимней дороге, обязательно учитывайте, что она 

может быть опасна даже для опытных водителей. Ни в коем слу-

чае не предпринимайте поездок, если метеорологи не рекомендуют 

этого делать. В случае опасности заносов дорогу обычно просто пе-

рекрывают.

Если есть план съездить в Хибины, помните: там располагаются 

горнолыжные курорты. Не такие известные и разрекламированные, 

как на Кавказе, но популярные у знатоков. Горнолыжный сезон в Хи-

бинах обычно начинается в ноябре, а заканчивается в мае; во время 

полярной ночи на местных трассах катаются при искусственном ос-

вещении. Иногда организуются экскурсии, получившие у любителей 

прозвище «Погоня за солнцем»: светило находится у самой линии го-

ризонта или даже ниже, но в ясную, безоблачную погоду его можно 

увидеть, поднявшись на одну из вершин, например Айкуайвенчорр. 

Зимние восхождения даже в невысоких Хибинах рекомендуют-

ся все же людям с опытом; в «лыжных» зонах можно пользоваться 

подъемниками.

Село Териберка и одноименная река, 
скорее всего, получили название 
от древнего наименования кольского 
полуострова —  Терь
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ЛЕДЯНОЕ ЦАРСТВО БАЙКАЛА

Байкал —  самое глубокое озеро на планете. «И самое красивое», —  

обычно добавляют те, кто там побывал. Байкал прекрасен в любое 

время года, не только летом. Зимой он превращается в настоящее 

царство прозрачного льда и искрящегося снега, напоминая владения 

Снежной королевы.

Озеро называют «местом силы», приписывают ему особую 

энергетику, если верить в подобные вещи, тем более не имеет зна-

чения, в какое время года с ней соприкасаться. Факт, что на Бай-

кале благоприятный целительный климат, признают уже не толь-

ко эзотерики, но и вполне официальная медицина. Зимой воздух 

чище —  а значит, и целебное воздействие заметнее. На берегах 

встречаются несколько древних культур, ведь озеро частично 

расположено на территории Бурятии, значительная часть насе-

ления которой исповедует буддизм. Буддийские ламы издавна 

утверждали, что Байкал —  место, очень подходящее для духовно-

го совершенствования.

На Байкале можно совершить поход в горы, покататься на соба-

чьих упряжках или просто погулять по чистейшему льду и снегу, 

погреться в термальных источниках и поправить здоровье в одном 

из местных санаториев, если есть такая необходимость. Здесь есть 

музеи, культурные центры, различные природные достопримеча-

тельности. Главной из них является само озеро: на его льду часто об-

разуются так называемые ледяные сопки —  конусообразные наро-

сты, напоминающие то ли палатки, то ли индейские вигвамы. Сам лед 

настолько прозрачен, что создается впечатление прогулки по воде.

Неподалеку от озера располагается уникальный природный 

парк —  Тункинская долина со множеством источников и других объ-

ектов, почитавшихся у местного населения священными.

КАК ДОБРАТЬСЯ
Самолетом или поездом до иркутска.

ПОГОДА
на Байкале холодные и долгие зимы. 
В январе средняя температура здесь обычно 
–15… –20.

СУЩЕСТВУЕТ МНОГО ВЕРСИЙ ПРОИСХОЖДЕНИЯ НАЗВАНИЯ БАЙКАЛ. ПО ОДНОЙ ИЗ НИХ, 

СЛОВО ОБРАЗОВАНО ОТ БУРЯТСКОГО СЛОВОСОЧЕТАНИЯ «СТОЯЩАЯ („ВЫСОКАЯ“) ОГНЕННАЯ 

ГОРА». ЕСТЬ ПРЕДАНИЕ, ЧТО ОЗЕРО ОБРАЗОВАЛОСЬ НА МЕСТЕ ОГНЕДЫШАЩЕЙ ВЕРШИНЫ. 

ПО ДРУГОЙ ВЕРСИИ, НА МЕСТНЫХ ЯЗЫКАХ ЭТО СЛОВО ОЗНАЧАЛО «НЕОБОЗРИМЫЙ», 

«ПОДОБНЫЙ МОРЮ».

Ледяные сопки Байкала иногда 
образуют целые горные хребты
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Удобнее всего приехать в иркутск и сделать этот город основным местом пребы-
вания на все время путешествия. если не очень устали с дороги —  прогуляйтесь 
по городу. Здесь есть старинные храмы и монастыри, например князь-Владимир-
ская церковь или Знаменский женский монастырь. на обед предлагаем отправиться 
в один из местных ресторанов с блюдами русской и бурятской кухни.

Рекомендуем посетить Тункинскую долину и на пару дней остановиться в одной 
из гостиниц (например, в поселке Жемчуг). Она находится на территории Бурятии, 
так что обеспечено погружение в местную культуру: кухня, сувениры, осмотр буд-
дийских храмов-дацанов, купание в термальных источниках.

начинается знакомство с великим озером. Ориентируйтесь на поселок Листвянка, 
который находится на самом берегу. на Байкале погуляйте по льду, полюбуйтесь его 
уникальными оттенками, сделайте фото на память. А потом в Листвянке порадуйте 
себя обедом с горячим чаем. имейте в виду, что здесь тоже можно остановиться 
на 2–3 дня.

и из иркутска, и из Листвянки удобно добираться в архитектурно-этнографический 
музей «Тальцы» на берегу реки Ангары. Это удивительный уголок, где этнографы 
воссоздали старинные русские избы, бурятские юрты, памятники эвенкийской 
культуры. Одним словом, вся история Прибайкалья в одном месте.

Посетите Байкальский музей в Листвянке. Там интересно и детям, и взрослым. Это 
одна из немногих коллекций в мире, посвященных одному-единственному природ-
ному объекту. Здесь можно познакомиться с живыми обитателями Байкала —  от ин-
фузорий до нерп, а также узнать историю озера с древнейших времен.

Площадь водной поверхности 
Байкала —  почти 32 000 квадратных 
километров
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