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I. ВВЕДЕНИЕ

Это книга о том, как добиться успеха. Если 

спросить у 100 человек, что же такое успех, 

то мы услышим 100 совершенно различных от-

ветов. Для кого-то успех — это быть известным 

и знаменитым, для других успех — это богатство, 

для третьих успех — это признание его заслуг 

перед общественностью. Для кого-то добиться 

успеха означает выгодно вступить в брак, а для 

кого-то дожить до 100 лет.

Одни считают успешным человека, который 

зарабатывает 100 000 рублей в месяц, а другие 

тех, чье состояние измеряется миллионами дол-

ларов. Для одних успех — это получение Оска-

ра или Нобелевской премии, а для других — 

100 «лайков» в инстаграме.

Некоторые люди считают, что успешные люди 

это те, кто имеет постоянную работу, а для дру-

гих успешны те, кто не сидит на одном месте 

и постоянно меняет место жительства и рабо-

ты. Собственная квартира в Москве или вилла 

на Лазурном берегу. Богатый урожай с дачного 
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огорода или получение докторской степени. За-

метка в местной газете или первое место по про-

дажам среди авторов детективов.

Однако что объединяет всех этих людей?

Есть что-то общее в их представлении об 

успехе?

Википедия определяет успех как достижение 

поставленных целей в задуманном деле, по-

ложительный результат чего-либо, обще-

ственное признание чего-либо или кого-либо.

Итак, вы успешны — если вы достигли своей 

цели!

Если в ваших руках эта книга, значит вы хо-

тите стать успешным человеком. В какой же 

именно области вы хотели бы быть успеш-

ны? Что именно для вас означает слово 

успех?

В этой книге собраны 30 лучших упражнений 

от самых известных мастеров достижения сво-

их целей. Эти техники помогают и в развитии 

лидерских качеств, и в получении богатства, 
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и построении успешной карьеры, и в обрете-

нии крепкого здоровья и даже создании семьи. 

Решайте, в чем же именно вы хотите добиться 

успеха, выполняйте упражнения, и получайте 

желаемый результат!

Есть несколько простых правил, которых сто-

ит придерживаться, для того чтобы стать успеш-

ным человеком.

1. Двигайтесь к своей личной цели!

Определитесь, что же все-таки успех для вас. 

Деньги, слава, признание, семья, покорение Эве-

реста — что именно? Конечно, есть общеприня-

тые мерила успеха: Список Форбс, Нобелевская 

премия, Оскар, Гремми, Каннская пальмовая 

ветвь, Букеровская премия. Этот список можно 

продолжать бесконечно долго. Но что же успех 

именно для вас?

Вы знаете, кто в этом году получил Нобелев-

ские премии?

Назовете первую десятку списка Форбс?

Видите, даже имена лауреатов таких извест-

ных премий известны далеко не всем.

Попробуйте назвать 10 успешных людей.

Посмотрите, в чем именно они успешны?

Что вас привлекает в этих людях?
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Это и есть то, что важно именно для вас. Это 

те области, добившись успеха в которых вы смо-

жете быть счастливы.

Вполне возможно, что ваша мама считает 

успешными тех, кто закончил музыкальную 

школу, училище и консерваторию и теперь вы-

ступает в Московской Государственной Ака-

демической Филармонии. А ваш сосед считает 

успешным охранника Останкино, так как тот 

каждый день видит знаменитостей.

Вы не сможете угодить всем и стать успеш-

ным абсолютно для всех. Но в ваших силах 

стать успешным прежде всего для себя. 

И вот тогда ваш успех увидят и оценят и дру-

гие люди!

2. Соревнуйтесь только с собой!

Представьте, что вы хотите добиться тако-

го же успеха, как ваш начальник по работе. Вы 

все время будете в позиции догоняющего. Допу-

стим, у вашего начальника автомобиль «ауди». 

Но как только вы заработали на «ауди», началь-

ник купил себе новый «лексус». Вы зарабатывае-

те на собственную квартиру, а начальник уже по-
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купает загородный дом. Такая гонка выматывает 

и практически никогда не может быть выиграна, 

так как вы стартуете уже с разных позиций.

Всегда будут находиться люди, которые бога-

че вас, успешнее, выше, сильнее, быстрее и так 

далее. Если вам удалось получить престижную 

премию, то всегда найдутся те, у кого таких пре-

мий уже две. Спортивные рекорды побиваются, 

появляются новые изобретения, человечество 

движется вперед.

Обогнать всех — задача крайне сложная 

и совершенно неблагодарная. Единствен-

ный человек, с которым вы можете и долж-

ны соревноваться — это вы сами. Вы сегод-

няшний должны больше уметь, или больше 

зарабатывать, или больше знать, чем вы 

вчерашний.

Только соревнуясь с собой, вы сможете по-

нять, что движетесь вперед и не стоите на месте. 

Дорога к успеху — как эскалатор. Как только вы 

прекращаете движение, вы скатываетесь вниз. 

Всегда старайтесь стать лучше и успешнее, чем 

вы есть сейчас. Именно так вы сможете добить-

ся ваших целей, именно так вы сможете осуще-

ствить свои мечты.
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3. Желайте максимума!

Если ваши желание достаточно скромны: по-

лучить небольшую прибавку к зарплате, под-

учить английский, то вы действительно стане-

те счастливы, если они исполнятся? Вы будете 

считать себя успешными?

Очень часто, желая чего-то, мы начинаем себя 

ограничивать.

Глупо мечтать о трехкомнатной кварти-

ре, максимум что я могу — однокомнатная 

квартира в в Подмосковье.

Я никогда не смогу стать директором фи-

лиала — мой потолок это старший менед-

жер.

Я никогда не смогу победить на конкурсе 

танцоров, мне бы просто научиться тан-

цевать более-менее прилично.

Это прекрасно, когда человек может трезво 

оценивать свои силы. Когда вы понимаете, чего 

сможете добиться, видите свои сильные и слабые 

стороны — это замечательно.

Но мечтать!!! Мечтать-то вы можете???
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Чем больше вы хотите, чем больше вы меч-

таете — тем больше в результате вы сможете 

получить.

В нашей жизни и так достаточно ограничений.

На работу берут молодых и опытных, муж-

чины предпочитают худых и красивых, женщи-

ны обращают внимание на богатых и успешных. 

В политике мало женщин, в учителя редко идут 

мужчины, разбогатеть честным путем практи-

чески невозможно. 

Практически во всех областях есть ограниче-

ния, которые кажутся нам естественными и не-

поколебимыми.

Но, как это ни странно, в мире возможно все. 

Исключения из правил встречаются и довольно 

часто. И если вы не будете мечтать о большем, 

если вы не будете хотеть по максимуму, то и шан-

сов стать счастливым исключением из правил 

у вас будет не так много.

Дайте Вселенной возможность исполнить 

ваши самые заветные мечты. Пусть ваши жела-

ния нравятся вам самим — пусть они будоражат 

вас, вызывают сильные эмоции.

Если ваши мечты не вдохновляют вас самих, 

то и у Мироздания не будет особенного же-

лания исполнять их. В конце-концов, пусть 


