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О  К Н И Г Е

Книга состоит из двух разделов. Первый – «Луч-

ший трактир во всей Москве» — рассказывает 

о еде, ставшей частью московского быта Михаила 

Булгакова. Домашнее и ресторанное застолья  — 

важная составляющая изменчивой, не всегда 

благополучной жизни автора «Мастера и Марга-

риты».

Второй раздел книги посвящен еде в знаменитом 

романе Булгакова «Мастер и Маргарита». Вселен-

ная романа велика. Кулинарные образы занима-

ют в ней одно из значимых мест. Являясь частью 

культуры 1920–1930-х годов, еда, извлеченная из 

бессмертного текста Булгакова, выступает в роли 

путеводителя по материальной и фантастической 

Москве. Рецепты, представленные в этом разделе, 

возможно, смогут пробудить в читателе подлин-

ный аппетит к тексту бессмертного романа. Авто-

ры книги, неожиданно испытавшие на себе твор-

ческий интерес к поварскому искусству, смиренно 

на это надеются.

Книга, не претендуя на роль путеводителя по пи-

щевой культуре 1920–1930-х годов, добросовест-

но отражает сведения о кулинарных пристрасти-

ях Михаила Булгакова и его героев, сводимых 

к одному важному правилу: еда, как и человек, 

имеет право быть интересной.
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И Л И 
« Е С Т Ь  Н У Ж Н О  У М Е Т Ь »

Михаилу Булгакову (1891–1940) выпало жить 

в  эпоху перемен. Обосновавшись в  пережившей 

Гражданскую войну столице, Булгаков ставит пе-

ред собой задачу, в ноябре 1921 года сформулиро-

ванную в письме к матери — Варваре Михайловне 

Булгаковой-Воскресенской: «А  заключается она 

в том, чтоб в 3 года восстановить норму — квар-

тиру, одежду, пищу и  книги. Удастся ли — уви-

дим».

В начале 1920-х годов еда для писателя — не 

только монотонная примета неустроенного суще-

ствования. Съестное, его наличие и отсутствие — 

проводник к  театрализации повседневности, 

к остроумному общению, которое Михаил Афана-

сьевич ценил и умел организовать.

В 1930-х годах Булгаков, обретя известность, 

квартиру и  женившись на Елене Сергеевне Ши-

ловской, поддерживает жанр домашних обедов 

и  ужинов. Воспоминания о  приемах в  квартире 

Михаила и Елены Булгаковых, о посиделках при 

свечах свидетельствуют о  продуманной умерен-

ности этих застолий. В этом гостеприимном доме 

выбор закусок и  основных блюд неизменно соче-

тался с умением шутить весело, а значит — умест-

но, с розыгрышами и «всякими вкусностями» для 

взрослых и детей. В архиве писателя сохранилось 

шуточное меню, состав ленное Еленой Сергеевной 

Булгаковой, с  пометами-галочками красным ка-

рандашом, сделанными писателем:

   
В В Е Д Е Н И Е ,

Документ свиде-
тельствует: уме-
лый отдых, как 

и мастерство, про-
явленное в работе, 

Булгаков ценил. 
Гастрономические 
пристрастия писа-

теля были устой-
чивы: он любил 
пряную, острую 

и ароматную 
пищу, предпочи-
тая невнятному 

фаршу очевидную 
цельность мясных 

и рыбных блюд.



Р е с т о р а н

«MON REPOS»
1

(улица Фурманова, дом 3, кв. 44. тел. Т. 6.47.66)

/  З  о к тя б р я  1 9 3 8  /

Меню

Хо лод н ые з а к уск и:

Зернистая икра

Печень тресковая

Зеркальный карп — вареный

Паштет из дичи

Ветчина

Копченая колбаса

Крабы

Сыр

С у п ы :

Бульон куриный

Бульон говяжий

Гор я ч ие б л юд а :

Жареный карп (зеркальный)

Биточки с рисом

Курица

З елен ь :

Огурцы дагестанские

Свекла в маринаде

Тыква в маринаде

Горошек по-английски

Шпинат

Помидоры маринованные

Н а п и т к и :

молоко, кефир, нарзан, 

пиво, водка — чистая 

и настойка черносмородиновая

Чай — с вареньем разных сортов

Кофе — мокко со сливками

Ф ру к т ы

яблоки

Ра д ио  /  Ро я л ь2

1 Mon repos (фр. яз.) — мой покой.

2 Отдел рукописей Российской государственной библиотеки. Фонд 562 «Булгаков М. А.».
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Поселившись вместе с  первой женой Татья-

ной Лаппа в  коммунальной квартире № 50 

дома № 10 по Большой Садовой улице, писа-

тель участвует в литературной жизни города.

По воспоминаниям Татьяны Лаппа, Булгаков 

бывал в литературном кафе «Стойло Пегаса», 

открытом в доме № 37 по Тверской улице.

Еще одно литературное кафе на Тверской на-

зывалось «Домино», его в  лубочно-гротеско-

вом стиле оформил молодой художник Юрий 

Анненков. «Кафейным периодом» назвал тог-

дашнюю литературную жизнь столицы поэт 

Иван Грузинов.

Творческая Москва начала 
1920-х годов жила бурно, 

но в основном бедно. Меню 
литературных кафе было 

изменчивым.

Кабинет Булгакова Михаила 

Афанасьевича в квартире 

на Большой Пироговской ул., 35а. 

Из фондов ГБУК г. Москвы 

«Музей М.А. Булгакова»
Посетители пили морковный чай,

ел и пирожные из картофеля

и той же моркови

(десерт из белой муки — редкость),

заказывали рагу из конины,

а в иной день вдруг появлялась 

осетровая икра, завезенная 

из Астрахани.

Пили самогон, водку,

иногда — столетнее вино, полученное 

из погреба, реквизированного 

у бывшего «эксплуататора».


