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НАРОДЫ РОССИИ

Россия — самая большая страна в мире, её насе­
ление составляет около 146 миллионов человек.

Россия — многонациональная страна, на её терри­
тории проживают представители более 190 народов 
и национальностей: русские, татары, буряты, башкиры, 
чуваши, чеченцы и многие другие. В каждом регионе 
проживают свои коренные народы, которые всегда 

жили на этой территории.

НАРОДЫ РОССИИ

БЕРЕГА ВОЛГИ

ЮЖНЫЙ И СЕВЕРНЫЙ 
УРАЛ

ДАЛЬНИЙ ВОСТОК

БУРЯТЫ, 

ХАКАСЫ, 

АЛТАЙЦЫ, 

ТУВИНЦЫ.

ЧУКЧИ, 

ЭСКИМОСЫ, 

ЯКУТЫ. 

ЮГ СИБИРИБАШКИРЫ, 

УДМУРТЫ,  

НЕНЦЫ,  

ХАНТЫ,  

МАНСИ,  

КОМИ

ЧУВАШИ, 

ТАТАРЫ, 

МАРИЙЦЫ, 

МОРДВА

1 КЛАСС
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Рассмотри карту России. 
Обрати внимание,  
где проживают  
разные народы.
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ЧТО У НАС НАД ГОЛОВОЙ  
И ПОД НОГАМИ

НАД ГОЛОВОЙ

ПОД НОГАМИ

Ж И В А Я Н Е Ж И В А Я

ЖИВАЯ И НЕЖИВАЯ ПРИРОДА

СОЛНЦЕ

ОБЛАКА

РАДУГА
МЕСЯЦ

ЗВЁЗДЫ

КАМНИ РАСТЕНИЯ КОРНИПОЧВА
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ПРАВИЛА РАБОТЫ С КОМПЬЮТЕРОМ

КОМПЬЮТЕР — УМНЫЙ ПОМОЩНИК

ЧЕМ   МОЖНО   ЗАНИМАТЬСЯ  ЗА  КОМПЬЮТЕРОМ

УЧИТЬСЯ
ОНЛАЙН-УРОКИ, 

ЭЛЕКТРОННАЯ 
ЭНЦИКЛОПЕДИЯ  

СМОТРЕТЬ
НАУЧНО-

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ 
ВИДЕО

РИСОВАТЬ
ГРАФИЧЕСКИЕ 

РЕДАКТОРЫ

ИГРАТЬ
РАЗВИВАЮЩИЕ  

ИГРЫ

ОБЩАТЬСЯ
С РОДИТЕЛЯМИ, 

С ДРУЗЬЯМИ

СЛУШАТЬ
МУЗЫКА,  
СКАЗКИ

Сиди ровно

Работай 
за компьютером 
не дольше 10–15 минут

Не засиживайся 
допоздна

Не ешь 
за компьютером

Не проливай  
на компьютер  
воду и жидкости

Не пытайся  
починить компьютер 
самостоятельно

Не заходи  
на неизвестные  

сайты


