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«Ñòàöèîíàðíàÿ ãðóïïîâàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ» Èðâèíà ßëîìà

Àâòîð ýòîé çàìå÷àòåëüíîé êíèãè Èðâèí ßëîì —

çíàìåíèòûé ïñèõîòåðàïåâò è òåîðåòèê ýêçèñòåíöèàëü-

íîé ïñèõîòåðàïèè. Åãî èçâåñòíûé ôóíäàìåíòàëüíûé

òðóä «Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè»

ñòàë çíàìåíàòåëüíîé âåõîé â äàííîé îáëàñòè. Ïðåäëà-

ãàåìàÿ ÷èòàòåëþ êíèãà «Ñòàöèîíàðíàÿ ãðóïïîâàÿ ïñè-

õîòåðàïèÿ» ïîÿâèëàñü ïîçæå. Îíà áûëà âïåðâûå èçäà-

íà â ÑØÀ â 1983 ãîäó. Â íåé Èðâèí ßëîì îáðàùàåòñÿ

ê îáñòàíîâêå ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà è ïðåäëà-

ãàåò ìîäèôèêàöèè òåõíèê è ìåòîäîâ ãðóïïîâîé òåðà-

ïèè, ñîîòâåòñòâóþùèõ èìåííî óñëîâèÿì êðèçèñíîãî

ñòàöèîíàðà. Õîòÿ îïðåäåëåííàÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòå-

ðàïèÿ âåäåòñÿ ïî÷òè âî âñåõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëå-

íèÿõ, îíà ðåäêî áûâàåò ñèñòåìàòè÷íîé è íå âñåãäà

ïîëüçóåòñÿ äîëæíîé ïîääåðæêîé ñî ñòîðîíû àäìèíè-

ñòðàöèè êëèíèêè. Ïðèâîäÿ ñâèäåòåëüñòâà, ñîáðàííûå

áëàãîäàðÿ ñîáñòâåííûì èññëåäîâàíèÿì è ãîäàì êëèíè-

÷åñêîãî îïûòà, ßëîì óáåäèòåëüíî äîêàçûâàåò çíà÷è-

ìîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ãðóïïîâîé òåðàïèè â ëþáûõ

êðèçèñíûõ ñòàöèîíàðàõ.

Îí ïðåäñòàâëÿåò ðàäèêàëüíóþ ìîäèôèêàöèþ ìåòî-

äîâ, îáñóæäàÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû, êîòîðûìè òåðàïåâò

ìîæåò ñòðóêòóðèðîâàòü ðàáî÷èé ñåàíñ, âèäû ïîääåðæ-

êè, êîòîðûå îí ìîæåò ïðåäëîæèòü ïàöèåíòàì, è àê-

öåíò íà ïðèíöèïå «çäåñü è ñåé÷àñ». Âñå ýòè êîìïîíåí-
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òû æèçíåííî íåîáõîäèìû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýôôåêòèâ-

íîé ãðóïïîâîé òåðàïèè â áîëüíèöàõ. ßëîì îïèñûâàåò

òàêæå äâå ìîäåëè ñòàöèîíàðíûõ ãðóïï: îäíó äëÿ ñðàâ-

íèòåëüíî àäàïòèðîâàííûõ, èëè «ëó÷øå ôóíêöèîíè-

ðóþùèõ», ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðà, à äðóãóþ — äëÿ áîëåå

ñíèæåííûõ ïàöèåíòîâ, íàïðèìåð ïñèõîòèêîâ.

Êíèãà äëÿ ïðàêòèêóþùèõ êëèíèöèñòîâ, íàïîëíåí-

íàÿ çíàìåíèòûìè ÿëîìîâñêèìè êëèíè÷åñêèìè èëëþñò-

ðàöèÿìè, «Ñòàöèîíàðíàÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ»

ñòàëà èñòîðè÷åñêèì øàãîì â ïðèìåíåíèè ãðóïïîâîé

òåðàïèè. Îíà íå óòðàòèëà ñâîåé àêòóàëüíîñòè è ñåãî-

äíÿ. Ýòî — öåííåéøåå ðóêîâîäñòâî, â ïåðâóþ î÷åðåäü

äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â òàêîì ïñèõèàòðè÷å-

ñêîì ñòàöèîíàðå, êóäà ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè ðàññòðîé-

ñòâàìè ãîñïèòàëèçèðóþò íà íåáîëüøîé ñðîê.

ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÀß ÃÐÓÏÏÎÂÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß
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Ïðåäèñëîâèå

Âòîðàÿ ïîëîâèíà 1960-õ ãîäîâ îçíàìåíîâàëàñü çíà÷è-
òåëüíûì ñäâèãîì â ëå÷åíèè ñòàöèîíàðíûõ ïàöèåíòîâ
ñ ðàññòðîéñòâàìè ïñèõèêè. Ïðàêòèêà èõ äëèòåëüíîãî
ïðåáûâàíèÿ â áîëüøèõ, ÷àñòî ãåîãðàôè÷åñêè óäàëåí-
íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ áîëüíèöàõ îòîøëà â ïðîøëîå.
Îíà ñìåíèëàñü êðàòêèìè, íî ïîâòîðÿþùèìèñÿ ãîñïè-
òàëèçàöèÿìè ïðè îáîñòðåíèÿõ — â íåáîëüøèõ ïàëàòàõ
áîëüíèö ñîöèàëüíîãî òèïà.

Ýòîò ñäâèã â ñòðàòåãèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè — íàðÿäó ñ ñåðüåçíûìè óñïåõàìè â ïñèõîôàð-
ìàêîëîãèè, ïðèçíàíèåì òåîðèè êðèçèñîâ1, óìåíüøåíè-
åì îïîðû íà ñîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ è ïîÿâëåíèåì íî-
âûõ ïðîôåññèé, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõèàòðèåé, — ïðèâåë ê
âåñüìà çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì â õàðàêòåðå è ôóíê-
öèîíèðîâàíèè êðèçèñíûõ ñòàöèîíàðîâ. Îäíàêî ýòè
ïåðåìåíû íå âñåãäà ñîïðîâîæäàëèñü ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè èçìåíåíèÿìè â òåõíîëîãèè ïñèõîòåðàïèè. Â îñî-
áåííîñòè îòñòàâàëà ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ, íå óñïåâàâøàÿ
ðàçâèâàòüñÿ è ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íîâûì êëèíè÷å-
ñêèì îáñòîÿòåëüñòâàì. Ïñèõîòåðàïåâòû, ðàáîòàâøèå ñ
ãðóïïàìè ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ, ïðîäîëæàëè èñïîëü-
çîâàòü ñòðàòåãè÷åñêèå ïîäõîäû, ñëîæèâøèåñÿ â ïðåæ-
íåå âðåìÿ è ïîäõîäèâøèå äëÿ èíîé îáñòàíîâêè.
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Â ýòîé êíèãå ÿ ïðèâîæó äîâîäû â ïîëüçó òîãî, ÷òî
êëèíè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà ñîâðåìåííîãî ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî ñòàöèîíàðà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ îáîñòðåíèÿìè ðàäè-
êàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîé îáñòàíîâêè ãðóïïîâîé
ïñèõèàòðèè è òðåáóåò ñóùåñòâåííîé ìîäèôèêàöèè
òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ãðóïïîâîé òåðàïèè. Ìîÿ öåëü —
ïðåäëîæèòü èçìåíåííóþ òåîðèþ ãðóïïîâîé òåðàïèè,
à òàêæå êîìïëåêñ ñòðàòåãèé è ìåòîäîâ, ïîäõîäÿùèõ
äëÿ ðàçíûõ ñëó÷àåâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèÿìè.

Ìîÿ êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ êëèíè÷åñêèõ âðà÷åé,
ðàáîòàþùèõ «íà ïåðåäîâîé» — äëÿ æèâóùèõ â ïîñòî-
ÿííîì íàïðÿæåíèè ïðîôåññèîíàëîâ-ïñèõèàòðîâ, âåäó-
ùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû â îáñòàíîâêå âå÷-
íûõ òðåâîëíåíèé, êîòîðàÿ ÷àñòî ñîïóòñòâóåò æèçíè
ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè.

Îòäåëåíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè îáîñòðå-
íèÿìè î÷åíü ñèëüíî ðàçíÿòñÿ ìåæäó ñîáîé. Â òèïè÷-
íîì ñîâðåìåííîì êðèçèñíîì ñòàöèîíàðå (òîãî òèïà, î
êîòîðîì ÿ ãîâîðþ â ýòîé êíèãå), êàê ïðàâèëî, ñîäåð-
æèòñÿ îò 15 äî 35 ïàöèåíòîâ, ÷åé ñðîê ïðåáûâàíèÿ â
áîëüíèöå âàðüèðóåò îò îäíîé äî òðåõ íåäåëü. Ñïåêòð
ïñèõîïàòîëîãèè âåñüìà øèðîê. Çäåñü è èñòèííûå ôëî-
ðèäíûå ïñèõîçû, è ïîãðàíè÷íûå ðàññòðîéñòâà (ñ ñàìîðàç-
ðóøèòåëüíûì ïîâåäåíèåì èëè êðàòêèìè ïñèõîòè÷å-
ñêèìè äåêîìïåíñàöèÿìè), à òàêæå äåïðåññèè, çëîóïîò-
ðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè è àëêîãîëåì,
íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ, ñòàð÷åñêèå ïñèõèàòðè÷åñêèå ñèí-
äðîìû, îñòðûå êðèçèñû è äåêîìïåíñàöèÿ (÷àñòî — ñ
ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì) ó ñðàâíèòåëüíî õîðîøî
ôóíêöèîíèðóþùèõ ëè÷íîñòåé.

Îòäåëåíèå ìîæåò áûòü çàêðûòûì èëè îòêðûòûì.
Îäíàêî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ìîãëè áû ïðîõîäèòü
ëå÷åíèå è â îòêðûòîì îòäåëåíèè. Ïðîôåññèè ìåäïåð-
ñîíàëà îõâàòûâàþò íåñêîëüêî äèñöèïëèí (è íåðåäêî

ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÀß ÃÐÓÏÏÎÂÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß
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ñðåäè ïåðñîíàëà åñòü ñòàæåðû, èçó÷àþùèå îïðåäåëåí-
íûå äèñöèïëèíû èëè âåñü èõ ñïåêòð): ìåäñåñòðèíñêîå
äåëî, ïñèõèàòðèÿ, ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà, òðóäîòåðàïèÿ,
êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, âîññòàíîâèòåëüíàÿ è àêòèâ-
íàÿ òåðàïèÿ — äâèæåíèå, òàíåö, ìóçûêà è àðò-òåðàïèÿ.
Ïñèõèàòðè÷åñêèé ïåðñîíàë ïðåäîñòàâëÿåò ïàöèåíòàì
íåñêîëüêî âèäîâ ëå÷åíèÿ: ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ, èíäè-
âèäóàëüíóþ, ãðóïïîâóþ è ñåìåéíóþ òåðàïèþ, òåðàïèþ
ñðåäîé, òðóäîâóþ è àêòèâíóþ òåðàïèþ, ýëåêòðîøîêî-
âóþ òåðàïèþ.

Ìîãóùåñòâåííûì íåâèäèìûì ó÷àñòíèêîì âñåãî ýòîãî
ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ òðåòüÿ ñòîðîíà, «òîò, êòî ïëàòèò» —
ôèíàíñîâî îòâåòñòâåííîå ëèöî, êîòîðîå îêàçûâàåò
êîëîññàëüíîå âîçäåéñòâèå íà íàçíà÷åíèå è îòìåíó ðå-
øåíèé. Òåìï æèçíè ñòàöèîíàðà ÷àñòî áûâàåò ñòðåìè-
òåëüíûì; ðîòàöèÿ åãî íàñåëåíèÿ (êàê ïàöèåíòîâ, òàê è
ïåðñîíàëà) — î÷åíü áûñòðîé; íàïðÿæåíèå è ðàçíîãëà-
ñèÿ ñðåäè ïåðñîíàëà — âåñüìà çíà÷èòåëüíûìè; à ïñè-
õîòåðàïèÿ — ôðàãìåíòàðíîé.

ß çàäóìûâàë ýòó êíèãó êàê íåïîñðåäñòâåííîå êëè-
íè÷åñêîå ïîäñïîðüå äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà, çàíèìàþùå-
ãîñÿ ñòàöèîíàðíûìè ïàöèåíòàìè. Ñ ýòîé öåëüþ ÿ ÷åð-
ïàë èíôîðìàöèþ èç âñåõ âîçìîæíûõ èñòî÷íèêîâ: èç
ñîáñòâåííîãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà (â êà÷åñòâå ÷ëåíà
ìåäïåðñîíàëà ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèê è ðóêîâîäèòå-
ëÿ åæåäíåâíîé ãðóïïû òåðàïèè ñòàöèîíàðíûõ ïàöèåí-
òîâ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 ëåò), èç ìîèõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, à òàêæå èç êëèíè÷åñêîé îïèñàòåëüíîé
è èññëåäîâàòåëüñêîé ëèòåðàòóðû.

Êðîìå òîãî, îäíèì èç èñòî÷íèêîâ áûëè ìíîãîëåò-
íèå äèñêóññèè ñ ñîòðóäíèêàìè ñòàöèîíàðîâ è ìîè ñîá-
ñòâåííûå íàáëþäåíèÿ â 25 ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèÿõ,
êîòîðûå ÿ ïîñåùàë â õîäå ïîäãîòîâêè ê ýòîé ðàáîòå,
ðàçãîâàðèâàÿ ñ êîëëåãàìè è ïðèñóòñòâóÿ ïðè ìíîãèõ
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ñåàíñàõ ãðóïïîâîé òåðàïèè. Ýòî áûëè ñòàöèîíàðû ÷à-
ñòíûõ, ñîöèàëüíûõ è óíèâåðñèòåòñêèõ êëèíèê. Âåäü
âñåâîçìîæíûå íàòÿæêè â âûâîäàõ ïðîèñõîäÿò îòòîãî,
÷òî íàáëþäåíèÿ ïðîâîäÿò â ñàìûõ èçâåñòíûõ, ïðåñòèæ-
íûõ áîëüíèöàõ ñ áëåñòÿùåé ðåïóòàöèåé, ñ ïðåâîñõîä-
íûìè òðåíèíãîâûìè ïðîãðàììàìè è ùåäðûì êàäðî-
âûì îáåñïå÷åíèåì.

Õîòÿ êðèçèñíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû, î
êîòîðûõ ÿ ãîâîðþ â ýòîé êíèãå, íå ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî èç
ðÿäà âîí âûõîäÿùèì, ýòî íèêîèì îáðàçîì íå îçíà÷à-
åò, ÷òî îíè ðàñïðîñòðàíåíû ïîâñåìåñòíî. Ìèð êëèíè-
÷åñêîé ïñèõèàòðèè îãðîìåí, è ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî
òèïîâ ïîäîáíûõ çàâåäåíèé, ñ êîòîðûìè ÿ çíàêîì ëèøü
ïîâåðõíîñòíî. È ÿ èñêðåííå íàäåþñü, ÷òî êëèíèöè-
ñòû, ðàáîòàþùèå â ñòàöèîíàðàõ (â òîì ÷èñëå ñòàöèî-
íàðàõ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà ëå÷åíèè èñêëþ÷èòåëüíî
äåòåé, ïîäðîñòêîâ èëè ïîæèëûõ, ëå÷åíèè çëîóïîòðåá-
ëåíèé íàðêîòèêàìè, õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé, ëå÷åíèè
íåóïðàâëÿåìûõ ïàöèåíòîâ è ïðåñòóïíèêîâ ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè íàðóøåíèÿìè), ñî÷òóò íåêîòîðûå èç îïèñûâàå-
ìûõ çäåñü ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ ïðèãîäíûìè ê íåïî-
ñðåäñòâåííîìó ïðèìåíåíèþ, à äðóãèå ïðèñïîñîáÿò èõ
ê ñîáñòâåííîé êëèíè÷åñêîé îáñòàíîâêå.

Ïñèõîòåðàïåâòû, êîòîðûå âåäóò àìáóëàòîðíûå ãðóï-
ïû, äåéñòâóþò àâòîíîìíî: èõ ñîáñòâåííûå íàâûêè è
ðåøåíèÿ îïðåäåëÿþò êóðñ ëå÷åíèÿ, ïðîöåäóðû, à òàê-
æå ðåçóëüòàò âñåãî ïðîöåññà äëÿ ãðóïïû. Ó ðóêîâîäè-
òåëÿ æå ñòàöèîíàðíîé ãðóïïû ïñèõîòåðàïèè æèçíü
ñîâñåì èíàÿ. Ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ïðåäëàãàåò
ðàçíîîáðàçíûå âèäû ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ÷àñòî íàêëàäû-
âàþòñÿ äðóã íà äðóãà è êîíêóðèðóþò îäèí ñ äðóãèì —
çà ïàöèåíòîâ, çà ìåñòî â ðàñïèñàíèè, çà îáåñïå÷åíèå
êàäðàìè è ôèíàíñèðîâàíèå, çà ðåñóðñû òðåíèíãà è íà-
áëþäåíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, óæå íå ïñèõîòåðàïåâò, âå-
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äóùèé ãðóïïó, à àäìèíèñòðàòèâíûé ïåðñîíàë ïðèíè-
ìàåò îñíîâîïîëàãàþùèå ðåøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ýòîé
ãðóïïû: ÷àñòîòà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñîâ, ðàçìåð
è ñîñòàâ ãðóïïû, ñîïóòñòâóþùèå íàçíà÷åíèÿ, íàáëþäå-
íèå, ïðàâèëà ïîñåùåíèÿ ãðóïïû è ò.ä.

Ñóäüáà ñòàöèîíàðíîé ãðóïïû âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-
åòñÿ êîíòåêñòóàëüíûìè è àäìèíèñòðàòèâíûìè ôàêòî-
ðàìè, ïðåäâàðÿþùèìè ñàì ãðóïïîâîé ñåàíñ — íàñòîëü-
êî, ÷òî ýòî ïîâëèÿëî è íà ïîñòðîåíèå äàííîé êíèãè.

Åå ïåðâûå äâå ãëàâû ïîñâÿùåíû ïîãðàíè÷íîé îá-
ëàñòè ìåæäó ñòàöèîíàðîì è íåáîëüøîé ãðóïïîé ïñèõî-
òåðàïèè, à â ÷åòûðåõ çàêëþ÷èòåëüíûõ ãëàâàõ ïîäðîáíî
îáñóæäåíû òåðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè è òåõíèêè.

Ãëàâó 1 ÿ ïîñâÿòèë ñîâðåìåííîé ñòàöèîíàðíîé
ïðàêòèêå: ðîëè ãðóïïîâîé òåðàïèè, ñòðóêòóðå ãðóïïî-
âûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, ñâÿçàííûì ñ íèìè
ïðèîðèòåòàì, ñòðóêòóðå è ÷àñòîòå ñåàíñîâ, ðóêîâî-
äñòâó, ñòðàòåãè÷åñêèì öåëÿì. Ïîñêîëüêó íåêîòîðûå
ñòàöèîíàðíûå ó÷ðåæäåíèÿ èñïûòûâàþò íåóâåðåííîñòü
îòíîñèòåëüíî òîãî, ñêîëüêî âðåìåíè è ýíåðãèè ïåðñî-
íàëà ñòîèò âêëàäûâàòü â ãðóïïîâóþ òåðàïèþ, ÿ ïðåä-
ñòàâëÿþ ñâèäåòåëüñòâà â ïîëüçó åå ýôôåêòèâíîñòè —
êàê ýìïèðè÷åñêèå, òàê è ðàöèîíàëüíî-ãóìàíèñòè÷å-
ñêèå. Ïðîäîëæèòåëüíûé îáçîð è êðèòèêà èññëåäîâà-
òåëüñêîé ëèòåðàòóðû îòâëåêëè áû íàñ îò öåëè ýòîé
êíèãè: ñëóæèòü êëèíè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì äëÿ ïðàê-
òèêóþùåãî âðà÷à. Îäíàêî ñòàðûå íàó÷íûå ïðèâû÷êè
ñäàâàòüñÿ íå æåëàþò — è ÿ âñå-òàêè âðåìÿ îò âðåìåíè
îáðàùàëñÿ ê îáçîðó èññëåäîâàòåëüñêîé ëèòåðàòóðû.
Ýòîò îáçîð, ïðàâäà, îêàçàëñÿ âåñüìà ñêó÷íûì ÷òåíèåì,
ïîýòîìó â îêîí÷àòåëüíîì ÷åðíîâèêå ìîé ñèíèé êàðàí-
äàø ïîùàäèë ëèøü ñàìûå âàæíûå äàííûå; à íàèáîëåå
òÿæåëîâåñíûå è çàíóäíûå ôðàãìåíòû áûëè èçãíàíû â
ïðèëîæåíèå.
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Â ãëàâå 2 ÿ ïðåäëàãàþ íåñêîëüêî ñòðóêòóðíûõ èçìå-
íåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàáîòû â ñòàöèîíàðå. Ïîñëå
êîðîòêîãî ðåçþìå î ïðèíöèïàõ òðàäèöèîííîé ãðóïïî-
âîé òåðàïèè ÿ îïèñûâàþ êëèíè÷åñêóþ îáñòàíîâêó ñòà-
öèîíàðíîé ãðóïïû è òåõíè÷åñêèå, ñòðóêòóðíûå ìîäè-
ôèêàöèè, íåîáõîäèìûå äëÿ òàêîé îáñòàíîâêè. Îíè êàñà-
þòñÿ öåëåé, ñîñòàâà, ÷àñòîòû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
âñòðå÷, ðàçìåðîâ ãðóïï, êîíôèäåíöèàëüíîñòè, ñîçäà-
íèÿ âíóòðåííèõ ïîäãðóïï è ðîëè ïñèõîòåðàïåâòà.

Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ, íåîáõîäèìûå â îáñòàíîâ-
êå ñòàöèîíàðà, èìåþò äàëåêî èäóùèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ
îñíîâíîé ñòðàòåãèè ïñèõîòåðàïåâòà è èñïîëüçóåìûõ
èì ìåòîäîâ — ýòî òåìà ãëàâ 3 è 4. Ìíîãèå ÷èòàòåëè
ïóòàþò â íàçâàíèè ýòîé êíèãè ñëîâî inpatient ñî ñëî-
âîì impatient1, è â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ «íåòåðïåëè-
âàÿ ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ». Ñîäåðæàíèå ãëàâû 3 ãîâîðèò
î òîì, ÷òî ýòà ïóòàíèöà âïîëíå ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðî-
ðî÷åñêîé: ìåäëåííîìó, òåðïåëèâîìó, ðàçìûøëÿþùåìó,
íåäèðåêòèâíîìó òåðàïåâòè÷åñêîìó ïîäõîäó, êàê ïðà-
âèëî, íåò ìåñòà â ñòàöèîíàðíîé ðàáîòå. Ïñèõîòåðà-
ïåâòû ñòàöèîíàðíûõ ãðóïï âûíóæäåíû óêëàäûâàòüñÿ â
áîëåå æåñòêèå âðåìåííûˆå ðàìêè, áûòü àêòèâíûìè è
ýôôåêòèâíûìè è îáåñïå÷èòü ñ ïîìîùüþ ðÿäà íåïðî-
ñòûõ è òðóäîåìêèõ ìåòîäîâ ýôôåêòèâíóþ ñòðóêòóðó
ãðóïïû. È, êîíå÷íî, ïîääåðæêà — êóäà æå áåç íåå! —
âñÿ ðàáîòà ñî ñòàöèîíàðíîé ãðóïïîé òðåáóåò ôóíäà-
ìåíòà, îáåñïå÷èâàåìîãî ïîääåðæêîé. Âåäóùèé ãðóïïû
äîëæåí áûòü çíàêîì ñ ðàçíîîáðàçèåì òåõíè÷åñêèõ ïðèå-
ìîâ, êîòîðûå óïðîùàþò ñîçäàíèå â ãðóïïå êëèìàòà
áåçîïàñíîñòè è äîâåðèÿ.

Â ãëàâå 4 îáñóæäàåòñÿ ïðèìåíåíèå ïðèíöèïà
«çäåñü è ñåé÷àñ» â ñòàöèîíàðíîé ãðóïïîâîé òåðàïèè.
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ß ïðåäñòàâëÿþ ëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïðèíöèïà
«çäåñü è ñåé÷àñ», ïîä÷åðêèâàþ åãî çíà÷èìîñòü â ëþ-
áîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïîâîé òåðàïèè è èçëàãàþ
îñîáûå ñîîáðàæåíèÿ îòíîñèòåëüíî óñëîâèé ñòàöèîíà-
ðà. Ìíîãèå ãðóïïîâûå ïñèõîòåðàïåâòû èçáåãàþò ôîêóñà
íà ïðèíöèïå «çäåñü è ñåé÷àñ» â ñòàöèîíàðíûõ ãðóï-
ïàõ, ïîñêîëüêó îøèáî÷íî ïðèðàâíèâàþò âçàèìîäåéñò-
âèå ê êîíôðîíòàöèè, êîíôëèêòó. Ãëàâà 4 ïîä÷åðêèâà-
åò, ÷òî íàçâàííûé ïðèíöèï ìîæíî èñïîëüçîâàòü äàæå
ñ ÷ðåçâû÷àéíî íåóðàâíîâåøåííûìè ïàöèåíòàìè. Ïðè-
÷åì òàê, ÷òîáû îí ñëóæèë ïîääåðæêå, ñïëî÷åííîñòè è
ñàìîóòâåðæäåíèþ.

Ïîñëåäíèå äâå ãëàâû ïðåäñòàâëÿþò ñïåöèôè÷åñêèå
ìîäåëè ñåàíñîâ ãðóïïîâîé òåðàïèè: ãëàâà 5 ïîñâÿùå-
íà ãðóïïå èç ñðàâíèòåëüíî àäàïòèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ, à ãëàâà 6 — ãðóïïå, ñîñòàâëåííîé èç ïàöèåíòîâ-
ïñèõîòèêîâ. Õîòÿ ÿ îïèñûâàþ ýòè ìîäåëè êðàéíå ïîä-
ðîáíî, îíè çàäóìàíû íå êàê æåñòêèå ñõåìû, êîòîðûì
íåïðåìåííî äîëæíû ñëåäîâàòü äðóãèå. Ýòî èëëþñòðà-
öèè îáùåé ñòðàòåãèè ñòðóêòóðèðîâàííîé ãðóïïîâîé
âñòðå÷è. ß íàäåþñü, ÷òî äðóãèå âðà÷è ðàçðàáîòàþò
àíàëîãè÷íûå ïðîöåäóðû, ïðèåìëåìûå äëÿ èõ ëè÷íîãî
ñòèëÿ è êëèíè÷åñêîé îáñòàíîâêè.

Â ýòîé êíèãå ÿ ñîñðåäîòî÷èâàþñü èñêëþ÷èòåëüíî
íà öåíòðàëüíîé, îáÿçàòåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîãðàììû
ñòàöèîíàðíîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè — íà åæåäíåâ-
íîé ãðóïïå «ðàçãîâîðíîé òåðàïèè». ß ñòðåìèëñÿ íàïè-
ñàòü êîðîòêîå, êëèíè÷åñêè çíà÷èìîå ðóêîâîäñòâî, à
íå òåêñò ýíöèêëîïåäè÷åñêîé äëèíû èëè îáúåìà. Ïî-
ýòîìó ìíîãèõ âîïðîñîâ ÿ çäåñü íå êàñàþñü âîâñå, â
òîì ÷èñëå — ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ãðóïï. Îñòàëèñü çà
ïðåäåëàìè ýòîãî òåêñòà òàêæå âñïîìîãàòåëüíûå ãðóï-
ïîâûå òåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè (òàêèå êàê «âèäåîïîâ-
òîð», ïñèõîäðàìà, òåðàïèÿ äâèæåíèåì, òàíöåì è àðò-
òåðàïèÿ); ïîäõîäû ê îïðåäåëåííûì ñïåöèàëèçèðîâàí-
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íûì ïðîáëåìàì (ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ, ïàöèåíòû,
ñêëîííûå ê ñóèöèäó, àãðåññèâíûå, íåçàèíòåðåñîâàí-
íûå èëè ïàðàíîèäíûå). Íå çàòðîíóòû è ñâÿçàííûå ñ
ãðóïïîâîé òåðàïèåé òðåíèíãè, íàáëþäåíèå ïàöèåí-
òîâ, êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè äëÿ ïåðñîíàëà,
âñòðå÷è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. ß îïóñ-
êàþ ýòè âàæíûå òåìû íå òîëüêî èç ñîîáðàæåíèé ýêî-
íîìèè áóìàæíîãî ïðîñòðàíñòâà, íî è ïîòîìó, ÷òî ðèñ-
êîâàííàÿ è çàïóòàííàÿ ñôåðà ñîâðåìåííîé ñòàöèîíàð-
íîé ãðóïïîâîé òåðàïèè òðåáóåò âêëàäà ñêîðåå â áàçî-
âóþ, à íå ñïåöèàëèçèðîâàííóþ òåîðèþ è ïðàêòèêó.

Îò íàñïåõ íàöàðàïàííûõ íàáëþäåíèé âî âðåìÿ
ãðóïïîâûõ ñåàíñîâ äî ìíîãîñòðàíè÷íîãî òåêñòà áûë
ïðîäåëàí äîëãèé ïóòü, è ìíîãèå ëþäè ïîìîãàëè ìíå
íà ýòîé äîðîãå. È áîëüøå âñåõ — Áåà Ìèò÷åëë è åå
âîñõèòèòåëüíûé òåêñòîâûé ïðîöåññîð. Íè Áåà, íè åå
êîìïüþòåð íè ðàçó íå äðîãíóëè ïðè âèäå åùå îäíîãî
«ïîñëåäíåãî» ÷åðíîâèêà, ðàçæàëîâàííîãî â ïðåäïî-
ñëåäíèå. ß áëàãîäàðåí äîêòîðó ìåäèöèíû Äýâèäó Øïè-
ãåëþ è Êýðîë Ïåéí, êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäñåñòðå, çà
êðèòè÷åñêóþ âû÷èòêó âñåé ðóêîïèñè; Âèâüåí Áýíèø —
çà åå öåííûé âêëàä â ìîäåëü ôîêóñíîé ãðóïïû; ÷ëåíàì
ìîåé ñåìüè — çà îãðîìíóþ ïîääåðæêó è çà òî, ÷òî îíè
â êîíöå êîíöîâ ïðîñòèëè ìíå ìîå ïîñïåøíîå âêëþ÷å-
íèå â ýòó ðàáîòó ñðàçó ïî çàâåðøåíèè ïðåäûäóùåãî
äëèòåëüíîãî ïðîåêòà; ïàöèåíòàì è ñîòðóäíèêàì ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Ñòýíôîðä-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà — çà èõ íåèçìåííîå ñîòðóäíè÷åñòâî
è ïîìîùü; Ìàðäæîðè Êðîñáè — çà ùåäðîå ñïîíñîðñòâî;
Ôèáè Õîññ — çà ðåäàêòîðñêóþ ïîìîùü; Ñòýíôîðäñêîìó
óíèâåðñèòåòó — çà òî, ÷òî îí îáåñïå÷èë ìåíÿ ñâîáîäîé
è íàó÷íûì ñíàðÿæåíèåì, íåîáõîäèìûì äëÿ âûïîëíå-
íèÿ ýòîé çàäà÷è; è âñåì ñîòðóäíèêàì ìíîæåñòâà ñòà-
öèîíàðíûõ êëèíèê, êîòîðûå âåëèêîäóøíî ïîçâîëèëè
ìíå íàáëþäàòü è èçó÷àòü èõ ðàáîòó.

ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÀß ÃÐÓÏÏÎÂÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß



Ãëàâà 1

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
â ñîâðåìåííîì
ïñèõèàòðè÷åñêîì
ñòàöèîíàðå

Åñëè áû ýòî áûë òðàêòàò îá àìáóëàòîðíîé ãðóïïîâîé

ïñèõîòåðàïèè, ïðèåìëåìî áûëî áû ñðàçó íûðíóòü â

êëèíè÷åñêèå âîäû — íåìåäëåííî, â ýòîì ñàìîì ïåð-

âîì ïàðàãðàôå íà÷àòü îáñóæäåíèå ñòðàòåãèé è ìåòî-

äîâ. Íî ñî ñòàöèîíàðíîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèåé

âñå ñîâåðøåííî íå òàê! Ïðîçà êëèíè÷åñêîé æèçíè ñòà-

öèîíàðíîé òåðàïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñòàöèîíàðíàÿ

ãðóïïà, â îòëè÷èå îò àìáóëàòîðíîé, — âîâñå íå «îò-

äåëüíî ñòîÿùåå äåðåâî». Îíà âñåãäà ëèøü ÷àñòü áîëü-

øåé òåðàïåâòè÷åñêîé «ýêîñèñòåìû». Ñëåäîâàòåëüíî, ÿ

íà÷íó ñ èçó÷åíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ãðóïïîâîé

òåðàïèåé è ëå÷åáíîé îðãàíèçàöèåé, â êîòîðóþ îíà

âêëþ÷åíà.
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