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КУРИНЫЙ БУЛЬОН для  души— СОДЕРЖАНИЕСОДЕРЖАНИЕ —ВведениеВведение

Дорогой читатель!
Этот сборник состоит из рассказов подростков. 

Каждый из них напомнит вам, каково быть на их месте. 
Эта книга полна историй, которые заставят смеяться 
и плакать, вспоминая прошедшие беззаботные годы. 
Она расскажет о чем-то хорошо знакомом, но забытом. 
Ты найдешь в ней истории о нереализованных мечтах 
и  потерянной любви, о  преодолении застенчивости 
и  победах над душевными переживаниями. Истории 
триумфа и откровения настолько печальные, что тебе 
будет трудно сдержать слезы. И  каждая из этих исто-
рий найдет отклик в вашем сердце.
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—   —Как читать эту книгуКак читать эту книгу

Читайте эту книгу так, как вам хочется: от нача-
ла до конца или перескакивая с  одной главы на 

другую. Если есть какая-то тема, которая вам ближе 
или к которой у вас особый интерес, переходите сразу 
к ней. Латина Джонсон, ученица средней школы, напи-
сала нам после прочтения раздела об отношениях:

Мне понравилась история «Теряя „нас“». Она в точ-

ности описывает все, через что я проходила со своим 

парнем. И я все еще испытываю к нему чувства.

Стефани Читака сказала так:
Моя любимая история — «Знаменитый отец». Она 

заставила меня понять, насколько бессмысленны на-

ши споры с отцом. Я очень дорожу его благополучием.

Диану Вердиган особенно задел рассказ «Тигрица»:
Я чувствовала то же самое, когда мне пришлось 

оставить свою кошку. Никакой ярости, никакого 

отрицания, никакой истерики — просто принятие 

неизбежного, и  это очень сильно на меня повлияло. 

Не удивлюсь, если мальчик никогда больше не заведет 

домашнее животное.

Это книга, которую не получится дочитать до конца 
и забыть. Мы надеемся, что вы будете перечитывать ее 
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снова и  снова, обращаясь к  ней, когда захочется вер-
нуться в приятные воспоминания о своей юности.

Кара Зальцбург написала нам о  всей серии «Кури-
ный бульон для души»:

Я перечитываю эти книги снова и снова. «Куриный 

бульон для души» для меня — самое приятное чтение.

Мне нравится читать [истории из «Куриного буль-

она»], — призналась нам 14-летняя Шеннон Ричард. — 

Благодаря им я нахожу новый смысл жизни.



13

—   —Поделитесь Поделитесь 
этими историямиэтими историями

М ы пригласили группу читателей оценить исто-
рии, вошедшие в  эту книгу. Одна из читатель-

ниц рассказала, что к  ней каждый день после школы 

приходили друзья, и все по очереди читали друг другу 

отрывки.

Надеемся, что и вы поймете, что нельзя держать эти 

истории в  себе, и  захотите поделиться ими. Мы полу-

чали бесчисленное множество сообщений о  том, как 

подростки читают друг другу истории по телефону или 

засиживаются допоздна, чтобы «прочитать еще одну».

Эй Джей Лангер, сыгравшая Райан в  сериале «Моя 

так называемая жизнь», рассказала нам, что взяла 

книгу с  собой в  поход, и  они с  друзьями сидели у  ко-

стра, зачитывая друг другу свои любимые истории. Они 

были настолько вдохновлены (и творчески настроены), 

что даже написали свои собственные рассказы и про-

читали их друг другу на следующий вечер.

Ребята признались, что такая практика помогает им 

выразить чувства, которые не удается передать слова-

ми. Одна девушка (которая предпочла не называть свое 

имя) сказала:

История «Пожалуйста, послушайте» — это именно 

то, что нужно было услышать моей подруге Карен. 
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Она  — моя лучшая подруга, но она никогда меня не 

слушает. Поэтому я переписала для нее эту историю 

и отдала ей. Я просто сказала, что это один из моих 

любимых рассказов. Думаю, она поняла смысл моего 

послания, потому что стала больше прислушиваться 

ко мне.



—   —Это твоя книгаЭто твоя книга

М ы старались, чтобы эта книга рассказывала 
о  вас, чтобы в  ней были затронуты темы, кото-

рые волновали когда-то, и  чтобы они рассматрива-
лись непредвзято и с заботой. Если нам казалось, что 
какая-то история звучит слишком нравоучительно или 
банально, мы ее убирали.

Мы попросили учеников средней школы имени Джо-
на Ф. Кеннеди помочь нам оценить эти рассказы, и по-
лучили буквально сотни писем. Нам было приятно осо-
знавать, что мы достигли своей цели.

Эту книгу я бы точно купил не только
для себя, но и для своих друзей.

ДЖЕЙСОН МАРТИНСОН

Если и покупать книгу, то точно эту.

РЕГИНА ФУНТАНИЛЛА

Больше всего мне понравились стихи. 
В них заложено так много смысла.

РИЧАРД НИНО

Я очень ценю, что вам небезразлично 
мнение подростков.

ЭДВАРД ЗУБИК


