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ВВЕДЕНИЕ

Каждому из нас хочется видеть садовый участок или 
огород источником качественных продуктов. Мы готовы 
вкладывать время, силы и деньги, получая вкусные то-
маты, свежие огурцы, хрустящую капусту, разваристый 
картофель, сочные яблоки и сладкие ягоды. Самым важ-
ным условием для каждого из нас является абсолютная 
безопасность выращенного. Мы едим это сами, угощаем 
дарами грядок родных и близких, готовим угощения для 
наших детей. Поэтому требование к тому, чтобы полу-
ченный урожай был полезен, высочайшее и, пожалуй, 
самое главное.

Для этого необходимо аккуратно и вдумчиво под-
ходить к выбору тех средств, которые применяются для 
защиты нашего сада и огорода. Не секрет, что на наши 
грядки претендует несметное число вредителей, болез-
ней и сорняков (вредные объекты —  так это называется 
в агрономии). Величина урожая, равно как его качество, 
напрямую зависят от того, как мы сумеем сохранить все 
то, что пытаемся вырастить. Современная химическая 
промышленность (вкупе с бесчисленными профессио-
нальными маркетологами) насаждает мнение, что вы-
ращивание продукции растениеводства невозможно без 
СЗР —  средств защиты растений.

Я не противник минеральных удобрений или пести-
цидов, но считаю, что их применение должно быть вдум-
чивым и грамотным. При этом не всегда первостепенным, 
сперва надо пробовать «обойтись собственными силами»: 
вносить органические удобрения, компосты, использовать 
предупредительные меры защиты от вредных объектов, 
народные средства, и только потом, когда выбора нет —  
использовать химию. Но это уже крайний случай.

Давайте вместе посмотрим, как безопасно защитить 
свои грядки от вредителей и получить хороший, здоровый 
и безопасный урожай.
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ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ 
РАБОТЕ В ОГОРОДЕ

Как бы ни были народные средства безопасны 
в сравнении с химическими пестицидами, всегда стоит 
помнить —  то, что «отпугивает» вредителей, способно 
доставить неприятности и вам. Каждое вещество из при-
меняемых народных средств может быть индивидуально 
непереносимо и может навредить в случае неправильной 
работы с ним;  поэтому привожу краткую инструкцию 
по безопасной работе.

Перед применением народных средств необходи-
мо ознакомиться с этой краткой инструкцией по техни-
ке безопасности. Но не просто изучить, а помнить о ней 
и применять ее.

• Внимательно изучить инструкцию по применению 
народного средства или препарата. При покупке 
препаратов —  например, медного купороса —  
просмотрите, есть ли такие инструкции на упа-
ковке, если они отсутствуют, требуйте у продавца 
листок- вкладыш, который, несомненно, есть.

• К работе для борьбы с вредными объектами 
не допускаются дети и подростки, беременные 
и кормящие матери, а также те, кому это про-
тивопоказано по медицинским показаниям.

• Рабочий раствор готовится непосредственно 
перед применением, необходимо заранее при-
готовить так называемый «маточный раствор». 
Для этого в небольшой емкости разведите не-
обходимое количество препарата или приго-
товленного раствора и тщательно перемешай-
те, и лишь затем вливайте в опрыскиватель.

• Все работы, начиная от приготовления рабочего 
раствора и заканчивая промывкой опрыскива-
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теля (применяемого оборудования —  напри-
мер, ведра с веником) необходимо проводить 
в средствах индивидуальной защиты —  СИЗ 
(противогаз, респиратор, повязка, перчатки, 
плотная одежда, головной убор). Также делать 
это надо в специально выделенной одежде —  
плотной и покрывающей все тело (шорты и ко-
роткая майка уместны для пляжа, а не для за-
щиты огорода). Одежду эту, равно как и СИЗ, 
хранить необходимо отдельно. Не забывайте все 
это регулярно и тщательно очищать и стирать 
(конечно, соблюдая меры предосторожности).

• Работая в огороде с народными средствами, важ-
но соблюдать правила личной гигиены —  запре-
щается принимать пищу, пить, курить, снимать 
средства индивидуальной защиты. Не трите лицо 
и другие открытые участки тела руками, на кото-
рых, скорее всего, будет немного препарата.

• Необходимо учитывать погоду: в жаркие сол-
нечные дни обрабатывать растения рекоменду-
ется в утренние и вечерние часы, не работайте 
в ветреную погоду и при возможном в ближай-
шие 3–5 часов дожде.

• При любых признаках слабости и недомогания 
немедленно прекратить работу. Если у вас поя-
вились синдромы отравления —  спазмы в же-
лудке, слизь во рту, тошнота и рвота, беспри-
чинная потливость, кашель, неконтролируемое 
слюноотделение, сужение зрачков, нарушение 
сердечного ритма —  немедленно вызывайте 
скорую. Но, ожидая ее, не теряйте время —  
опорожните желудок (вызовите рвоту или при-
мите слабительное), лягте в прохладном поме-
щении в удобную позу, при слабости выпейте 
сладкого чая, активированного угля.

• Ни в коем случае не менять самостоятельно до-
зировку препаратов и не применять препараты 
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на культурах, которые не описаны в доступных 
вам источниках.

• Обработку культур проводить в строгом соответ-
ствии с оговоренными требованиями сроками.

• Сделать невозможным попадание в огород 
во время работы и даже до следующего дня де-
тей и домашних животных.

• Запрещается использовать на корм скоту обра-
ботанную зеленую массу —  не стоит скармли-
вать выполотые после обработки сорняки.

• Обязательно вести записи о сроках приме-
нения препаратов и видах использованных 
средств —  не надейтесь на память.

• Во избежание гибели полезных насекомых 
и пчел не проводить опрыскивание в период 
цветения растений.

• Не забыть предупредить об обработке огорода 
(или его части) не только тех, кто сейчас с вами 
на даче, но и тех, кто может приехать туда. Из-
готовьте табличку, которая предупредит любого 
об обработке (а указав, что и когда защищали/
обрабатывали, вы оставите хорошую памятку 
и для себя).

• При внесении препаратов следить, чтобы они 
не загрязняли землю, воду, воздух и сами рас-
тения сверх рекомендованных величин.

• Тщательно регулировать и настраивать опры-
скиватель —  делать это необходимо заранее 
и на чистой воде. Распыл должен быть равно-
мерный и мелкодисперсный.

• После завершения обработки тщательно вы-
мыть руки и лицо с мылом, прополоскать рот 
чистой водой, при первой же возможности по-
мыться полностью.

Соблюдайте эти правила и оставайтесь здоровы, 
бод ры и жизнерадостны.
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БИОЛОГИЧЕСКИЙ МЕТОД 
ЗАЩИТЫ

В век развития химической промышленности ре-
шение проблем огородничества видится в синтетических 
средствах. Полки с пестицидами ломятся от разнообра-
зия марок и препаратов. Однако природа содержит в себе 
силы и механизмы подавления патогенов и вредителей. 
Подсматривая за ней, можно сделать огород местом эко-
логической безопасности. Поможет в этом биологиче-
ская защита растений.

Что такое биологический метод 
защиты?

Суть биологической защиты заключается в исполь-
зовании против вредных организмов их естественных 
врагов —  паразитов и хищников. Можно сформулиро-
вать ее поговоркой: «Враг моего врага —  мой друг!» 
Задача метода в том, чтобы без применения химических 
средств подавить патогены —  не дать развиться или ис-
требить при появлении. В этом помогает то, что у любого 
природного объекта имеются собственные антагонисты. 
На самого вредного вредителя всегда есть паразит или 
хищник, для которого тот пища. Хищничество широ-
ко распространено среди клещей, насекомых и пауков. 
Хищники поедают неугодных нам вредителей. Парази-
ты же не «едят» жертву целиком, а живут за ее счет, су-
щественно ее ослабляя.

Достоинства биологических методов защиты: био-
логические средства безопасны —  особенно это важно 
при защите комнатных растений; эффективны при пра-
вильном применении; экологичны —  нет последствий 
для природы; позволяют истреблять вредителей, выра-
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ботавших устойчивость к химическим СЗР; не влияют 
на вкусовые качества урожая; их можно использовать 
вне зависимости от фазы развития растения; не вызыва-
ют привыкания со стороны вредителей.

В биологическом методе применяются следующие 
живые организмы —  насекомые, птицы, земноводные 
и млекопитающие, микроорганизмы.

Полезные насекомые

Суть применения насекомых в том, что для пи-
тания они используют вредителей —  поедая или па-
разитируя. Таким образом они становятся полезными 
для нас, и оберегать их и при возможности размно-
жать —  отличный способ защищать культурные ра-
стения. Но, применяя средства химической защиты, 
мы одинаково губим как вредителей, так и помощни-
ков. Поэтому, прежде чем взяться за опрыскиватель, 
прикиньте в уме —  не нанесет ли такая поспешность 
больше вреда? Например, заметив на капусте гусениц 
совки, подождите с пестицидами, дайте возможность 
хищникам и паразитам справиться с ними. Так, мухи 
тахины способны истребить до 80% капустных совок. 
Погубив их ядами, вы надолго отобьете желание посе-
щать ваш участок.

К полезным насекомым относят семиточечных ко-
ровок (она же божья коровка), сирфов перевязанных, 
златоглазок, наездников апантелесов, мух тахин, стрекоз, 
многоножек, жужелиц обыкновенных, журчалок и куз-
нечиков (не путать с саранчой).

Полезные птицы

В садах отличным подспорьем в борьбе с насеко-
мыми являются ласточки, стрижи, скворцы, синицы, 
трясогузки, мухоловки, дрозды, воробьи. Птицы, вы-
кармливая потомство, ловят много взрослых насекомых 
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и выискивают их личинки. На 10 соток сада требуется 
две пары насекомоядных птиц. Совы и сычи помогают 

избавляться от грызунов.

Интересный факт: за день птица способна 

съесть столько насекомых, сколько весит сама.

Чтобы привлечь полезных птиц в сад, устраивайте 
скворечники, дуплянки, другие виды искусственных 

гнезд. Тех, птиц, кто зимует, надо подкармливать —  раз-
вешивать кормушки в саду. Для этого используют семе-
на проса, тыквы, подсолнечника, хлеб, сушеные ягоды, 
мелкое зерно, ну и развешивают сало. Можно высажи-
вать на границе сада плодоносящие деревья и кустар-
ники (калина, ирга, гордовина), чтобы птицам было что 
покушать в осенне- зимний период.

Полезные земноводные 
и млекопитающие

Как бы ни передергивало от лягушек, жаб и ящериц, 
знайте —  они активно истребляют слизней, насекомых 

и их личинки. Старайтесь увеличивать их популяцию, 
или, по крайней мере, не трогайте, встретив.

Интересный факт: жаба за сутки истре-

бляет до 30 насекомых.

К сожалению, их роль в защите сада и огорода 
не всем известна. Тем не менее, стоит поселить их 

на участке.
Хорошие помощники в уничтожении насекомых, 

моллюсков и грызунов —  ежи. Они истребляют их в ог-
ромном множестве, принося пользу. А если в саду посе-
лится ласка, то можно навсегда забыть про мышей.
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Неожиданными помощниками в уничтожении насе-
комых, особенно таких, как совки, огневки, моли, шелко-
пряды, служат летучие мыши, истребляющие насекомых 
ночью, когда те никого не боятся.

Полезные микроорганизмы

Ряд микроорганизмов, применяемых для обработ-
ки растений, подавляет развитие болезней и вреди-
телей. Некоторые из них не только угнетают вредные 
объекты, но и укрепляют устойчивость растений к не-
благоприятным условиям, например «Фитоспорин», 
«Фитоцид-р». На основе грибков выпускают препара-
ты, объединенные в группу авермектинов. Эти препа-
раты активно подавляют личинки и гусениц на началь-
ных стадиях развития.

Выпускают бактериологические препараты инсек-
тицидного действия. Например, «Бикол» и «Битокси-
бациллин». В их основе лежит штамм бактерии Bacillus 
thuringiensis. Выпускаются они в виде порошка. Есть 
препараты на основе нематод, проникающих в тело вре-
дителя и губящих изнутри: «Немабакт» и «Энтонем».

Наиболее распространены биологические препа-
раты на основе грибков —  «Ампеломицин», «Глиокла-
дин», «Триходермин», «Трихоцин» и «Кониотерин».

Общий недостаток биологических препаратов —  
маленький срок годности (редко превышает год, а часто 
составляет всего пару месяцев) и высокие требования 
к условиям хранения. Препятствием для широкого рас-
пространения биологических средств защиты являет-
ся их невостребованность —  мы слишком верим яркой 
рекламе пестицидов. Отчасти люди не доверяют биоло-
гическим препаратам потому, что не видят мгновенного 
результата (мы привыкли, что колорады падают на зем-
лю сразу после применения инсектицида), и потому, что 
применение этих средств требует внимательного отно-
шения к внешним условиям —  температуре и влажности 
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воздуха, отсутствию яркого солнца, соблюдению строгих 
инструкций.

Если нет возможности приобрести «промышлен-
ных» бактерий, но есть желание опробовать биологиче-
скую защиту —  воспользуйтесь народными средствами. 
Например, для уничтожения мучнистой росы крыжовни-
ка применяют настой коровьего навоза или прелого сена. 
Дело в том, что в этих настоях при теплой погоде активно 
развиваются бактерии, подавляющие возбудителя забо-
левания.

К биологическому методу можно отнести настои 
лука, чеснока и хрена. Применяя их, вы используете 
находящиеся в них летучие фитонциды, действующие 
на патогенные грибы и бактерии.

Берегите себя и не спешите «химичить», пока не ис-
пробовали биологическую защиту.
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НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА 
ДЕЗИНФЕКЦИИ

Практически всегда болезнь или недомогание про-
ще предупредить, чем потом тратить время и деньги 
на их лечение. Источниками наших болезней являются 
болезнетворные микроорганизмы (вирусы, бактерии), 
которые «проживают» с нами по соседству и ждут 
удобного случая нанести по нам удар —  и не потому, 
что так им хочется, а оттого, что в этом их предназна-
чение.

Самым простым и надежным способом борьбы 
с вредными микроорганизмами в окружающей среде яв-
ляется дезинфекция.

«Википедия» определяет ее так:

Дезинфекция —  это комплекс мероприятий, 

направленный на уничтожение возбудите-

лей инфекционных заболеваний и разрушение 

токсинов на объектах внешней среды. Явля-

ется одним из видов обеззараживания. Для 

проведения дезинфекции обычно использу-

ются химические дезинфицирующие средст-

ва, например, формальдегид или гипохлорит 

натрия, растворы органических веществ, 

обладающих дезинфицирующими свой-

ствами: хлоргексидин, четвертичные ам-

монийные соединения, надуксусная кислота. 

Дезинфекция уменьшает количество микро-

организмов до приемлемого уровня, но пол-

ностью может их и не уничтожить.



Народные средства дезинфекции

13

Даже из общепринятого определения мы видим, 
что дезинфекция подразумевает под собой примене-
ние химических средств. Но в наше время, когда слова 
М. В. Ломоносова «Широко распростирает химия 
руки свои в дела человеческие… Куда ни посмотрим, 
куда ни оглянемся, везде обращаются перед очами 
нашими успехи ее прилежания» приобрели прямо «де-
монический» смысл, любому здравомыслящему челове-
ку хочется сократить химию вокруг себя.

Что необходимо сделать для того, чтобы очистить 
пространство вокруг себя от вредных микробов и при 
этом самому не пострадать от химии? Применять народ-
ные средства дезинфекции, которые могут быть не менее 
эффективными, но совершенно безопасными.

Пищевая сода

Первое и самое распространенное из народных 
средств —  это применение пищевой соды. Именно пи-
щевая сода, которая помогает и в кулинарии, и в наведе-
нии чистоты, способна помочь и в дезинфекции. Сода по-
давляет патогенные микроорганизмы, поэтому, применяя 
ее для чистки посуды или содержания иных поверхностей 
в чистоте, вы получаете и замечательный обеззаражива-
ющий эффект.

Хорошо применять соду при проведении стери-
лизации банок —  нет, не вместо стерилизации, а для 
подготовки тары к кипячению. Необходимо помыть 
банки в крепком растворе соды, которая не только вы-
чистит грязь, но и эффективно подавит очаги микро-
организмов.

Для того чтобы продезинфицировать фрукты, ово-
щи, зелень, можно просто промыть их с помощью лег-
кого содового раствора —  достаточно 1 чайной ложки 
соды на 1 л воды. Вы уничтожите любые болезнетвор-
ные бактерии и перестрахуетесь от пестицидов, которые, 
возможно, остались на поверхности фруктов и овощей. 


