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массажу.

Издание рассчитано на специалистов по массажу, методистов лечебной физ-

культуры, медицинских сестер лечебных, оздоровительных и профилактических 

учреждений, а также для всех интересующихся применением массажа и само-

массажа.

В19

УДК 615.8 

ББК 53.584

Охраняется законом РФ об авторском праве. 

Воспроизведение всей книги или любой ее части запрещается 

без письменного разрешения издателя. Любые попытки нарушения 

закона будут преследоваться в судебном порядке.

© В.И. Васичкин, 2014ISBN 978-5-17-085043-3



ОСНОВНЫЕ  ПРИНЦИПЫ  МАССАЖА



4 ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ МАССАЖА



5Виды массажа



6 ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ МАССАЖА



7Виды массажа



8 ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ МАССАЖА



9Виды массажа



10 ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ МАССАЖА



11Гигиенические основы проведения массажа



12 ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ МАССАЖА



13Гигиенические основы проведения массажа



14 ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ МАССАЖА



15Гигиенические основы проведения массажа


