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От автора

— Возьмите корм вот этой марки, они без ГМО.

— Вы считаете ГМО опасными?

— Нет. Я вообще на биофаке учусь. Просто люди такие лучше 

берут.

Этот диалог произошел несколько лет назад в зоомагазине 

на следующий день после внезапного появления в нашей жизни 

кошки. Не знаю, зачем записала его в тот день, но это оказалось 

правильным решением: он натолкнул меня не только на написа‑

ние этой книги, но и на желание разобраться в тех механизмах 

человеческого мышления, работа с которыми и есть основная за‑

дача популяризатора науки.

Некоторые читатели блога сознавались мне, что когда‑то 

предпочитали брать с полки продукты с маркировкой «без ГМО», 

хотя уже тогда не имели перед ГМО никаких явных страхов или 

вовсе были безразличны к вопросу. Такое поведение кажется 

контринтуитивным, но на самом деле ему есть совершенно на‑

учное объяснение. За исследования формирования суждений 

и принятия решений в условиях неопределенности в 2002 году 

израильско‑ американский психолог Даниел Канеман даже был 

удостоен Нобелевской премии по экономике. Профессор Кане‑

ман вместе с коллегами ввели понятия система 1 (С1) и система 2 

(С2) для двух различных механизмов принятия решения 1. Каж‑

дый человек обладает обеими системами.

С1 — система быстрого реагирования, она постоянно нахо‑

дится в режиме «включено». Это она помогает нам реагировать 

на светофоре на выскочившую машину, выбирать вкус мороже‑

ного на десерт или отвечать улыбкой на улыбку незнакомца. Ког‑

да‑то, в давние‑ давние времена, это она заставляла нас убегать 
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от внезапно мелькнувшей тени, не дожидаясь, окажется эта тень 

проплывающим мимо облаком или пещерным медведем.

С2 — наш медленный и обстоятельный рациональный друг. 

Она обдумывает не только решение, но и его последствия, за‑

действует имеющиеся знания, прошлый опыт и статистические 

данные.

У каждой из них свое место в наших жизнях: не миновать 

беды, если С2 решит взять поводья в свои руки перед летящей 

на вас на красный свет машиной. Как не миновать ее, если мы 

доверим С1 решать, стоит ли вакцинироваться от новой корона‑

вирусной инфекции.

Кроме введения самого понятия двух систем, группа Даниела 

Канемана и Амоса Тверски пришла к выводу, что люди склон‑

ны подменять рациональные ответы (С2) интуитивными (С1), но 

при этом могут находиться в уверенности, что решение было 

тщательно обдумано и взвешено. Такая подмена почти всегда 

ведет к ошибкам (и иногда фатальным).

Согласно выводам авторов работы «Психологические факто‑

ры принятия решения о вакцинации», часть российских роди‑

телей не оценивает реальные риски побочных явлений при вак‑

цинации или риски самого заболевания. Их решение склонно 

формироваться под влиянием психологических защитных меха‑

низмов 2. Вспомнить громкую историю с родительского форума 

об осложнениях у некоего ребенка мозгу проще, чем столбики 

статистических данных. В итоге родителям кажется, что риски 

от вакцинации выше, чем риски самого заболевания. То есть для 

принятия важного для жизни ребенка решения родители иногда 

используют С1 вместо С2!

Но что служит пищей для С1? Наш личный опыт и опыт 

близких людей, наши эмоции и система ценностей, окружаю‑

щая среда и предпочтение нулевого риска *… Именно поэтому 

информация, вызывающая в нас эмоциональный отклик, так 

сильно влияет на принимаемые нами решения. Еще одним из 

* Предпочтение нулевого риска — когнитивное искажение. Из-за него мы склонны по-
ступать так, чтобы полностью исключить один из нескольких рисков, вместо частич-
ного снижения сразу нескольких рисков, которое может привести к уменьшению 
общего риска. Например, люди часто предпочитают выбрать бездействие вместо 
одного из возможных вариантов действия, полагая, что так они смогут избежать 
самой проблемы. «Спрятать голову в песок» — иногда говорят про такое поведение.
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КАК ГМО СПАСАЮТ ПЛАНЕТУ

важных пунктов в этом списке можно назвать влияние инфор‑

мационного поля — той информации, которую мы получаем из 

СМИ, интернет‑ ресурсов, постов в соцсетях 3. Той информации, 

которая окружает нас в течение жизни. К сожалению, злую шут‑

ку здесь сыграли так горячо любимые мною технологии машин‑

ного обучения. Стремясь сделать алгоритмы выдачи поисковых 

систем и формирования лент новостей в соцсетях наиболее пер‑

сонализированными, человечество само загнало себя в опасную 

ловушку. Каждый из нас погрузился в собственный информаци‑

онный пузырь и оказался во власти иллюзии, что мир вокруг 

него таков, каким он видит его через экраны своего компью‑

тера и мобильного телефона. Если человек однажды усомнился 

в пользе вакцинации, существовании ВИЧ или шарообразности 

Земли, то услужливые алгоритмы подгонят ему множество ново‑

стей, подтверждающих его точку зрения, а соцсети сами найдут 

ему в Сети единомышленников. Чем больше человек будет нахо‑

диться в этом коконе, тем больше настроенной под это информа‑

ции он получит. Тем сильнее укрепится в своих позициях.

Не так давно создатели крупных соцсетей осознали свою 

ошибку и размер нанесенного обществу ущерба в вопросах вак‑

цинации. Теперь при каждом запросе о вакцинации при любой 

его формулировке пользователю первыми в выдаче будут пока‑

заны официальные ресурсы с достоверной, научно обоснован‑

ной информацией. Следующий удар системе персонализации 

новостей нанесла пандемия Covid‑19. Любое упоминание поль‑

зователем ключевых слов на множестве разных ресурсов вызы‑

вает автоматический показ ссылок на научные данные. К сожа‑

лению, популяризаторам науки, бьющимся на полях сражений 

с мифами о плоской Земле, с отрицанием глобального потепле‑

ния и высадки человека на Луну, с хемофобией и ГМО‑фобией, 

с опасными для здоровья диетами и упражнениями, такой под‑

моги ждать не приходится.

Именно поэтому задача формирования информационного 

поля, основанного на научных данных, кажется мне первосте‑

пенной для популяризаторов, научных журналистов и комму‑

никаторов, всех неравнодушных сторонников критического 

мышления. Иными словами: мы не можем заставить людей ис‑



 

пользовать С2 для принятия решений. Настоящая наша задача — 

это калибровка С1, чтобы товары без маркировки «не содержит 

ГМО» были «интуитивно» более привлекательны покупателю, 

чтобы первой ассоциацией на слово «вакцина» всплывало сло‑

во «защита» и чтобы при первых признаках простуды рука сама 

«на всякий случай» не тянулась к заначке антибиотиков. Цель ав‑

тора этой книги — внести свой вклад в этот процесс.

В моей работе биоинформатика и специалиста по анализу 

биологических и медицинских данных мне постоянно прихо‑

дится смотреть на вещи под разными углами. Так я вижу их как 

математик, чтобы учитывать статистические процессы и мате‑

матические модели, лежащие в их основе. Так я изучаю их гла‑

зами биолога, чтобы понять причины и следствия, определить 

механизмы и уложить их на фундамент научных знаний о мире. 

А затем трогаю их руками программиста, чтобы соединить ре‑

зультаты работы первого и второго. Затем в гости к этой шай‑

ке обязательно заглядывает популяризатор и неизменно пыта‑

ется устроить еще больший балаган, где раскрашивает выводы 

глупыми (и не очень) аналогиями и травит байки из истории 

науки. Вся эта банда (в лице уставшего от их постоянного гвал‑

та автора) искренне надеется, что у нее получится достичь этой 

светлой цели в интересной для читателя форме.

 ОТ АВТОРА


