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введение



Мир изменился, как это ни странно. 

Мир вообще вещь динамичная, и те 

вопросы в рисовании, которые вол-

новали многих в 2016 году, стали обы-

денной реальностью. Почему я беру 

2016 год как точку отсчета? Потому 

что странным, хотя, скорее всего, со-

вершенно логичным образом, имен-

но в этом году произошел качествен-

ный скачок: рисование снова как-то 

перестало быть уделом профессио-

налов и принялось активно вливать-

ся в обычную жизнь. Его качество 

и  повсеместность усилились и  стали 

яркими, поскольку наконец-то была 

признана возможность обучения он-

лайн и тысячи обычных людей полу-

чили возможность вписать этот вид 

творчества в свою жизнь. Однако 

этот же процесс принес новые вопро-

сы, например: «Как перенести на бу-

магу идеи, которые есть в моей голо-

ве?», «Перерисованная с фотографии 

картинка считается самостоятельным 

творчеством или нет?» и т. д. 

Я одна из тех, кто активно развивал и 

менял представление о рисовании, и 

мне было интересно — а к каким во-

просам мы придем спустя десять лет. 

И вот что я наблюдаю. Очень многие 

впустили рисование в  свою жизнь, 

занимаются им со всей серьезно-

стью. Но периодически задаются во-

просом: «А к чему все это?».  

Одни даже сменили профессию, дру-

гие попытались, но не пошло, третьи 

почувствовали, что рисование очень 

важно для них и важно его присут-

ствие на постоянной основе, однако 

в дело жизни как-то превращать его 

не хочется. 

И тут возникает противоречие: за-

чем уделять так много времени заня-

тию, которое не приносит очевидной 

пользы = денег? Вроде надо завязы-

вать и бросать, но не получается. Тог-

да становится непонятно, что с этим 

всем делать: и бросить не бросишь, 

куда вести — неясно, как жить — не-

ясно, зачем это все — неясно. И этот 

вопрос назрел у многих — хочется от-

вета, ясности, разрешения, а в итоге 

совета и объяснения, как быть. 

Поэтому я решила написать эту кни-

гу, чтобы дать подсказку, как рисую-

щему на себя посмотреть, о чем по-

думать, что хотеть, как поймать свою 

идею, пока она не исчезла, и как уйти 

в самостоятельное творчество. Тут 
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собран опыт очень разных людей, по-

скольку видение одного не дает отве-

та, поскольку у каждого свои методы 

и пути, которыми человек к этим ме-

тодам приходит.

Эта книга не ответ — она предлагает 

инструменты, которыми вы можете 

воспользоваться чтобы понять  — а 

что рисование лично для вас. Куда и 

как его вписать — только вам решать. 

Мы начинаем с исследования во-

проса времени, ведь в сутках всего 

24 часа: как найти время на все? И тут 

открывается интересный факт: мало 

кто вносит рисование в расписание, 

ему там никогда не находится места. 

Вот из этой точки начинается самое 

интересное. Хотя нет. Интересно то, 

что каждый, кто держит книгу и чита-

ет эти строки, ищет для себя ответ, а 

значит, чувствует — рисование играет 

какую-то важную роль. Но что с ней 

делать? Куда эту роль приткнуть, при-

способить, употребить? Часто, если 

самостоятельные попытки рисования 

не приносят удовлетворения, рису-

ющие начинают думать, будто где-то 

есть правильное знание, как, зачем 

и надо ли правильно рисовать. Ему 

представляется, что, если он выучит 

этот свод «законов», появится ка-

кой-то правильный удовлетворитель-

ный результат. Однако тут рисующий 

просто оказывается в ловушке: мно-

го учишься  — мало собой доволен, 

точишь, точишь мастерство, а к че-

му-то самостоятельному так и не при-

ходишь. Почему?

Здесь открывается еще один занят-

ный парадокс  — очень размытые 

представления о том, что такое само-

стоятельное творчество, зачем оно, 

где и как используется. И эти вопро-

сы мы постепенно разберем, снимая 

слой за слоем. Время на творчество, 

обучение, поиск себя, работа с раз-

ными источниками и в итоге работа 

с идеей. Я постаралась сместить ак-

центы и показать пространство для 

роста, где стоит искать ответ в себе, а 

не вовне. Где стоит сразу подключать 

собственное мнение, чувство, виде-

ние, а не ждать момента. Самый пра-

вильный момент  — сейчас, когда вы 

чувствуете нечто смутное и оно вас 

толкает разобраться.





ГЛАВА 1 

У меня  
слишком плотный 

график



Так много людей хотят рисовать. И так 

много людей не находят на это вре-

мени. Я решила исследовать вопрос, 

почему так сложно, а порой даже не-

возможно выделить время на люби-

мое занятие? Почему иногда время 

на рисование приходится буквально 

урывать? Только сядешь рисовать 

на  часок  — и вся остальная жизнь 

встает на паузу, дела начинают напи-

рать и давить, сразу образуются ка-

кие-то срочные вопросы, без тебя не 

могут обойтись; заканчивается час, 

возвращаешься к делам, а там уже 

все горит, все пропало, хоть совсем 

не рисуй. Сложно удержать баланс.

Но правда ли, что дело во времени? 

Или в чем-то другом? Пообщавшись 

на эту тему со своими студентами, 

я выделила три глобальные причины, 

из-за которых у нас с вами якобы нет 

времени на рисование. Они звучат 

так: волшебство, масштаб, награда. 

Заинтригованы? Сейчас объясню.

1.  ВОЛШЕБСТВО

Согласитесь, в этом есть что-то неве-

роятное: вот был пустой белый лист, 

вы берете краски или карандаши, 

пара движений руки — и перед вами 

начинает оживать новый мир. Это не-

повторимое состояние, и оно сильно 

отличается от того, что происходит 

с нами каждый день. И когда подоб-

ное случается, возникают неверо-

ятно сильные эмоции, порой вне-

запные. А как вообще предугадать 

момент, когда захочется рисовать? Да 

никак! Такое волшебство не заплани-

ровать, не внести в список дел, не за-

бить место в календаре. Волшебству 

нет места в расписании, оно появля-

ется спонтанно, по желанию. 

А когда приходит желание? Когда че-

ловек расслаблен, никуда не спешит, 

настроение приподнятое, немного 

мечтательное или наблюдательное, — 

в такие моменты рука чаще тянется 
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к карандашу и хочется что-то создать. 

Конечно, может быть иначе: некото-

рые рисуют, когда плохо и грустно, 

надо снять напряжение и выплеснуть 

накопившиеся эмоции,  — так посту-

пают те, кто ощутил связь рисования 

со своим настроением, кто разреша-

ет себе быть таким, какой он есть, 

и чувствовать момент с карандашом 

в руках. Счастье жизни. 

Однажды моя участница творческой 

группы годового курса нарисовала 

работу, которая помогла ей пережить 

и изменить отношение, трансформи-

ровать очень напряженный и страш-

ный момент. Несчастье случилось 

с любимой дочерью лет шесть назад, 

и она оказалась между жизнь и смер-

тью. 

Анна Эгида
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Все закончилось хорошо, но у Ма-

рии в душе остались страшные пе-

реживания, которые сгладились со 

временем. И урок на курсе вернул 

ее к воспоминаниям, которые она пе-

реживала в тот момент. Создавая но-

вую работу, она смогла вывести себя 

в жизнеутверждающую перспективу. 

Мария, художественного образования нет, 

46 лет, психолог

Есть такой прием: вы рисуете то, что 

вам страшно, а потом ищете и находи-

те в этом свет. И он начинает литься 

из вас с новой силой. Обычно начи-

нается все тихо, но, если момент по-

чувствовать, автор усиливает эффект 

рисованием. Так, Мария начинала 

со  льдинок, солнце было очень ти-

хое. Она продолжила добавлять его, 

пока не сложилось ощущение новой 

перспективы, нового взгляда на про-

житое. Это очень терапевтично. 

Неважно, почему вы рисуете, важ-

но, что желание хоть что-то сделать 

появляется, когда немного отходите 

в сторону от потока ежедневных дел 

и планов. При плотно забитом графи-

ке нет места для переключения из 

состояния «сделать дела» в состоя-

ние «творить». 

Если относиться к рисованию как 

к  волшебству, то да, его нельзя за-

планировать, зато можно создать для 

него возможность — освободить ме-

сто, чтобы случилось то самое вол-

шебство. 
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ВАЖНЫ ДВА УСЛОВИЯ: 

1. Надо остановиться, сесть, не спе-

шить, вынырнуть из круговерти дел. 

2. Переключить внимание на свое 

тело, понаблюдать, как вы себя чув-

ствуете, как дышите. 

Самое простое, что помогает пе-

реключиться,  — еда или напитки, 

но  нельзя это делать на автомате, 

а уж тем более уткнувшись в теле-

фон. Для переключения нужно раз-

решить себе вовлечься в процесс 

и в итоге расслабиться. Представьте: 

насыщенный день, много пережива-

ний, сложных переговоров не толь-

ко с клиентами, но и с собственными 

родными, вы устали, идете отвлечься 

и наливаете кофе, думаете о том, что 

предстоит сделать, или рефлексиру-

ете над какой-то ситуацей… А если 

все отодвинуть на несколько секунд 

и переключить внимание полностью 

на себя, на свое тело? Как вы себя 

чувствуете? Что в вашем теле сейчас? 

Что бы вы хотели в данную минуту?

Вот вы, вот кофе,  — берете чашку 

в руки. Почувствуйте себя, начните с 

малого, понаблюдайте, как губы каса-

ются чашки, вы набираете кофе: какой 

у него аромат и вкус, как он начинает 

двигаться по телу и распространяет 

тепло, как оно проникает в пальцы, в 

горло, в грудь, в живот… Вы начина-

ете ощущать поверхность чашки под 

вашими пальцами, может, заметите 

какие-то незначительные детали: «О, 

какое шершавое донышко у моей 

кружки, прикольно, так и хочется по-

гладить, раньше не обращала внима-

ние». Вот он  — момент! Поток «важ-

ных дел» ушел на задний план. А у вас 

образовалось небольшое новое про-

странство из ваших ощущений. Вот 

он — момент, где вы наедине с собой. 

Вот он — момент для себя. Вы только 

что отодвинули все чуть-чуть назад и 

переключились. Побудьте в этом со-

стоянии, разрешите себе расслабить-

ся. Пустите в свою жизнь небольшое 

изменение — время для себя. Снача-

ла один раз в день, потом, может быть, 

несколько раз в течение дня. Чтобы 

не забывать, внесите в расписание и 

придумайте название: «Моя минутка», 

или «Секунда», или «Миг между про-

шлым и будущим», или «Кусочек вол-

шебства». Мне кажется, лучше с юмо-


