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ПОСВЯЩЕНИЕ

Посвящаю эту книгу моей замечательной маме, которая работала дни 
и ночи, чтобы прокормить нас и обеспечить крышу над головой, когда 
в жизни началась черная полоса. Если бы не она, некому было бы  
писать эту книгу.

Моей жене и лучшему другу: Ким, твоя любовь и поддержка — лучшие 
из даров. Я благодарю Бога за каждый момент, проведенный с тобой.
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Согласно словарю, предисловие — «краткое вступление к основному тек-
сту». Буквально следовать ему я не смогу: с краткостью у меня проблемы! 
Со «вступлением» тоже не все так просто. Описать вам лучшего в своем деле 
фотографа? Говорить объективно, не думая о том, что он — мой хороший 
друг? Или, что еще сложнее, рассказать о его педагогическом таланте, бла-
годаря которому многие его ученики стали еще изобретательнее?

Да, он таков, без преувеличений. Когда он попросил меня написать преди-
словие к своей книге, я меньше чем через десять секунд воскликнул «Да!». 
О фотографии написано много книг, но лично мне редкие авторы настолько 
интересны. Сходите к Роберто на курс — поймете, что я имею в виду.

Это не обычное пособие по фотографии. Оно научит вас видеть, чувствовать 
и думать. Эта книга — о том, как развивать профессиональный инстинкт, 
чтобы легко ориентироваться в ситуациях, в которых теряется большинство 
фотографов.

Успешный фотограф владеет широким диапазоном приемов и знает, что без 
постоянной практики и стремления к совершенству не создашь свое лучшее 
произведение.

Представьте, что некто купил себе в музыкальном магазине самую дорогую 
трубу и решил играть профессионально, но ни разу не взял ее в руки. Как вы 
думаете, сколько часов в день упражняется Уинтон Марсалис? Есть ли у него 
выходные?

Аналогия с музыкой как нельзя кстати: Роберто посвятил большую часть 
жизни классической гитаре. И он одинаково дисциплинирован и целеу-
стремлен в фотографии и в музыке. Эту книгу он написал сам, без литера-
турных рабов и помощников, и старался подобрать слова, мотивирующие 
читателя к саморазвитию.

К тому же Роберто — замечательный педагог, внушающий ученикам, что 
их возможности ограничены только их мечтами. Его преподавательские 
таланты проявляются во всем, что он пишет или говорит на курсах.

Листая книгу, представляйте себя на экскурсии. На первой остановке вы 
узнаете, как раскрыть съемочный потенциал любого места. Далее вы отпра-
витесь изучать позирование и научитесь сочетать локацию, свет, мизан
сцену и позу, создавая уникальную атмосферу на каждом снимке.

Потом вы все это объедините в безупречном и уверенном исполнении. 
Последняя остановка — разработка программы для самостоятельной прак-
тики и самосовершенствования. Запомните, ваша цель — комфортно чув-
ствовать себя на съемках в любой обстановке.
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Это особенная книга. Она не столько о фотографии, сколько о любви 
Роберто к своему делу. Ничто не заставит его пожертвовать качеством 
и выразительностью снимков.

Джек Кэнфилд, автор книги «Куриный бульон для души», утверждает: 
«Если вы любите свое дело, то будете искать любые возможности, чтобы 
делать его еще лучше».

Роберто постоянно учится, исследует, повышает квалификацию. Таких 
увлеченных фотографов еще поискать. Садитесь поудобнее. На его экскур-
сии вы узнаете, как стать оригинальным и креативным фотографом.

Скип Коэн
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ОТ АВТОРА
Я писал эту книгу с четко определенной целью. Она задумана как само
учитель для тех, кто хочет научиться работать со светом, делать красивые 
снимки в любое время дня и на любой локации, добиваться от модели 
непринужденной и безупречной позы. Раз вы держите в руках эту книгу, 
вероятно, вас привлекло название. Интересное слово «практика» — для 
каждого оно значит что-то свое. Для меня это стиль жизни. Я постоянно 
практикуюсь в том, чему хочу научиться. И это дает ощутимый результат.

На следующих страницах вы узнаете, как проанализировать любую ситу-
ацию и найти в ней потенциал для снимка. Регулярно практикуясь, вы 
развиваете творческий подход к обстановке и освещению. То, что для 
всех — припаркованный на улице белый микроавтобус, для вас — отличный 
отражатель. Обычное офисное здание превратится в совокупность геоме-
трических форм, узоров, симметрий и отражений, и вы будете точно знать, 
как использовать их в кадре. Фотография интересна мне как раз бескрай-
ними творческими возможностями.

Я научился фотографировать из любопытства. Всем известные мастера 
могут снять шедевр когда и где угодно, и мне тоже так захотелось. Я с боль-
шим почтением отношусь к искусству фотографии, для меня это двумер-
ное волшебство. А еще ее можно сравнить с необъезженной лошадью: без 
регулярных занятий, терпения и самоотдачи, необходимых для понимания, 
она сбежит от вас, круша все на своем пути. Но если ее приручить, она воз-
наградит сверх всяких ожиданий. Так из интереса и увлеченности родилась 
система обучения, которую я вам предлагаю.

Всегда держите под рукой камеру, объективы и вспышку, чтобы сразу про-
бовать все приходящие в голову идеи.

Надеюсь, вам будет интересно. Вы научитесь во всем видеть потенциал 
для творчества, быстро реагировать, развивать художественное ви 2дение. 
Не сомневаюсь, что выполнение упражнений, предложенных в книге, сразу 
же заметно улучшит ваши фотографии.

Желаю успехов!
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КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ КНИГОЙ
Меня очень часто спрашивают, как снимать лучше. Чтобы стать специали-
стом в любой области, необходимо одно — практика! И не просто делать 
что-то от случая к случаю, а методично работать. Первое никуда не ведет, 
а второе изменит вашу жизнь!

Советую прочесть книгу от корки до корки. Описанные правила и приемы 
дополняют друг друга. Это полезный справочник по выходу из разных 
затруднительных ситуаций.

В первую очередь я думал о вас, читатели! Старательно выбирал фото-
графии, на которых вы чему-то научитесь, а не просто вставлял красивые 
картинки с описанием места съемки и параметров экспозиции. Я хотел про-
вести вас по своему пути рассуждений, по всем шагам, ведущим к хорошему 
снимку, и научить быть критиком самому себе. Это поможет вам самостоя-
тельно понять, чего вам не хватает и как это развивать.

Мы подробно рассмотрим мой метод поиска творческих возможностей 
на локации, позирование, техническое и художественное воплощение. 
Локации, позы и исполнение вместе, как музыканты в оркестре, помогают 
создать красивое произведение. Все полученные знания обязательно при-
меняйте на практике. В главе о самостоятельных занятиях вы узнаете, как 
тренироваться и закреплять полученные навыки.

Субъективное восприятие играет в фотографии не последнюю роль, 
поэтому, возможно, вы не во всем согласитесь со мной. Тогда посмотрите 
на дело с другой стороны. В искусстве нет непреложных истин. Но описан-
ная система идеально подошла мне и помогла добиться профессиональных 
успехов. Желаю и вам того же.
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ЭТА КНИГА ТОЛЬКО ДЛЯ СВАДЕБНЫХ ФОТОГРАФОВ?

Нет, она для всех, кто снимает людей. Я дам вам инструменты и подход, 
с которыми вы сможете сделать хорошие фотографии на любой локации, 
независимо от ее эстетической привлекательности. Я научу вас ставить 
любую модель в естественную и выверенную позу. Поскольку я свадебный 
фотограф, большинство примеров в книге будут с изображением жениха 
и невесты. Но мои правила применимы для съемки детей, подростков, жан-
ровых портретов, взрослых, моды и путешествий в той же мере, что и для 
съемки свадьбы. Эта книга пригодится всем, кто снимает людей в любом 
жанре.

ПОЧЕМУ НЕКОТОРЫЕ ФОТОГРАФИИ ПОВТОРЯЮТСЯ?

Читая, вы заметите, что некоторые снимки повторяются. Дело в том, что мне 
не хватило материала. Шучу! Мои методы взаимосвязаны, поэтому я рассу-
дил, что целесообразно показать, как все они применялись на одной фото-
графии. Так вы видите, как пошагово создавался художественный снимок.
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СПИСКИ ЛОКАЦИЙ, ПОЗ 
И ВАРИАНТОВ ИСПОЛНЕНИЯ
Вся книга основана на этих трех списках. Согласно моей методике, списки 
локаций, поз и вариантов исполнения помогают увидеть то, что не заме-
чают другие. Выбор локации, работа с моделью и реализация замысла 
воплотятся в идеальном снимке, если руководствоваться этими списками. 
Я всегда ношу их с собой.
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