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От автора
У меня за спиной внушительный багаж — 
больше десяти опубликованных книг 
о вязании. Но нынешний проект осо-

бенный, он призван перевернуть ваше 
представление о том, как должен сидеть 
трикотаж.

Наверняка вам знакома досадная ситу-

ация: вы долго и тщательно подбираете 
модель, охотитесь за пряжей идеального 
оттенка, потом неделями кропотливо 
вывязываете полотно, вкладывая в него 
душу. А в итоге, надев готовый свитер, 
с грустью замечаете, что плечи сполза-

ют, горловина слишком тугая, а силуэт 
отчего‑то напоминает бесформенный 
мешок.

Мы так привыкли мириться с несовер-

шенством фабричных лекал, которые не 
учитывают особенности нашей фигуры, 
что невольно перенесли эту проблему и 
в свое хобби. Но теперь все будет иначе.

Моя новая книга посвящена искусству бес-
шовного вязания плечевых изделий с двумя 
видами погонов — классическим и спу-

щенным. Она устроена как конструктор — 
и это не просто метафора. Прощайте, 
типовые схемы, рассчитанные на стандарт-
ные 44–46 размеры! Больше не придется 
распускать и перевязывать изделие из‑за 
того, что оно не село по фигуре, — а ведь 
именно такие неудачи чаще всего отбива-

ют желание брать в руки спицы.

В этой книге каждая вещь создается 
персонально под вас. Учитывается все: 
индивидуальная плотность вязания, при-

вычные спицы, конкретная пряжа, кото-

рая лежит у вас под рукой. Результат — 
идеальная посадка и точный размер 
с первого раза.

Представьте, что держите в руках набор 
конструктора, только вместо деталей — 
элементы вязаного изделия. Теперь вы 
сами — архитектор своего гардероба. 
Вместе мы шаг за шагом соберем вещь, 
о которой вы мечтали.

Вы сможете свободно комбинировать 
разные элементы:

•  Вырез и отделка. Хотите лако-

ничный вырез-лодочку с аккуратной 
резинкой, уютную высокую стойку, 
комфортный капюшон или классический 
V‑образный вырез? К вашим услугам 
более 20 вариантов.

•  Силуэт и степень облегания. 
Нравится свитер оверсайз, который оку-

тывает, словно облако, или ближе полу-

прилегающий джемпер, подчеркиваю-

щий фигуру? Может, платье А‑силуэта 
или приталенный джемпер? Выбирайте 
любой из шести силуэтов и четырех ва-

риантов свободы облегания.

•  Длина. Предпочитаете дерзкий 
кроп‑топ, классическую длину до бедра 
или уютное платье‑макси? Любая длина 
доступна для воплощения.

•  Рукава. Нужен длинный узкий 
рукав или короткий, как у футболки? Вы-

бирайте из четырех вариантов.

Подбор элементов похож на состав-
ление идеального плейлиста: вы сами 
решаете, какой вариант лучше раскроет 
вашу идею. Книга проведет вас через 
все этапы работы — от набора петель 
до их безупречного закрытия, от расчета 
горловины до обработки нижнего края. 
Из этих модулей можно собрать практи-

чески любое плечевое изделие: повсе
дневный свитер, элегантный кардиган  
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без застежек, легкий хлопковый топ, 
фактурный джемпер с аранами или 
стильное платье‑свитер. Теперь ваша 
фантазия не ограничена чужими 
шаблонами.

Вам больше не нужно тратить время, 
пытаясь добиться такой же плотности 
вязания, как у автора в журнале. Секрет 
в том, что мои формулы ориентированы 
не на абстрактные цифры из готовых 
таблиц, а на ваши реальные показатели. 
Все просто: сняли мерки, связали обра-

зец, определили плотность, подставили 
значения в формулу — и готово!

Понимаю, что слово «расчеты» может 
вызывать у вязальщиц легкое беспокой-

ство. Но не стоит волноваться: здесь нет 
сложных математических премудростей. 
Все формулы доступны даже школьни-

ку — это элементарные действия: сложе-

ние, вычитание, умножение и деление. 
А если вдруг подзабыли основы ариф-

метики, не беда: в начале книги вас ждет 
удобная шпаргалка по математике.

Почему я делаю ставку именно на из-
делия с погоном? Потому что это один 
из самых стильных и комфортных вари-

антов кокетки. Он дает полную свобо-

ду движений, смотрится современно, 
а благодаря точному индивидуальному 
расчету горловины, проймы и ростка 
изделие сидит идеально. Плечо ложится 
ровно, полотно мягко ниспадает по руке, 
формируя красивые линии, подчеркивая 
достоинства вашей фигуры. И все это — 
в виде цельного полотна, без сшивания 
деталей. Только спокойный, медита-

тивный процесс создания вещи вашей 
мечты.

Кому пригодится эта книга?

•  Новичкам. Если вы планируете 
связать свое первое плечевое изделие, 
эта книга станет надежным проводником. 
Я буду сопровождать вас на каждом эта-

пе, чтобы в результате получилась вещь, 
которая выглядит профессионально и до-

рого — и вдохновит на новые свершения.

•  Опытным мастерицам. Вы смо-

жете сэкономить массу времени, избе-

жав переделок и бесконечного поиска 
подходящей базовой схемы. Теперь 
воплотить любую творческую задумку 
можно всего за полчаса расчетов.

•  Тем, кто вяжет на заказ. Пред-

ставьте реакцию клиентки, когда вы 
свяжете ей сложный кардиган идеально-

го размера без единой примерки. Ваше 
мастерство заметно вырастет, а заказы 
будут поступать на месяцы вперед.

Эта книга — не просто сборник описа-

ний, которые быстро устаревают. Это 
универсальный инструмент, с которым вы 
сможете создавать сотни неповторимых 
вещей. Хотите связать мужу свитер из 
альпаки, который сядет безупречно? Или 
платье для дочери‑подростка из тончай-

шего мериноса? А может, простую хлоп-

ковую футболку на каждый день? Теперь 
все это вполне реально.

Хватит создавать вещи, которым суждено 
пылиться в шкафу. Пора вязать трикотаж, 
который хочется носить постоянно. Ваш 
идеальный свитер уже ждет — стоит толь-
ко взять спицы и открыть первую главу.

Добро пожаловать в мир вязания, где 
все строится вокруг ваших желаний, а не 
чужих стандартов!

Мой сайт:  https://knitbird.ru
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Как работать 
с книгой
Эта книга — концентрат знаний, кото-

рые помогут вам связать свою мечту. 
Опытные вязальщицы могут пропустить 
вводные главы про выбор пряжи и влаж-

но-тепловую обработку, но остальным 
я рекомендую изучить книгу от первой до 
последней буквы.

Читать по диагонали не советую — в этой 
книге нет «воды» и рассуждений не по 
теме. Только знания. Важно каждое 
слово!

Я знаю, что многие (да и я тоже) любят 
вязать по ночам, когда все домашние 
спят, никто не отвлекает. А утром мы 
расплачиваемся за любовь к вязанию 
не только синяками под глазами, но 
и перевязами, пересчетами и роспуском 
ночной работы…

Уделите внимание расчетам тогда, когда 
ваше внимание на максимуме! 98 %  
вопросов по прошлым моим книгам воз-
никают как раз из-за невнимательности, 
непрочитанного слова и… счета в уме. 
Я не сомневаюсь, что вы умеете считать!  
Но даже у меня иногда 16 + 13 = 31.  
Обязательно проверяйте себя с помо-

щью калькулятора.

А для того чтобы расчеты точно сошлись, 
давайте вспомним правила математики.

Если в формуле есть скобки, то сна-

чала мы выполняем действия внутри 
скобок. Далее на очереди умно-

жение и деление. И только в конце 
сложение и вычитание.

Разберем на примере

(21 – 2 + 3) ÷ 2 + 4 × 3 – 7

Идем по порядку.

Сначала выполним действия в скобках: 

21 – 2 + 3 = 22

Получилось 

22 ÷ 2 + 4 × 3 – 7 

Теперь умножение и деление: 

22 ÷ 2 = 11, 4 × 3 = 12

11 + 12 – 7 = 16

А вот вам наглядные примеры,  
как много значит порядок действий:

2 + 2 × 2 = 6

(2 + 2) × 2 = 8

2 × 2 – 2 = 2

2 × (2 – 2) = 0

2 – (2 – 2) = 2

2 – (2 + 2) = –2

2 – 2 × 2 = –2

(2 – 2) × 2 = 0

Если в формуле одно и то же число 
нужно разделить и умножить на что-
то, то неважно, в каком порядке вы это 
сделаете.

Например 

6 × 2 ÷ 3 = (6 × 2) ÷ 3 = (6 ÷ 3) × 2 = 4

Также неважно, в каком порядке вы бу-

дете складывать или вычитать.



Джемпер с круглым вырезом  
и отделкой резинкой
Погон: классический (с. 33)
Горловина: круглая (с. 52)
Параметры: КР = 2 см, Ш = 3 см
Вид облегания: классическое (с. 92)
Силуэт: прямой (с. 100)
Рукава: классические (с. 111)
Обработка горловины: обвязка  
резинкой (с. 118)
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Например 

2 + 3 – 4 = (2 + 3) – 4 = (2 – 4) + 3 =  
= –4 + (3 + 2) = 1

Остаток от деления — это не цифры  
после запятой!

Давайте вспомним, что это такое.

Например, у нас есть число 38, нужно 
найти его целую часть и остаток от деле-

ния на 5.

38 ÷ 5 = 7,6

Отбросим то, что после запятой.

7 — это целая часть 38 при делении на 5.

Теперь вычислим 38 – 7 × 5 = 3 . 
3 — это остаток от деления 38 на 5.

Повторим, как округлить число.

Если имеет значение, как округлить 
число,это всегда уточняется!

Если в тексте нет уточнений, то 
просто округляем по правилам 
математики:

•  если первая цифра после запя-
той 1, 2, 3 или 4, то берем целую часть 
числа

•  если первая цифра после запятой 
5, 6, 7, 8 или 9, то берем число на 1 
больше целой части

Например

Округлите результат до кратного 4. Если 
у вас получилось 37,654, то можно окру-

глить до 36 или 40.  
36 ближе к исходному числу.

Если, например, нужно округлить 38 до 
кратного 4, то я рекомендую округлить 
в меньшую сторону.

Второй пример

Нам нужно перевести в петли  
32 см, в 10 см 21 петля.

32 × 2,1 = 67,2. Округляем, получаем 
67 петель.

Например, нам нужно перевести в петли 
37 см, плотность та же.

37 × 2,1 = 77,7. Округляем, получаем 
78 петель.

Кроме правил математики, есть еще не-

сколько правил, о которых нужно пом-

нить во время работы с книгой.

Правило первое

Мы можем оперировать в одной форму-

ле рядами, петлями и коэффициентами 
(просто числами).
Мы можем оперировать в одной форму-

ле сантиметрами и коэффициентами.

Но мы не можем поставить в одну фор-

мулу сантиметры и ряды или петли! Это 
примерно как сложить литры с метра-

ми — бессмысленно и неправильно.

Правило второе

В результате вычислений мы можем полу-

чить число петель, обозначить его, напри-

мер, В, а затем связать В рядов. Это не 
ошибка, не опечатка! И это не значит, что 
нужно перевести В петель в ряды.

Это всего лишь означает, что на данном 
участке полотна число провязанных 
рядов соответствует числу петель.

Правило третье

Вяжите С рядов следующим образом:

1 ряд: лицевыми петлями.

2 ряд: изнаночными петлями.

Это значит, что нужно чередовать ряды  
1 и 2 до тех пор, пока не окажется свя-
зано С рядов. То есть всего будет С ÷ 2, 
связанных лицевыми петлями, и С ÷ 2, 
связанных изнаночными.



Джемпер с вырезом-лодочкой  
и отделкой полым шнуром
Погон: классический (с. 33)
Горловина: лодочка(с. 52)
Параметры: Ш = 0 см
Вид облегания: классическое (с. 92)
Силуэт: приталенный (с. 104)
Рукава: классические (с. 111)
Обработка горловины: обвязка  
i-cord (с. 119)
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Порядок действий  
для создания  
вязаной мечты

Определитесь с тем, какое изделие вы хо-

тите связать, нарисуйте его максимально 
подробно. Представьте его на себе (или 
на своей модели), продумайте детали, 
с чем вы будете его носить и когда.

Выберите пряжу.

Свяжите образец и проведите его влаж-

но-тепловую обработку.

Измерьте плотность вашего образца до 
и после стирки, запишите обе плотности.

Снимите мерки и запишите данные.

Откройте главу «Общие моменты для гор-

ловин», вычислите все переменные, необ-

ходимые для расчетов вашей горловины.

Откройте главу «Расчеты и вязание 
кокетки», выполните расчеты кокетки с 
нужной горловиной и свяжите изделие до 
подрезов по описанному алгоритму.

Откройте главу «Свобода облегания», 
сформируйте подрезы.

Откройте главу «Коррекция силуэта», 
выберите ваш силуэт. Выполните расчеты 
и свяжите изделие до нижнего края по 
описанному алгоритму.

Откройте главу «Рукава», рассчитайте 
и свяжите свой вариант рукавов.

Откройте главу «Обработка горловин 
и вырезов», выберите свой вариант об-

работки и выполните его по описанному 
алгоритму.

Проведите влажно-тепловую обработку 
изделия и носите с удовольствием!


