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Предисловие

Перед вами книга-тренажёр — простой, удобный 

и эффективный способ начать изучать английский 

язык с самого начала. Эта книга создана для тех, кто 

только делает первые шаги в английском и хочет 

быстро и уверенно запомнить базовую лексику. Вам 

не потребуется предварительных знаний: материал 

в книге организован так, чтобы вы могли постепенно 

осваивать новые слова и сразу закреплять их на 

практике. Главная цель этого тренажёра — помочь 

вам легко запомнить самые важные английские сло-

ва и начать уверенно ими пользоваться.

Обычное заучивание длинных списков слов ред-

ко даёт хороший результат. Слова быстро забыва-

ются, потому что мозг не получает достаточного 

количества повторений и не работает с материалом 

активно. В этой книге используется другой, гораздо 

более эффективный подход. Каждое слово встре-

чается много раз в разных типах заданий, благо-

даря чему оно лучше закрепляется в памяти. Вы 

будете не просто читать слова, а активно работать 

с ними: искать, сравнивать, исправлять, составлять 

и использовать. Такой подход основан на современ-

ных методиках обучения и позволяет значительно 

повысить эффективность запоминания. Слова посте-

пенно переходят из пассивной памяти в активную, 
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а значит, их становится легче узнавать и использо-

вать.

В книге используются разнообразные упражне-

ния, которые помогают закрепить лексику с разных 

сторон. Вам предстоит выполнять задания типа «Най-

ди пару», где нужно соединить слово с его перево-

дом, «Найди лишнее слово», где среди нескольких 

слов необходимо определить то, которое не подходит 

по теме, а также «Анаграммы», в которых нужно пере-

ставить буквы и получить правильное слово. В упраж-

нении «Какие буквы пропущены?» предлагается вста-

вить пропущенные буквы, а в задании «Исправь 

ошибку» — найти и исправить неправильное написа-

ние слов. Упражнение «Цепочка слов» развивает вни-

мание и помогает лучше запомнить лексику: необ-

ходимо составить цепочку так, чтобы последняя 

буква предыдущего слова становилась первой бук-

вой следующего. Также в книге есть задания на пере-

вод, где нужно перевести слова с русского языка на 

английский, упражнения «Охота на слова», где слова 

нужно найти в ряду букв, задания «Собери фразу», 

в которых необходимо расставить слова в правиль-

ном порядке, и упражнения «Используй изученные 

слова», позволяющие применить новую лексику 

в простых высказываниях. Благодаря такому разно-

образию заданий материал постоянно повторяется, 

но при этом не становится скучным, а процесс обуче-

ния остаётся динамичным и интересным.

Тренажёр состоит из тридцати тематических бло-

ков, охватывающих базовую лексику повседневной 

жизни. Среди тем — приветствие и знакомство, стра-

ны и языки, числа, возраст и этапы жизни, семья, 



части тела, внешность человека и характер. Далее 

рассматриваются темы дома и быта: мебель, ванная 

комната, кухня, спальня и гостиная. Отдельные раз-

делы посвящены еде, фруктам, овощам и напиткам, 

а также одежде и цветам. В книге также представ-

лены важные темы времени: время суток, дни неде-

ли и месяцы, а также погода. Кроме того, вы позна-

комитесь с лексикой, связанной с городом, транспор-

том, покупками, работой и профессиями, учёбой, 

хобби и отдыхом, спортом и активностью, животными 

и природой. Такая структура позволяет постепенно 

расширять словарный запас и осваивать слова, кото-

рые чаще всего используются в реальной жизни.

Пользоваться книгой очень удобно. Темы распо-

ложены последовательно, а упражнения внутри каж-

дого блока построены так, чтобы новые слова повто-

рялись несколько раз в разных заданиях. Для дости-

жения наилучшего результата рекомендуется про-

ходить блоки по порядку и выполнять упражнения 

письменно. Даже если вы будете заниматься совсем 

немного — например, по 10–15 минут в день — регу-

лярная практика позволит быстро увеличить словар-

ный запас и сделать изучение английского языка при-

вычной частью повседневной жизни.

Итак, вот полноценный тренажёр для развития 

словарного запаса! Благодаря продуманной струк-

туре, разнообразным заданиям и постоянному повто-

рению лексики слова запоминаются быстрее и сохра-

няются в памяти значительно дольше. Откройте пер-

вый блок, начните выполнять упражнения и убеди-

тесь, что изучение английского языка может быть 

понятным, удобным и действительно эффективным.
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БЛОК 1

Приветствие и знакомство

1.1 Новая лексика

Английское слово Транскрипция Перевод

hello [həˈləʊ] привет

hi [haɪ] привет

good [ɡʊd] хороший

morning [ˈmɔːnɪŋ] утро

afternoon [ˌɑːftəˈnuːn] день

evening [ˈiːvnɪŋ] вечер

goodbye [ˌɡʊdˈbaɪ] до свидания

bye [baɪ] пока

name [neɪm] имя

my [maɪ] мой

your [jɔː] твой / ваш

what [wɒt] что 

is [ɪz] есть (для 3 л. ед.ч.)

I [aɪ] я

am [æm] есть (для 1 л. ед.ч.)

you [juː] ты / вы



Блок 1. Приветствие и знакомство 7

nice [naɪs] приятный

meet [miːt] встречать

this [ðɪs] это

friend [frend] друг

1.2 Полезные фразы

Hello! (Привет!)

Hi! (Привет!)

Good morning! (Доброе утро!)

Good afternoon! (Добрый день!)

Good evening! (Добрый вечер!)

My name is Anna. (Меня зовут Анна).

What is your name? (Как тебя зовут?)

Nice to meet you. (Приятно познакомиться).

This is my friend. (Это мой друг).

Goodbye! (До свидания!)

Bye! (Пока!)

УПРАЖНЕНИЯ

1.3 Найди пару 

Найди соответствия между английскими и рус-

скими словами:

1) hello

2) goodbye

3) morning

4) name

5) friend

6) meet
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a) встречать

b) имя

c) утро

d) друг

e) до свидания

f) привет

1.4 Найди лишнее слово 

В каждом ряду есть лишнее слово, отыщи его:

1) hello — hi — goodbye — morning

2) morning — afternoon — evening — friend

3) my — your — I – morning

1.5 Анаграммы 

В следующих словах перепутались буквы. Найди 

спрятавшиеся слова и переведи их: 

1) olhel  

2) eman 

3) dnefri 

4) teem 

5) oyur 

1.6 Какие буквы пропущены? 

Восстанови пропущенные буквы и переведи слова:

1) h__lo 

2) g__dbye 

3) m__ning 

4) fr__nd 

5) n__e 



Блок 1. Приветствие и знакомство 9

1.7 Исправь ошибку 

Найди в словах ошибки, предложи правильные 

варианты и переведи их:

1) niice

2) afternon 

3) frend

4) moring

5) htis

1.8 Цепочка слов 

Составь цепочку из изученных слов, чтобы послед-

няя буква предыдущего слова становилась первой 

буквой следующего слова:

afternoon → ___ → ___ 

1.9 Перевод 

Переведи следующие слова на английский язык:

1) привет (______)

2) имя (______)

3) друг (______)

4) утро (______)

5) вечер (______)

1.10 Охота на слова 

Найди спрятавшиеся слова:

1) abmorningcd  

2) znwhatek 

3) qfriendw 

4) xqhebye 



1.11 Собери фразу 

Собери из имеющихся слов фразы и переведи их:

1) my / name / is / Anna

2) nice / meet / to / you

3) what / your / name / is

4) this / my / friend / is

1.12 Используй изученные слова

Ответь на вопрос:

What is your name? (Как тебя зовут?)

My name is ______. (Меня зовут ______).
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БЛОК 2

Страны и языки

2.1 Новая лексика

Английское слово Транскрипция Перевод

country [ˈkʌntrɪ] страна

language [ˈlæŋɡwɪdʒ] язык

America [əˈmerɪkə] Америка

England [ˈɪŋɡlənd] Англия

English [ˈɪŋɡlɪʃ] английский

China [ˈtʃaɪnə] Китай

Chinese [ˌtʃaɪˈniːz] китайский

Russia [ˈrʌʃə] Россия

Russian [ˈrʌʃən] русский

from [frɒm] из

German [ˈdʒɜːmən] немецкий

Germany [ˈdʒɜːmənɪ] Германия

Spain [speɪn] Испания

Spanish [ˈspænɪʃ] испанский

live [lɪv] жить

I [aɪ] я

in [ɪn] в
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speak [spiːk] говорить

what [wɒt] что

where [weə] где

Некоторые слова могли встречаться раньше: это 

сделано специально, чтобы вы их лучше запомнили!

2.2 Полезные фразы

I am from Russia. (Я из России).

I live in Spain. (Я живу в Испании).

I speak English. (Я говорю по-английски).

What language do you speak? (На каком языке ты 

говоришь?)

Where are you from? (Откуда ты?)

This is my friend from China. (Это мой друг из Китая).

УПРАЖНЕНИЯ

2.3 Найди пару 

Найди соответствия между английскими и рус-

скими словами:

1) Russia

2) China

3) English

4) speak

5) country

6) language

a) страна

b) язык

c) Россия
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d) Китай

e) английский

f) говорить

2.4 Найди лишнее слово 

В каждом ряду есть лишнее слово, отыщи его:

1) Russia — China — Spain — language

2) English — German — Chinese — Germany

3) speak — live — Spanish — language

2.5 Анаграммы 

В следующих словах перепутались буквы. Найди 

спрятавшиеся слова и переведи их:

1) nihac 

2) aisrus 

3) hsilgne 

4) kaeps 

5) ynamreg 

2.6 Какие буквы пропущены? 

Восстанови пропущенные буквы и переведи слова:

1) __here  

2) Ch__a  

3) Sp__n  

4) En__ish  

5) li__e  

2.7 Исправь ошибку 

Найди в словах ошибки, предложи правильные 

варианты и переведи их:

1) Rassia  
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2) Englesh 

3) Spian 

4) Germeny 

5) Spenish 

2.8 Цепочка слов 

Составь цепочку из изученных слов, чтобы послед-

няя буква предыдущего слова становилась первой 

буквой следующего слова. Можно использовать так-

же ранее изученные слова:

China → ___ → ___ 

2.9 Перевод 

Переведи следующие слова на английский язык:

1) страна (______)

2) язык (______)

3) Россия (______)

4) Китай (______)

5) немецкий (______)

2.10 Охота на слова 

Найди спрятавшиеся слова:

1) gamerical  

2) abenglishcd 

3) qspainw 

4) zcountryk 

2.11 Собери фразу 

Собери из имеющихся слов фразы и переведи их:

1) I / from / Russia / am

2) speak / English / I 



3) I / live / Spain  / in

4) I / from / Germany / am

2.12 Используй изученные слова

Заполни пропуски подходящими словами:

1) I am from ______. (Я из ______).

2) I speak ______. (Я говорю ______).

3) I live in ______. (Я живу в ______).


