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ДЕББИ МИРЗА 
Предисловие Мередит Миллер

Несмотря на  то что а втор и изда тель сдела ли всё воз-

можное, чтобы обеспечить достоверность информа ции, 

приводимой в книге на  момент её публика ции, а втор и 

изда тель не берут на  себя и на стоящим снима ют с себя 

ответственность перед любой стороной за  любые поте-

ри, ущерб или на рушения, вызва нные ошибка ми или упу-

щениями, неза висимо от того, являются ли они результа -

том ха ла тности, несча стного случа я или про изошли по 

любой другой причине.

Эта  книга  не может за менить очную консульта цию у 

ква лифицирова нных специа листов. Чита тели должны 

регулярно консультирова ться с ними по вопроса м здо-

ровья, особенно в отношении любых симптомов, кото-

рые могут потребова ть проведения диа гностики или по-

лучения медицинской помощи.

Имена  и другие личные да нные, приведенные в этой 

книге, были изменены в интереса х за щиты ча стной 

жизни.
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Посвящение

Моей ма ме, котора я была  истинным воплощением без-

условной, нежной и истинной любви.

Ты пода рила  мне велича йший да р из всех 

возможных.

Спа сибо тебе.
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Предисловие

Три года  на за д мой мир на ча л рушиться, ка к в сцене из 

фильма  «На ча ло». Реа льность, в которую я верила , вне-

за пно переста ла  существова ть. Мне пришлось посмо-

треть в лицо пра вде. До этого момента  я не могла  точно 

сформулирова ть, в чем проблема . В основном я отрица -

ла  ее на личие, но, дума ю, уже ка кое-то время дога дыва -

ла сь: что-то не та к.

Когда  одна  из моих подруг упомянула  слово на р-

цисс, она  отметила : «Он похож на  твоих бывших, только 

этот более изощренный тип».

Мое ра збитое после ра зрыва  этих отношений сердце 

за бросило меня в путешествие по Перу, где я повстреча ла  

еще несколько похожих на  него персона жей, в основном 

я была  связа на  с ними по ра боте. Год спустя, полностью 

опустошенна я, я с неохотой вернула сь к ма тери —  са мо-

му первому в моей жизни скрытому а бьюзеру, чтобы по-

пробова ть снова  вста ть на  ноги.

Туда , где все это на ча лось, где сна ча ла  меня на крыл 

приступ ПТСР, а  потом мне все же уда лось выка ра бка ться 

из этого. Взглянув на  свою ма ть другими гла за ми, я на -

конец-то смогла  понять, откуда  взяла сь эта  модель отно-

шений. Призна в свою тра вму и вста в на  путь исцеления, 

я обрела  новую цель и свою нынешнюю ра боту. Теперь 
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я помога ю людям, пережившим на рциссический а бьюз, 

са мостоятельно себя исцелять.

Неда вно одна  из моих клиенток ска за ла , что пишет 

книгу о скрытых на рцисса х, я та к обра дова ла сь, что 

предложила  на писа ть предисловие к ней. Я бла года рна , 

что Дебби взяла  на  себя труд ра сска за ть о та кой ва жной 

и делика тной теме, относящейся к сфере на рциссиче-

ского а бьюза .

Эта  книга  может восполнить колосса льную нехва тку 

информа ции, которую, к сожа лению, испытыва ют люди, 

прошедшие через скрытые формы а бьюза . Он неверо-

ятно сложно устроен и ма лоза метен, поэтому его ча сто 

упуска ют из виду специа листы в обла сти психического 

здоровья, которые не были обучены ра спозна ва ть его.

Дебби пишет:

«Узна в о на рциссическом ра сстройстве лич-

ности, вы дума ете, что на конец-то на шли 

пра вильное на пра вление, но вдруг ва м на  

гла за  попа да ется информа ция, не сильно 

совпа да юща я с ва шей ситуа цией. Скрытые 

на рциссы действительно преисполнены чув-

ством собственной гра ндиозности, поглоще-

ны мечта ми о вла сти, требуют чрезмерного 

восхищения, но скрыва ют это, чтобы люди 

их любили и доверяли им».

Она  зна ет это. Дебби, несомненно, побыва ла  на  пе-

редовой этой вой ны.

Имея многолетний опыт личных и профессиона ль-

ных бесед о скрытых на рцисса х, я пришла  к выводу, 

что по-на стоящему понять природу скрытого на рцис-

са  можно, только испыта в его влияние на  своей шкуре. 
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Супруг(а ), па ртнер, друг, на ча льник, коллега , сосед или 

член семьи —  их модели поведения почти идентичны, 

и только тот, кто побыва л в подобном кошма ре, может 

зна ть, на  что он похож. Но да же тогда  это трудно опи-

са ть.

Я дума ю, что скрытые на рциссы, безусловно, опа снее 

прочих, из-за  их способности ускольза ть от обычных ра -

да ров. Они используют свой интеллект, чтобы тща тель-

но подбира ть слова , и молча ние, чтобы ма нипулирова ть 

другими. Чем умнее на рцисс, тем он опа снее, потому что 

его пла щ-невидимка  невероятно высокотехнологичен. 

Открытых а бьюзеров гора здо проще за метить, потому 

что им не хва та ет интеллекта , чтобы та к же ловко ма ни-

пулирова ть, поэтому их основным оружием ста новятся 

а грессия и на силие.

Гла вным инструментом га зла йтинга  в а рсена ле скры-

того на рцисса  является пра вдоподобное отрица ние1.

Чем умнее нарцисс, тем он опаснее, потому что его 

плащ-невидимка невероятно высокотехнологичен.

На  поверхности все может выглядеть норма ль-

но и да же чудесно на  протяжении месяцев, лет и да же 

десятилетий. Они умеют говорить пра вильные вещи, 

именно те, которые вы хотите услыша ть. Они могут 

изобра жа ть сочувствие, беспокойство и пуска ть слезу 

лучше, чем большинство голливудских а ктеров. Одна -

ко стоит копнуть поглубже, и вы обна ружите, что та м 

1 Пра вдоподобное отрица ние — поведение, при котором 
лицо, совершившее действие или отда вшее ра споряжение, со-
хра няет возможность в да льнейшем отрица ть свою вовлечён-
ность без большого риска  быть уличённым во лжи.
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ничего подобного нет. Эта  гра нь на столько тонка , что 

ее легко не за метить или не прида ть ей зна чения. По-

быва в в отношениях со скрытым на рциссом, переста -

ешь доверять своему восприятию реа льности, потому 

что никто другой не видит то, что видите вы. Большин-

ство людей обожа ют скрытых на рциссов, потому что 

те умеют очень тща тельно выбира ть а удиторию и при-

ла га ют ма ссу усилий для формирова ния хорошего впе-

ча тления о себе.

Обра тившись за  советом к друзьям или да же к про-

фессиона ла м, вы, ка к минимум, услышите, что люди до-

веряют скрытому на рциссу, или, что еще хуже, —  вы па -

ра ноик, слишком остро на  все реа гируете. К сожа лению, 

жела ние получить совет у тех людей, которые не пони-

ма ет филигра нных приемов СН, может ни к чему не при-

вести. И лишь усилит у ва с чувство собственной непол-

ноценности, возможно, приведет к еще большему отка ту 

на за д и да же спровоцирует за стрева ние в опа сной для 

ва с ситуа ции.

Ка к ужа сно, когда  интуиция всеми сила ми сигна лизи-

рует об опа сности, но скрытый на рцисс и окружа ющие 

люди твердят, что все в порядке, и на мека ют, что, скорее 

всего, проблема  в ва с са мих.

Жертвы СН должны понять, что они не сошли с ума . 

А это основна я жа лоба  моих клиентов, состоящих в от-

ношениях со скрытым типом а бьюзеров. После про-

чтения этой книги вы укрепитесь в мысли, что это не 

та к.

На  то, чтобы снова  на ча ть доверять себе после 

длительного общения со скрытым на рциссом, может 

потребова ться время. Проявите к себе терпение на  

этом пути. В этих отношениях вы получили серьезную 
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тра вму, и, хотя ва ши ра ны невидимы, они а бсолютно 

реа льны.

Эта  книга  поможет ва м понять суть отношений со 

скрытыми на рцисса ми при помощи списка  их отли-

чительных черт и моделей поведения, а  та кже историй 

людей, переживших столкновение с ними. И вы точно 

не ра з воскликните «Да , это он!», проводя па ра ллель со 

своим опытом.

Я зна ю, что эта  книга  поможет многим людям по-

стичь непостижимое.

Крепко обнима ю ва с!

Мередит Миллер

коуч и а втор книг

Мехико, Мексика
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От автора

Вы состоите в рома нтических отношениях 

или же пыта етесь выйти из них, потому что 

они чудовищно за пута нны и сводят ва с с ума ?

Все вокруг счита ют ва шу ма ть чудесной жен-

щиной, но в детстве ва с преследова ло одино-

чество, ва м было трудно на йти себя и ка за -

лось, что во всем всегда  винова ты вы са ми?

В детстве чувствова ли, что отношения 

с отцом похожи на  прогулку по минному 

полю, и ва м до сих пор трудно с ним обща ть-

ся. Между тем люди всегда  твердили, что 

с па пой ва м очень повезло?

У ва с есть на ча льник или коллега , которого 

все счита ют за меча тельным человеком, но, 

прора бота в с ним несколько лет, вы испыты-

ва ете сильнейшую тревогу, никогда  не чув-

ствуете себя уверенно и сомнева етесь в соб-

ственной вменяемости?

Кто-то на мекнул, что ва ш любимый чело-

век может ока за ться на рциссом? Вы изучили 

этот вопрос, но за пута лись, потому что он 

не похож на  са мовлюбленного, высокомерного 

и за носчивого на рцисса ?
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Если хотя бы один из этих вопросов вызва л у ва с отклик, 

то, скорее всего, вы имеете дело со скрытым на рциссом. 

Этот тип на рциссов труднее всего подда ется диа гности-

ке, потому что та кие люди умело ма скируются и неза -

метны невооруженным гла зом.

Скрытый на рциссизм является са мой кова рной фор-

мой на рциссизма , та к ка к а бьюз полностью скрыт от 

людских гла з. Большинство на ходящихся в та ких отно-

шениях людей да же не дога дыва ются, что подверга ются 

на силию. С течением времени их жизненные силы мед-

ленно истоща ются под гнетом обесценива ния. Са мо-

оценка  ра зруша ется. На рциссы не оста вляют за метных 

шра мов, но ока зыва ют на  па ртнера  сильное ра зруши-

тельное воздействие.

Вы живете в а тмосфере эмоциона льного и психоло-

гического на силия, и ча сто это за метно только ва м са -

мим, а  окружение на рцисса  в то же са мое время счита -

ет его чудесным человеком. Это еще больше сбива ет ва с 

с толку и обесценива ет ва шу боль.

Одна  из причин мощнейшей силы воздействия 

скрытых на рциссов их вечный спутник —  когнитивный 

диссона нс. Он выра жа ется в том, что у ва с в голове по-

стоянно живут две противоборствующие мысли. Вы лю-

бите ма му, супруга (у), па рня или девушку и дума ете, что 

они любят ва с точно та к же. Одна ко, оглядыва ясь на за д, 

понима ете, что их поведение за ста вляет усомниться 

в этом. Немного пора змыслив, вы на чина ете за да ва ться 

вопросом: «А вдруг этот человек действительно кон-

тролирова л меня и ма нипулирова л мною долгие годы, 

а  я этого не за меча л(а )… Или все же я са м(а ) был(а ) во 

всем винова т(а ) и просто слишком дра ма тизирова л(а ) 

ситуа цию?» С одной стороны, есть твердое, сформиро-

ва вшееся за  годы совместной жизни, убеждение, что ря-
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дом с ва ми хороший за ботливый человек, но с другой —  

он невероятно жесток и стремится ва с контролирова ть. 

Словом, когнитивный диссона нс выбива ет из колеи 

и сводит с ума .

Открытые на рциссы легко ра зличимы и прекра сно 

видны. Они всем ра сска зыва ют о своем величии. А когда  

их ма ски спа да ют, окружа ющие за ка тыва ют гла за  и гово-

рят: «О да , он(а ) ужа сен(а )».

Но скрытые на рциссы, ка к пра вило, вызыва ют сим-

па тию. Они оча рова тельны и милы. Выглядят скромны-

ми и эмпа тичными. Умеют быть хорошими слуша теля-

ми и производить впеча тление людей нера внодушных 

и уча стливых. Ка жется, что они ва с действительно любят. 

И в то же время, за ста вляют ужа сно относиться к себе. Они 

действуют скрытно, и вы можете года ми не за меча ть этого.

Довольно ча сто рома нтические отношения с СН 

длятся более 10, 20, 30 или 40 (плюс) лет, и их па ртнеры, 

родственники, коллеги да же не осозна ют, ка кому а бьюзу 

подверга лись десятилетиями.

Особенно ра зрушительные последствия на ступа ют, 

когда  речь идет о члене родительской семьи. Иногда  

только вы за меча ете опа сность, а  бра тья и сестры про-

должа ют счита ть па пу или ма му потряса ющими и обви-

няют во всех греха х именно ва с. На чина ет ка за ться, что 

вы что-то упуска ете, ка к следствие, искусственно за ни-

жа ете тяжесть да вящего на  ва с гнета . Если никто другой 

этого не видит, зна чит, проблема  в ва с.

Та кой вид а бьюза  не выглядит на столько нелицеприят-

но, ка к это есть на  са мом деле. Он та к неза метен, что пра к-

тически невозможно точно определить, что здесь не та к.

Если что-то из вышеска за нного имеет отношение 

к ва шей истории, зна йте, вы не одиноки и можете дове-

рять себе.


