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ВВЕДЕНИЕ

Люди интересовались и вдохновлялись магией Таро сотни (если не тысячи) лет, 

и на то есть причины. Карты сами по себе невольно притягивают взгляд: яркие, 

с насыщенными символичными иллюстрациями и наполненные историями.

Применение Таро очень широко. 

С помощью карт можно развить 

интуицию, познать себя, разобраться 

в прошлом, оценить настоящее, 

распланировать и даже предсказать 

будущее. Знакомство с Таро 

и толкование раскладов —  невероятно 

увлекательный процесс, который 

развивает навык самоанализа 

и стимулирует личностный рост. 

Следующие страницы —  ваш первый 

шаг в этом путешествии.

Независимо от того, чужд ли вам мир 

Таро или вы уже опытный кверент 1, 

взяв в руки собственную колоду 

и погрузившись в интерпретацию карт, 

вы откроете для себя совершенно 

новый мир понимания и смыслов. 

Это руководство для начинающих 

познакомит вас с популярным 

и заслуживающим доверия оракулом, 

откроет секреты его системы, 

символов и образов. Здесь вы найдёте 

самые разнообразные расклады 

Таро, интерпретации всех карт и их 

глубинные, тайные значения.

Возможно, вы ищете новый 

увлекательный способ познать себя 

или пытаетесь понять, где ваше место 

в мире и куда идти. Может, вам просто 

интересно, что это за штука такая —  

Таро. Добро пожаловать, эта книга 

написана для вас.

Вы не просто так взяли руководство 

в руки. Таро привлекли вас по 

какой‑то причине, даже если вы не 

осознаете её до конца. Помните 

об этом, изучая руководство и свой 

новый инструмент личностного роста, 

и очень скоро вы поймёте, почему вас 

позвали карты.

1 Человек, обращающийся за помощью к гаданию (здесь и далее — примечания переводчика).
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ЧТО ТАКОЕ ТАРО?

Таро —  это колода из 78 карт, у каждой из которых своё название 

и соответствующая иллюстрация. Карты делятся на две категории: Старшие 

и Младшие Арканы (кстати, слово «аркан» означает «секрет» или «загадка» —  

очень подходящий термин). Вы наверняка заметите, что Таро чем‑то похожи на 

обычные игральные карты —  они тоже делятся на четыре масти с номерными 

и придворными картами. Однако Таро —  не просто колода. Это оракул, язык, 

система и инструмент. Таро —  один из методов предсказания и могущественный 

способ повышения осознанности. Карты могут помочь вам глубже погрузиться 

в свой жизненный опыт, успокоить разум или перезагрузиться.

Таро расширяют перспективу и позволяют увидеть ситуацию с новой стороны. 

Когда дело касается трудностей, успеха, дружбы, отношений и решений, с которыми 

мы постоянно сталкиваемся в жизни (семейные, финансовые, карьерные 

и чувственные заботы), карты помогают взглянуть на проблемы с высоты птичьего 

полёта и разработать план действий. Благодаря Таро мы способны заглянуть 

дальше той узкой эмоциональной перспективы, в которой так часто застреваем.

ПРЕИМУЩЕСТВА ТАРО

В невероятно загруженном мире, который постоянно куда‑то спешит, Таро дают 

нам возможность замедлиться и подумать, и польза от этого огромна.

Повышение осознанности. Когда вы 

регулярно уделяете время анализу 

своего поведения, действий, реакций 

и желаний, то естественным способом 

развиваете самосознание. Гадание 

на Таро требует концентрации. 

Фокусируясь, вы лучше понимаете 

свои сильные стороны, подмечаете, 

каким из них следует уделить больше 

внимания, начинаете ценить свои 

достоинства и совершенствоваться.

Развитие интуиции. Мы часто слышим 

фразу: «Доверься своему внутреннему 

голосу». Но что она значит на самом 

деле? Таро выводят нас на совершенно 

иной уровень понимания. Общаясь 

с картами с открытым сердцем 

и душой, не позволяя разуму взять 

верх, вы научитесь слышать тот 

самый внутренний голос, поймёте, 

как к нему обращаться. Развивать 

интуицию с помощью Таро всё равно 

что тренироваться на выносливость —  

с каждым разом становится легче. 

Карты —  верный способ увидеть свой 

истинный путь.

Изучение прошлого, понимание 
настоящего, предсказание будущего. 
Прошлое каждого из нас влияет на 

настоящее, хочется нам этого или 

нет. Изучение прошлого помогает 

скорректировать своё поведение 

в настоящем, избавиться от старых 

вредоносных привычек. Работа 

с Таро поможет вам увидеть лучшую 

картину своего будущего и определить 

максимально эффективный способ 

воплотить его в реальность.
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- ВВЕДЕНИЕ -

ИСТОРИЯ ТАРО

Вам не обязательно досконально знать историю Таро, чтобы работать с колодой. 

Однако они проделали крайне увлекательное путешествие, прежде чем попасть 

к вам в руки!

Начало. Происхождение карт 

Таро и Старших Арканов колоды 

доподлинно неизвестно, а потому 

окутано множеством мифов и тайн. 

Мы никогда не узнаем, был ли их 

родиной Древний Египет, а истоком —  

мудрость бога Тота, легли ли в основу 

множества колод мистические карты 

из Индии или же Таро привезли 

в Европу римляне. Загадочное 

прошлое карт делает их только 

привлекательнее.

Таро, какими мы их знаем. Считается, 

что первые колоды Таро появились 

в конце XIV —  начале XV века 

в Северной Италии. В эти карты играли 

знать и аристократы. Одна из первых 

известных колод, красивейшие карты 

которой сегодня выставлены в музеях 

и галереях по всему миру, была 

нарисована вручную для семьи герцога 

Миланского около 1440 года. На ней 

изображены фигуры, вдохновлённые, как 

принято считать, костюмированными 

карнавальными парадами. Карты, 

известные как колода Висконти‑ Сфорца, 

использовались для игры «тарокки», 

очень популярной в Европе. На юге 

Франции её переименовали в «таро».

Мистицизм и Таро. Только к концу 

1770‑х годов, когда популярность 

оккультизма, магии и эзотерики 

достигла своего пика, Таро стали 

приписывать мистицизм, которым 

карты известны и по сей день. Именно 

в тот период писатели и философы 

начали связывать Таро с Древний 

Египтом, каббалой и предсказаниями.

Таро Райдера —  Уэйта —  Смит. 
Популярность Таро росла, 

и в 1909 году Артур Эдвард Уэйт, 

известный оккультист и глава 

Герметического ордена Золотой 

Зари поручил своей коллеге 

и художнице Памеле Колман Смит 

нарисовать колоду Таро в его видении, 

наполнив каждую карту символизмом 

и пропитав всю колоду единой 

историей. В 1910 году Таро Уэйта 

выпустила лондонская компания 

William Rider & Son, и на сегодняшний 

день она остаётся самой влиятельной 

и широко известной колодой.

Современные Таро. Годами 

почитаемый оракул совсем недавно 

пережил свой очередной ренессанс —  

новое поколение толкователей 

активно ищет смыслы, тянется к магии 

и устанавливает связь с картами. 

По словам директора компании‑ 

издателя, в 2018 году продажи Таро 

Райдера —  Уэйта —  Смит возросли 

втрое по сравнению с показателями 

предыдущих пяти лет. В Интернете 

можно найти тысячи уникальных колод, 

созданных гадателями, художниками, 

дизайнерами и многими другими 

людьми —  как близкими к магии, так 

и совсем от неё далекими. Проще 

говоря, нет момента лучше, чтобы 

погрузиться в магию Таро и открыть 

для себя тайны и мудрость карт.
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- ВВЕДЕНИЕ -

КАК РАБОТАТЬ С КНИГОЙ

Карты Таро могут оказаться полезными во многих отношениях, но понять 

символы и архетипы карт, а также многообразие их значений с первого раза 

практически невозможно.

Здесь вы познакомитесь с Таро 

в целом, разберётесь в цветовой гамме 

и символике карт, узнаете структуру 

системы и несколько раскладов. Кроме 

того, мы кратко рассмотрим каждую 

карту и даже несколько способов 

напитаться энергетикой колоды. 

Знакомство с Таро и постепенное 

превращение работы с картами 

в настоящий ритуал помогут вам 

проникнуться практикой гадания.

Секрет Таро заключается 

именно в практике. Чем чаще 

вы работаете с картами, тем 

лучше вы понимаете значения 

карт, роль, которую они играют 

в раскладе, и как они отражают 

ваши текущие обстоятельства. Хотя 

основные значения карт считаются 

общепринятыми, интерпретаций 

каждой из них великое множество. 

Постепенно вы сформулируете 

собственное понимание своей 

колоды и научитесь читать её 

самостоятельно. Каждый человек 

уникален, поэтому и ваша конкретная 

интерпретация этого древнего 

оракула абсолютно индивидуальна.

На следующих страницах мы 

подробно расскажем, как работать 

с Таро, но первый шаг —  открыть ум 

и сердце. Доверяйте себе. Эта книга —  

ваш наставник и путеводитель, но 

в путешествие вы отправляетесь сами 

и смыслы, которые откроются вам на 

пути, зависят исключительно от вас.
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- ВВЕДЕНИЕ -

СИМВОЛИЗМ В ТАРО

Символизм —  универсальный язык, на котором мы все говорим на интуитивном 

уровне. Вместо слов Таро опираются на символы. Разобравшись в них, вы 

сможете расширить границы своего понимания.

ЦВЕТА

Цвета способны отражать чувства и пробуждать эмоции, многие из них прочно 

ассоциируются с конкретными чертами и характеристиками.

КОЛОДА

Цвета играют важную 

роль в картах Младших 

Арканов. Они делятся 

на четыре масти, 

у каждой свой символ: 

жезлы, кубки, пентакли 

и мечи. Масти связаны 

с определённой стихией, 

цвет которой преобладает 

в оформлении 

соответствующих карт.

Масть Стихия Цвет

Жезлы Огонь Красный

Кубки Вода Голубой

Пентакли Земля Зелёный

Мечи Воздух Жёлтый

Красный Страсть, сила, 

смелость, желание, 

действие

Оранжевый Энергия, 

уверенность, 

энтузиазм, 

амбициозность

Жёлтый Уверенность, 

оптимизм, 

творчество

Зелёный Успех, изобилие, 

плодородие, рост

Голубой Мир, спокойствие, 

интуиция, 

сострадание

Фиолетовый Интуиция, мудрость, 

духовность

Розовый Любовь, 

привязанность, 

романтика, дружба, 

удовольствие

Коричневый Заземление, 

стабильность, связь 

с землёй

Чёрный Власть, страх, конец

Карты обоих Арканов наполнены символами, многие из которых мы разберём 

в этой книге. Хотя у большинства есть общепринятые значения, одни и те же 

символы могут вызывать индивидуальные ассоциации. Слушайте свою интуицию.
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- ВВЕДЕНИЕ -

ВЫБОР КОЛОДЫ

В этой книге представлена колода 

Райдера —  Уэйта —  Смит, мы трактуем 

именно её карты, их прекрасные 

иллюстрации и символику. Хотя эта 

колода считается классикой Таро, 

она, разумеется, не единственная. 

В современном мире можно найти 

множество самых разнообразных карт, 

и вы точно найдёте колоду, которая 

подойдёт именно вам.

ДА, ВЫ МОЖЕТЕ КУПИТЬ СОБСТВЕННУЮ КОЛОДУ

Вы наверняка слышали старое поверье, что первую колоду Таро нельзя купить, её 

вам должны подарить. К счастью, большинство современных тарологов уверены, 

что это миф, к которому не стоит относиться всерьёз. Выбор колоды —  личное 

дело каждого. Чтобы установить настоящую связь с Таро и проникнуться работой 

с картами, стоит выбрать колоду, чьи иллюстрации и эстетика вам понравятся.

КОЛИЧЕСТВО КОЛОД

Вы можете поэкспериментировать 

с несколькими колодами. Возможно, 

вам сразу повезёт найти карты, которые 

пройдут с вами через всю жизнь. А может, 

в определённый момент вы поймёте, 

что Таро, когда‑то отвечавшее вам на 

тревожащие вопросы, больше вам не 

подходит. Вам может понравиться работать 

с разными колодами в зависимости от 

настроения и жизненных обстоятельств. 

Поэкспериментируйте и посмотрите, какие 

карты подходят для вашей практики больше 

всего. Для раскладов другим людям следует 

завести отдельную колоду, так как карты 

пропитываются энергетикой кверента.

ОЧИЩЕНИЕ И ЗАРЯДКА КОЛОДЫ

В определённые моменты вам захочется 

очистить свою колоду, даже если вы 

единственный человек, который с ней 

работает. Всегда полезно почистить 

и зарядить новую колоду перед работой. 

Ритуал будет не лишним после гадания 

(для себя или другого человека), которое 

вызвало непростые эмоции. Вот три 

способа восстановить энергетику Таро.

Лунная ванна: в ночь полнолуния 

положите свою колоду на подоконник 

или вынесите на улицу, где она сможет 

напитаться женственной энергией 

Луны и очиститься.

Медитация: успокойте свой разум, 

возьмите карты в руки и представьте 

яркий, белый свет энергетики, который 

окутывает вас и пропитывает вашу колоду.

Очищение дымом: окурите свои карты 

дымом тлеющих трав или дерева. Для 

этого ритуала часто используют шалфей 

или пало санто, но можно зажечь любые 

травы, которые вам нравятся.

ХРАНЕНИЕ КОЛОДЫ

Относитесь к своим картам 

с уважением и храните их правильно. 

Колоду можно обернуть в шёлк 

(считается, что он обладает защитной 

энергетикой), держать рядом 

с очищающим кристаллом (например, 

с кварцем или селенитом) или хранить 

на алтаре, если он у вас есть.
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- ВВЕДЕНИЕ -

КАРТОЧНЫЙ НАСТРОЙ

Работа с Таро —  простой и увлекательный процесс, но перед гаданием следует 

предпринять несколько шагов, чтобы создать определённый ментальный 

и физический настрой. Благодаря ему, практика станет максимально 

осмысленным, волшебным и полезным опытом.

Знакомство с картами: Если вы 

новичок в Таро, для начала проведите 

время со своей колодой один на 

один. Сначала разделите Арканы 

и разложите Старшие перед собой. 

Понаблюдайте, какие карты привлекут 

ваше внимание, а какие, наоборот, 

вызовут отторжение. Почитайте 

о картах, которые вам понравились, 

подумайте, как они могут отражать 

ваше текущее состояние и жизненные 

обстоятельства. Затем выложите 

перед собой карты Младших Арканов 

и прочитайте разделы о каждой 

масти. Проанализируйте, какая масть 

или конкретные номерные карты 

откликаются вам. Запишите свои 

мысли в дневник Таро —  его можно 

продолжать вести и дальше, чтобы 

фиксировать свой опыт и углублять 

навыки анализа. Это упражнение не 

только станет началом формирования 

вашей связи с Таро, но и напитает 

карты вашей энергетикой, когда вы 

прикоснётесь к каждой в процессе 

знакомства.

Подготовка разума: Очистка 

и зарядка нужны не только вашей 

колоде, но и вам. Освободитесь 

от любых ожиданий и подходите 

к каждому раскладу и гаданию на Таро 

с открытым разумом и готовностью 

принять любую информацию, которую 

вам покажут карты. Энергетика, 

которую вы вкладываете в Таро, 

зачастую возвращается к вам же, 

поэтому старайтесь делать расклады 

в оптимистичном настроении. 

Спокойный разум и открытый ум 

стимулируют интуицию, позволяют 

усилить связь с картами и выжать 

максимум из работы с ними.

Правильное окружение: Знакомясь 

с картами и впервые настраиваясь 

на гадание, очень важно выбрать 

правильное место для своей практики. 

Оно должно быть свободным, 

чистым, тихим и незахламлённым, 

с минимальным количеством 

отвлекающих вещей и факторов. У вас 

должно быть достаточно места для 

расклада на столе или на полу.

ТАРО КАК ЗАБОТА О СЕБЕ

Таро —  отличный инструмент не только самопознания, но и повышения осознанности, 

понимания собственного поведения, желаний, отношений и реакций. Таким образом, 

работа с колодой —  это акт заботы о себе, благодаря которому вы начинаете лучше 

разбираться в своём внутреннем мире и формируете перспективы для дальнейшего 

саморазвития. Регулярная практика гаданий помогает сохранять внутреннюю гармонию, 

избавляться от вредоносных привычек и совершенствоваться.
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КОРОЛЬ КУБКОВ

ПАЖ МЕЧЕЙ

ТУЗ ЖЕЗЛОВ


