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РЕЦЕНЗИИ НА КНИГУ

ЕСЛИ БЫ ЭТА КНИГА БЫЛА 
ПОСОБИЕМ ПО ШКОЛЬНОМУ 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЮ

Юй Хуайцзинь 1

В своей книге Чжихэн очень четко описывает свое взаимодействие 

с родителями и детьми, что для меня, работающего учителя, — неотъ-

емлемая часть моей профессиональной практики. Я полностью согласен 

с его идеями и подходами к поощрению детей искать свой путь в жизни. 

Очень надеюсь, что эта книга станет отличным руководством для каждого 

учителя. Применяя знания, содержащиеся в ней, практикующие педагоги 

могут помогать детям находить в себе силы для движения вперед.

Я познакомился с Чжихэном через его публикации в Facebook. У него 

есть удивительная способность проникать в душу, взаимодействуя с уче-

никами не просто как учитель, выставляющий оценки, а как настоящий 

наставник. В его книге я наткнулся на слова, которые потрясли меня до глу-

бины души: «Когда учитель отпускает строгие оценки и искренне стремится 

понять ученика, сердце ребенка открывается». Разве это не воплощение 

идеального учителя, о котором я всегда мечтал? С тех пор я начал регуляр-

но читать публикации Чжихэна. Его статьи всегда вдохновляют и помогают 

ориентироваться в жизни, когда я чувствую себя потерянным. Они направ-

ляют меня и напоминают, как выйти на верный путь в трудные моменты.

1 Ю й  Х у а й ц з и н ь  — лауреат премии за выдающиеся достижения в образо-
вании 2016 года, писатель.



ЕСЛИ БЫ ЭТА КНИГА БЫЛА ПОСОБИЕМ ПО  ШКОЛЬНОМУ КОНСУЛЬТИРОВАНИЮ  11

Чжихэн делает важный акцент на том, что успех в учебе и успех 

в жизни — это не одно и то же. Эти два понятия нельзя объединять.

Каждый год, после окончания родительского собрания, родители 

всегда окружают меня с вопросами: «Что делать, если мой ребенок не 

учится?», «Что делать, если у моего ребенка плохие оценки?».

Вопросы весьма логичны и ясны, ведь с падением успеваемости уче-

ников возрастает обеспокоенность и тревога у их родителей. В книге 

говорится, что до сих пор многие дети из-за плохих оценок и неуспевае-

мости по школьным предметам частенько подвергаются дискриминации 

со стороны учителей и их одноклассников. Например, дети с низкими ре-

зультатами по учебе обязаны убираться в кабинете, тогда как дети с луч-

шими оценками могут первыми выбирать места в классе… Ведь как легко 

смешать воедино достижения детей по учебе с их личными качествами 

и успехами в жизни.

В школьные годы у меня были хорошие оценки только по китайскому 

языку, по остальным предметам я всегда плелся в самом хвосте. Это были 

мрачные и ужасные для меня времена. Я помню, как однажды участвовал 

в записи радиопередачи, и ведущий спросил меня, какие у меня были 

мечты в школьные годы. Я озадаченно помедлил, не совсем понимая его 

вопрос, и даже переспросил. В тот момент я осознал, что тогда моей са-

мой большой проблемой была учеба. Единственное стремление, которое 

тогда существовало в моем сознании, — это набрать еще хотя бы один 

или два балла по школьным предметам. Мне даже не приходило в голову 

мечтать, иметь такое право и возможность. Кто бы мог подумать, что 

спустя двадцать лет я получу признание как учитель и стану обладателем 

национальной премии «SUPER Teacher» 1.

1 Премия «SUPER Teacher» (иногда расшифровывается как Service, Uniqueness, 
Professionalism, Excellence and Responsibility) — это национальная награда Тай-
ваня, присуждаемая учителям за высокий профессионализм, уникальные подхо-
ды к обучению, значимый вклад в образование и внедрение передовых методик. 
[Прим. пер.]
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В книге Чжихэн напоминает родителям об их обязанностях и вдох-

новляет детей на свершения. Я очень рад, что есть такие учителя, кото-

рые поддерживают детей с низкими оценками и признают их достижения, 

потому что даже одна вскользь брошенная фраза может в корне изменить 

судьбу ребенка.

Когда-то в свое время я работал школьным консультантом по делам 

учебной деятельности у учащихся. Знаете ли вы, сколько такого рода 

специалистов должно быть в школе? Министерство образования пред-

писывает одного консультанта на каждые пятнадцать классов. Помимо 

учебного стресса, существуют также проблемы с общением, семейные 

дисфункции, случаи сексуального насилия, чрезвычайные ситуации, 

а также консультирования по вопросам поступления… Проблемы детей 

бесконечны, поэтому многие случаи, описанные в этой книге, кажутся мне 

весьма знакомыми.

Почему эти чувствительные дети готовы раскрыть учителю свои лич-

ные переживания? Дело не только в одной-двух беседах, но и в доверии, 

которое они испытывают к учителю как к ответственному взрослому, 

готовому помочь и защитить. В процессе чтения этой книги мне действи-

тельно удалось представить, насколько Чжихэн способен оказать заботу 

и поддержку своим ученикам.

В моем классе был ученик, который подвергался домашнему на-

силию. В книге я нашел примеры подобных случаев: «Мать, которая 

долгое время подвергалась насилию со стороны отца, обратилась в суд 

и получила развод. С тех пор ей было необходимо, чтобы дочь каж-

дую ночь спала рядом с ней. Только так она могла чувствовать себя 

в безопасности. Дочь стала некой эмоциональной поддержкой для жен-

щины»; «Родители, продолжающие оставаться в “детском возрасте”, 

воспитывают крайне самоотверженных детей». Эти знакомые сюжеты 

напомнили мне о том самом ученике. Если бы книга Чжихэна вышла 

несколько лет назад, возможно, я смог бы помочь тому мальчику на-

много больше…



«Обучая, мы учимся сами», — это истина, актуальная всегда. В лю-

бое время, в любом классе или уголке школы, взаимодействие учителей 

и учеников, будь то обучение, консультирование или просто разговоры, 

создает яркие моменты в жизни и тех, и других. Эмпатия Чжихэна, его 

ненавязчивое и безграничное уважение к ученикам, искренний и актив-

ный интерес, не требующий усилий, стали ключом к раскрытию детских 

сердец. Никто не совершенен, и все равны, не нужно намеренно защи-

щаться или притворяться, а также не стоит заранее судить других. Благо-

даря своей чуткой натуре и профессиональному опыту в области консуль-

тирования Чжихэн сумел глубоко и подробно описать свои наблюдения 

за эмоциями, речью и поведением учеников. Его способность осознавать 

и анализировать свое собственное состояние вызывает у меня искреннее 

восхищение.

Учитель подобен садовнику, который с любовью сеет семена наде-

жды в сердцах своих учеников, ожидая, когда они прорастут и окрепнут 

с течением времени. Эта замечательная книга заслуживает внимательного 

прочтения и применения как родителями, так и педагогами. Она поможет 

сделать нашу любовь источником силы и смелости для детей, избавляя 

их от боли и страданий.
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«ДЕЙСТВИЯ ЛЮБВИ» 
И ИХ ВОПЛОЩЕНИЕ НА ПРАКТИКЕ

Ху Цзяци 1

Разрыв между богатыми и бедными на Тайване продолжает увели-

чиваться и, к сожалению, достигает новых высот. Уровень социального 

напряжения повышается и стремительно приближается к полному хаосу. 

В этом мире, где материальные блага относительно изобильны, а духов-

ного богатства явно недостает, людям не нужны пустые обещания. Им 

нужна надежда, способная принести реальные плоды.

Надежда рождается благодаря тем, кто через свои простые, но ис-

кренние поступки воплощает в жизнь настоящую любовь.

Те истории, которыми делится автор книги Чэнь Чжихэн, позволили 

мне увидеть надежду на воплощение «действий любви» в образователь-

ной среде. Читая его статьи, я вижу молодого человека из Центрального 

Тайваня, который благодаря своим усилиям и огромной любви действи-

тельно способен поддержать «раненых детей» и «сломленных взрослых» 

в их школьной жизни.

Вспоминаю, как более десяти лет назад, когда я работала в центре 

консультирования студентов Чаншинского университета, Чжихэн был 

в нем волонтером. Мне он запомнился как молодой человек в очках, пол-

1 Х у  Ц з я ц и  — практикующий психолог из США, социальный предпринима-
тель, автор книги « : » («Исцеление через рас-
сказы: Путешествие к интеграции тела и разума после травмы», 2014).
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ный идеалов и страсти, с внешней стойкостью и сдержанностью, которых 

мне даже сейчас не хватает.

В 2004 году я покинула Тайвань и переехала жить в США, чтобы 

учиться в докторантуре по программе «Консультативная психология» 

в университете Пердью. Впоследствии я осталась жить в Соединенных 

Штатах, работая психотерапевтом. Помимо этого, я продолжала погру-

жаться в профессиональную работу, где помогала людям в их восстанов-

лении после душевных травм.

В те годы я постоянно наблюдала за тем, что происходило на Тай-

ване (а также иногда возвращалась туда на короткие учебные поездки), 

и постоянно размышляла о многих страдающих там взрослых и детях, 

которые не утратили надежды и упорно трудились.

На тот момент я уже не поддерживала связь с Чжихэном на протяже-

нии многих лет, однако в последующие годы мы снова пересеклись в соци-

альных сетях. Увидев, как из того парня в очках вырос настоящий мужчина, 

я заметила, что он продолжает не только молча охранять образовательную 

среду, но и вести свой блог. Он выпустил книгу « !» («Этот 

человек на ремонте!», 2016) и выступает с лекциями в различных областях.

В моем воображении возникает сцена, где группа «сломленных взрос-

лых» шумно и суетливо несет на носилках одного за другим «раненых 

детей», чтобы передать их на излечение Чжихэну — психологу-консуль-

танту. Чжихэн снимает очки, спокойно наблюдает за эмоциями взрос-

лых и детей, которые переполнены разочарованием, горем и отчаянием. 

Он время от времени поглядывает в глаза учеников, которые буквально 

молят о помощи.

После того как он провожает эту группу людей, Чжихэн закрывает 

дверь своего кабинета, возвращается домой и с каждой новой строкой 

в своей книге постепенно осознает полное бессилие, с которым прихо-

дится порой сталкиваться специалистам помогающих профессий. Когда 

взрослые сталкиваются с распадающимися семьями и сложной социаль-

ной средой, возникает вопрос: могут ли они что-то изменить?


