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ВВЕДЕНИЕ

 
ристианство, одна из крупнейших религий мира, возникло  

в I веке нашей эры на обширных землях Римской империи  

и с тех пор распространилось по всей планете. В цен-

тре христианского учения находится личность Иисуса Христа. Согласно вере 

христиан, он является Богом Сыном, который воплотился на Земле, родив-

шись от Святого Духа и Девы Марии. В нем соединены две природы — боже-

ственная и человеческая, поэтому его называют богочеловеком.

Достигнув зрелого возраста, около тридцати лет, Иисус Христос начал 

учить людей истинной вере, милосердию и праведной жизни. Однако в Иудее, 

которая находилась под властью римского правителя Понтия Пилата, Христос 

был ложно обвинен, осужден и приговорен к мучительной казни — распятию 

на кресте. Это событие, однако, стало не концом, а исполнением высшего 

замысла: христиане верят, что своей жертвой Христос искупил первородный 

грех, совершенный прародителями человечества — Адамом и Евой.

На третий день после его смерти произошло чудо: Иисус воскрес из мерт-

вых и в течение сорока дней являлся своим ученикам. Завершив свое земное 

служение, он вознесся на небо.

Эта история легла в основу главной христианской надежды: верующие ожи-

дают Второго пришествия Христа: в день, известный только Богу Отцу, Иисус 

вернется на Землю уже не как смиренный младенец, а как Царь мира, чтобы 

совершить суд и установить Божье Царство правды и мира навеки.

Христианство можно изобразить в виде огромного, древнего дерева.  

За две тысячи лет у него выросло несколько могучих ветвей. Все они — часть 

единого целого, но каждая имеет свои особенности. Одна из самых первых, 

больших ветвей этого древа называется православием.

В этой книге мы познакомимся с основными понятиями христи-

анства в целом и православия в частности. А также откроем для 

себя смысл главных церковных праздников, заглянем в древние 

православные монастыри, поговорим о важных обычаях  

и чудотворных иконах. Надеюсь, это путешествие 

поможет увидеть, как вера, родившая- 

ся две тысячи лет назад, продол-

жает жить в сердцах миллионов 

людей и сегодня.
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ОСНОВНЫЕ  ПОНЯТИЯ

Первый (первородный) грех 

Это конкретное событие. Два первых че-

ловека, Адам и его жена Ева, нарушили 

заповедь Бога не есть плодов с Древа по-

знания добра и зла. Их поступок повлек за 

собой катастрофические последствия — они 

разорвали прямую связь с Богом, источни-

ком жизни. Человек стал подвержен болез-

ням, страданиям, стал нуждаться в пище и 

воде, люди стали смертными. Первородный 

грех можно сравнить со смертельной бо-

лезнью, которую Адам и Ева передали по 

наследству всем поколениям своих потом-

ков. Иисус своей жертвой на кресте и вос-

кресением восстановил для каждого чело-

века возможность той самой прямой связи  

с Богом.
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Церковь 

Церковь Христова — собрание, возглавляе-

мое Господом Иисусом Христом, включающее 

светлых ангелов, святых, всех православных 

христиан, живущих и умерших, соединенных 

между собою верою и любовью ко Христу. 

Церковь создана Христом, а люди могут войти 

в нее вторым рождением — крещением и пре-

бывать в ней со Христом.

Просто церковью называется также сооб-

щество людей, верующих во Христа, имею-

щее свою иерархическую и организационную 

структуру.

До 1053 года христианская церковь была 

едина, но в 1054 году происходит разделение 

на католическую — с центром в Риме и пра-

вославную — в Константинополе (современ-

ный город Стамбул, Турция).

Библия 

Священная книга христиан. В древности один и тот же текст мог много раз 

пересказываться или переписываться, пока не принимал свой окончатель-

ный вид. При этом у каждой книги был первоначальный автор. Считается, что  

в случае с Библией Святой Дух вдохновлял как авторов, так и переписчиков  

и даже переводчиков.

Библия делится на два раздела: Ветхий Завет и Новый Завет.

Ветхий Завет содержит рассказы о происхожде-

нии мира, истории народа Израиля, его законах и 

заветах с Богом. Он включает книги Моисея, про-

роков и псалмы.

Ветхий Завет состоит из 39 книг. Они написаны до 

Рождества Христова. Авторами книг Ветхого Завета 

были выдающиеся судьи, цари, священники и проро-

ки. Среди них пророк Моисей, царь Давид, Соломон 

и другие.

Новый Завет описывает жизнь, учение, смерть и вос-

кресение Иисуса Христа — основателя христианства. 
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Новый Завет состоит из 27 книг, напи-

санных апостолами Христианской церкви. 

В нем происходит кульминация библей-

ского повествования: Спаситель приходит 

на Землю, становится человеком и созда-

ет Церковь.

Новозаветные священные книги делятся 

на «Евангелие» (четыре книги) и «Апо-

стол».

Слово «Евангелие» по-гречески означа-

ет благую весть, потому что в нем содер-

жится благовествование о приходе в мир 

Спасителя, обещанного Богом людям,  

а с ним и спасение всего человечества.

ӱЗ СвљъенноеЗ ПисаниеЗЁЗ со-

браниеЗ свљъеннюцЗ книгӧЗ со-

ставленнюцЗ избраннюмиЗ
БогомЗ лјдьмиӨЗ пророкамиЗ иЗ
апостоламиӦ

ӱЗПроповедь —  

наставлениеӧЗ  
разэљснљјъееЗ  
основюЗистиннойЗ
верюЗиЗблагочести-

войЗжизниӦ

Все остальные книги Нового Завета часто объединя-

ются под названием «Апостол», потому что содержат  

в себе повествование о деяниях апостолов и изложе-

ние их наставлений первым христианам.

10 заповедей

В них выражены духовные законы, они учат, как жить и 

строить отношения с Богом и людьми. Как родители пре-

дупреждают своих детей об опасности и учат жизни, так и 

Небесный Отец дал человечеству необходимые наставления. 

Заповеди были переданы людям еще в Ветхом Завете через проро-

ка Моисея. Моисею же они были явлены в виде двух каменных плит — скри-

жалей. На одной из них были написаны первые четыре заповеди, говорящие  

о любви к Господу, а на второй — остальные шесть, об отношении к ближ-

ним. Вот эти заповеди:

1. Я Господь, Бог твой; да не будет у тебя других богов пред лицом Моим.
2. �Не делай себе кумира и никакого изображения того, что на небе вверху,  

и что на земле внизу, и что в воде ниже 
земли; не поклоняйся им и не служи им.

3. �Не произноси имени Господа,  
Бога твоего напрасно.
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ПОӾЦЕРКОВНОСЛАВЯНСКИ

ВерујЗ воЗ единагоЗ БогаЗ ОтшаӧЗ
ВседержителљӧЗ ТворшаЗ небуЗ иЗ
землиӧЗвидимюмЗжеЗвсемЗиЗневиӾ
димюмӦ

ИЗ воЗ единагоЗ ГосподаЗ ИисусаЗ
ХристаӧЗСюнаЗБожиљӧЗЕдинородӾ
нагоӧЗИжеЗотЗОтшаЗрожденнагоЗ
преждеЗвсецЗвекөЗСветаЗотЗСвеӾ
таӧЗ БогаЗ истиннаЗ отЗ БогаЗ исӾ
тиннаӧЗ рожденнаӧЗ несотворенӾ

ПОӾРУССКИ

ВерујЗ вЗ единогоЗ БогаЗ ОтшаӧЗЗ
ВседержителљӧЗ ТворшаЗ небаЗ иЗ
землиӧЗ всегоЗ видимогоЗ иЗ невидиӾЗ
могоӦ

ИЗ вЗ единогоЗ ГосподаЗ ИисусаЗ ХриӾ
стаӧЗ СюнаЗ БожиљӧЗ ЕдинородноӾ
гоӧЗ рожденногоЗ отЗ ОтшаЗ преждеЗ
всецЗ вековӨЗ СветаЗ отЗСветаӧЗ БогаЗ
истинногоЗ отЗ БогаЗ истинногоӧЗ
рожденногоӧЗ неЗ сотворенногоӧЗЗ

Догматы (символы) веры

Догматы — истины о Боге и Его отношении к миру, которые проповедуют-

ся Церковью. Они объясняют, кто такой Бог, кто такой Иисус Христос и как 

надо жить, чтобы быть ближе к Богу. Догматы имеют законообязательную 

силу для всех христиан. Основные двенадцать истин стали молитвой под на-

званием «Символ веры»:

4. �Помни день субботний, чтобы святить его;  
Шесть дней работай и делай всякие дела твои,  
а день седьмой ѡ суббота Господу, Богу твоему.

5. �Почитай отца твоего и мать твою, чтобы продлились  
дни твои на земле.

6. Не убивай.
7. Не прелюбодействуй.
8. Не кради.
9. �Не произноси ложного свидетельства  

на ближнего твоего.
10. �Не желай дома ближнего твоего; не желай жены ближнего твоего, ни раба его, 

ни рабыни его, ни вола его, ни осла его, ничего, что у ближнего твоего.

Моисей со скри- 
жалями законов.  
Рембрандт. 1659 г.
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наӧЗединосуънаЗОтшуӧЗИмжеЗвсљЗ
бющаӦ

НасЗ радиЗ человекЗ иЗ нащегоЗ
радиЗ спасениљЗ сщедщагоЗ сЗ неӾ
бесЗиЗ воплотивщагосљЗотЗДуцаЗ
СвљтаЗиЗМарииЗДевюӧЗиЗвочелоӾ
вечщасљӦ

РаспљтагоЗ жеЗ заЗ нюЗ приЗ ПонӾ
тийстемЗ ПилатеӧЗ иЗ страдавӾ
щаӧЗиЗпогребеннаӦ

ИЗ воскресщагоЗ вЗ третийЗ деньЗ
поЗПисаниемӦ

ИЗ возщедщагоЗ наЗ небесаӧЗ иЗ сеӾ
дљъаЗодеснујЗОтшаӦ

ИЗпакиЗгрљдуъагоЗсоЗславојЗсуӾ
дитиЗживюмЗиЗмертвюмӧЗ ЕгожеЗ
ЦарствијЗнеЗбудетЗконшаӦ

ИЗвЗДуцаЗСвљтагоӧЗГосподаӧЗЖиӾ
вотворљъагоӧЗИжеЗотЗОтшаЗисӾ
цодљъагоӧЗИжеЗ соЗОтшемЗиЗСюӾ
номЗ спокланљемаЗ иЗ сславимаӧЗ
глаголавщагоЗпророкиӦ

ВоЗ единуЗ СвљтујӧЗ СоборнујЗЗ
иЗАпостольскујЗЦерковьӦ

ИсповедујЗ единоЗ креъениеЗ воЗ
оставлениеЗгрецовӦ

ЧајЗвоскресениљЗмертвюцӧ

иЗжизниЗбудуъагоЗвекаӦЗАминьӦ

одногоЗ суъестваЗ сЗ ОтшомӧЗ ИмЗ жеЗ
всеЗсотвореноӦ

РадиЗ насЗ лјдейЗ иЗ радиЗ нащегоЗ
спасениљЗ сщедщегоЗ сЗ небесӧЗ иЗ приӾ
нљвщегоЗ плотьЗ отЗ ДуцаЗ СвљтогоЗЗ
иЗМарииЗДевюӧЗ иЗ ставщегоЗ человеӾ
комӦ

РаспљтогоЗ жеЗ заЗ насЗ приЗ ПонтийӾ
скомЗПилатеӧЗиЗстрадавщегоӧЗиЗпоӾ
гребенногоӦ

ИЗвоскресщегоЗвЗтретийЗденьЗ З
согласноЗПисаниљмӦ

ИЗвосщедщегоЗнаЗнебесаӧЗиЗсидљъеӾ
гоЗпоЗправујЗсторонуЗОтшаӦ

ИЗсноваЗгрљдуъегоЗсоЗславојӧЗчтоӾ
бюЗ судитьЗ живюцЗ иЗ мертвюцӧЗ ЕгоЗ
жеЗЦарствуЗнеЗбудетЗконшаӦ

ИЗ вЗ ДуцаЗ СвљтогоӧЗ ГосподаӧЗ дајӾ
ъегоЗ жизньӧЗ отЗ ОтшаЗ исцодљъегоӧЗЗ
сЗ ОтшомЗ иЗ СюномЗ сопокланљемогоЗ
иЗ прославлљемогоӧЗ говоривщегоЗ чеӾ
резЗпророковӦ

ВЗ единујЗ свљтујӧЗ соборнујЗ иЗ апоӾ
стольскујЗЦерковьӦ

ПризнајЗ одноЗ креъениеЗ длљЗ проӾ
ъениљЗгрецовӦ

ОжидајЗвоскресениљЗмертвюцӧ

иЗжизниЗбудуъегоЗвекаӦЗ З
АминьЗ ӸистинноЗтакӹӦ
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