
Наконец-то эта замечательная книга выходит, 

и люди узнают о чудесных текстах-шифрах! Я по-

знакомилась с ними два года назад, точнее, Леонид 

познакомил. Он предложил мне читать необычные 

тексты, которые полностью поменяли мои представ-

ления о мире и о себе. Я наконец-то оставила своих 

взрослых детей в  покое, отказавшись «сделать их 

счастливыми». Я делаю счастливой себя, и у меня это 

прекрасно получается! Я встретила замечательного 

спутника жизни, мужчину, который меня понимает. 

Мы строим дом, и (о, чудо!) наконец-то я побывала 

во Франции (в 51 год впервые за границей!).

Нина

От них [текстов-шифров] меняется все. Жизнь 

«до» и «после» — как земля и небо. Тогда я был 

«просто» программистом в провинциальном городке, 

получая крохи в редакции, а сейчас — Москва, не-

сколько проектов, хороший доход. И все это за каких-

то несколько месяцев…

Олег

Именно текстов-шифров мне не хватало в жизни. 

Я занимаюсь «изменением жизни» с начала де-

вяностых, короче, я — профессиональная «изменяль-

щица жизни», могу вывалить столько теории про то, 

как это делается… Только моя жизнь никак менять-

ся не  хотела. Тексты-шифры меняют ход мыслей, 

уровень энергетики, запросы — действительно все!

Марина



Они работают. Как это происходит, я не знаю. Но 

вижу, что работают. Спасибо, что поделились!

Динара

Я познакомилась с Леонидом и его удивительны-

ми текстами в очень сложный для себя период. 

Я осталась одна, на  меня навалилась тяжелая 

болезнь, и я перестала сопротивляться. Не было 

сил и желания бороться. В тексты вначале не по-

верила, просто перестала верить во всякие чуде-

са. А они взяли и поставили меня на ноги. Сейчас 

я не только полна сил и позитивных настроений, 

но даже пытаюсь заниматься бизнесом в Интер-

нете. Мне 67 лет.

Анна Львовна

Пробовал. Интересно, просто, доступно и глав-

ное — эффективно! Верить в них необязательно. 

Читаю третий месяц.

Иван

Читаю сама, и читает муж. Многое в наших от-

ношениях поменялось в лучшую сторону, боль-

ше друг друга понимаем, больше стало дове-

рия. Странно, но в мире кризис, а у нас общий 

семейный доход растет. А еще у меня проснулся 

талант, я стала рисовать. Говорят, очень хорошо, 

хотя раньше никогда не пыталась. Тексты-шиф-

ры нужно любить и уважать. И еще благодарить.

Диана



Я меняю будущее!
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10 Часть 1 

Тексты-шифры — 
что это?

Есть такая древняя восточная притча.

Некий правитель призвал всех мудрецов своей стра-

ны и  дал приказ собрать и  описать всю Мудрость 

Вселенной, чтобы он (правитель) мог эту мудрость 

затем познать.

Долго трудились мудрецы.

Итогом их исследований стал караван верблюдов, 

полностью груженный книгами, в которых они описали 

всю Мудрость Вселенной.

Посмотрел на этот караван правитель и решил, 

что на усвоение Всей Мудрости не хватит и жизни, 

и потребовал мудрецов сжать все эти знания до мень-

шего объема.

Еще несколько лет трудились ученые и смогли-таки 

выдать всю информацию в более концентрированном 

виде — в одной книге.

Неведом нам ход мышления правителя, но и одна, 

пусть и толстая, книжка показалась ему слишком объ-

емной для изучения, и потребовал он все Знания, всю 

Мудрость Вселенной описать еще короче.

Мудрецы (гм, в этом месте я уже начинаю сомне-

ваться, что они точно были таковыми) дружно зака-

тали рукава и взялись за работу, и результатом их по-

следующей многолетней работы стал… один афоризм, 

или одно утверждение, по их мнению, описывающее всю 

Мудрость Вселенной…

Суть этой притчи заключается в том, что суще-

ствуют определенные, скажем так, магистральные 

программы жизни, или Законы Жизни, которые 

можно сформулировать.
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И если человек будет соблюдать эти Законы, то 

получит все, что пожелает.

Многие брались за этот нелегкий труд — сфор-

мулировать эти утверждения.

У кого-то получалось лучше, у кого-то хуже, кто-

то пытался для решения этой задачи использовать 

логический ум, а кто-то подсказки свыше.

Я такой задачи не ставил никогда.

Просто считал, что мой ум слишком примитивен 

для того, чтобы справиться с такой вселенской за-

дачей.

Я много лет занимался саморазвитием, изучал 

различные практики, создавал свои…

И вот однажды я стал испытывать непонятную 

тоску. Непроходящую тоску. Я пытался найти ее 

причины, но у меня ничего не получалось.

Было такое чувство, что я не делаю чего-то та-

кого, что должен сделать в своей жизни, как будто 

что-то кому-то остался должен.

Такое состояние продолжалось несколько меся-

цев. 

А потом наступил ТОТ ДЕНЬ.

Вечером я сел за компьютер и зачем-то создал 

файл в  текстовом редакторе. Зачем это сделал  — 

не понимаю до сих пор, но действовал я в тот мо-

мент на полном автомате.

Потом набрал:

«Меняющие Реальность 

Тексты-Шифры».

Что было дальше, вообще неподвластно чело-

веческой логике — я стал писать короткие тексты, 

на  тот момент не  совсем понятные даже мне, их 

пишущему.
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Очнулся рано утром, спящим прямо за рабочим 

столом.

Когда закончил писать — не помнил, как не по-

мнил хода своих мыслей — вообще ничего.

Я умылся, по привычке отправился на утреннюю 

пробежку и понял, что в этом мире что-то поменя-

лось.

Мир стал понятнее. Чище. Яснее. Словно тря-

почкой провели по пыльному стеклу.

Прошла тоска.

Я прожил день, делая какие-то дела, но при этом 

отчетливо понимал, что произошло что-то великое, 

как минимум, для меня.

Вечером я открыл файл, с которым работал всю 

ночь.

И нашел там… книгу тех самых текстов.

Я перечитывал их и понимал, что случилось то, 

над чем я смеялся, если слышал или читал, что 

такое произошло с  кем-то другим  — моей рукой 

кто-то водил.

Я описал то, чего не  знал, то есть знал, но  не 

в таком объеме.

В то время я общался с одной женщиной, имею-

щей серьезные жизненные проблемы.

Я выбрал три текста из  числа написанных 

и предложил ей работать с этими текстами.

А потом случилось Чудо! Ее проблемы стали 

каким-то немыслимым образом рассасываться, 

уходить.

Я стал испытывать тексты на себе, давал их дру-

гим людям, и каждый раз наблюдал положитель-

ный результат.

Тогда же я сел за изучение самих текстов, их сути.

Мне нужно было разобраться, что это такое.
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Оказалось, что тексты-шифры — это 

программы счастливой жизни.

Они, с одной стороны, удаляли негативные уста-

новки, полученные человеком в  течение жизни, 

а с другой, создавали новую природу мыслей и по-

ступков. 

«Опыт без опыта».

Человек ВДРУГ понимал, как относиться к жиз-

ни и  людям, как зарабатывать деньги, как быть 

здоровым, умным и счастливым. То есть не совсем 

«вдруг», поскольку многие утверждения становятся 

понятными и логичными только тогда, когда начи-

наешь об этом серьезно думать.

Например, мама в детстве говорит ребенку, что 

тот должен быть «послушным мальчиком».

Проходит время, мальчик становится взрослым, 

но программа «послушный мальчик» продолжает 

действовать и портить жизнь ему и окружающим.

Разве можно быть Творцом, Победителем, Заво-

евателем, если ты «послушный мальчик»?

Послушный мальчик ждет указаний, директив — 

от мамы, жены, начальника, приятелей. Он не тво-

рит — он ожидает приказа что-то делать.

У некоторых «послушных мальчиков» иногда 

количество этого «послушания» накапливается 

до  немыслимых объемов и  прорывается, как бо-

лезненный нарыв. Так появляются на свет маньяки 

и насильники, а также те, кто готовы участвовать 

в любой войне, лишь бы убивать.

Или программа «хорошая мама» — сколько жиз-

ней она погубила! 
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Чрезмерная материнская любовь, диктуемая 

этой программой, настолько «укутывает» ребенка, 

укрывает его от реальной жизни, что столкнувшись 

все-таки с ней, человек погибает…

Таких программ достаточно много.

По большому счету тексты-шифры представля-

ют собой комбинации по смыслу связанных аффир-

маций и образов, причем каждый отдельный текст 

монолитен — ни добавить, ни убавить.

Тексты немного отличаются по  характеру. Есть 

достаточно «мягкие» по своему действию, а есть — 

«жесткие». Есть обращенные непосредственно к 

вам, а есть обезличенные.

Читая тексты-шифры вы поймете, что знакомы 

с ними, что эти знания уже известны вам, когда-то, 

где-то вы подобное слышали, но, с другой стороны, 

будет казаться, что они — что-то совершенно новое 

и яркое.

Такой парадокс…

Но разъясняется этот парадокс достаточно про-

сто — элементы в виде отдельных идей, утвержде-

ний, действительно, не  новы, но  в  таком концен-

трированном виде они появились только сейчас.

В «устройстве» текстов явно заметен синергети-

ческий эффект — сила текста как такового много-

кратно превосходит суммарную силу всех элемен-

тов, его составляющих. Именно поэтому их нельзя 

изменять — в них все стоит на своих местах и все 

друг друга усиливает.

Как устроена книга, и как работать с текстами?

В книге 5 глав: 40 текстов-шифров разбиты по-

ровну, то есть в каждой главе по 8 текстов + полез-

ная информация.
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Каждая глава содержит дополнительный ма-

териал. Оговорюсь сразу  — многое в  текстах я 

НЕ ПОНИМАЮ, скажу без ложного стыда — види-

мо, не  дорос, не  созрел. Смысл некоторых истин 

лежит на поверхности, над чем-то нужно размыш-

лять, понимание остального придет со временем. 

Надеюсь, сообща мы с вами разгадаем все секреты 

и загадки текстов-шифров.

Очень много подсказок я нашел в  книгах дру-

гих авторов, они разбросаны по  источникам, по-

разному интерпретируются.

Как я уже написал, дополнительная информа-

ция (в том числе, как именно читать тексты) есть 

в  каждой главе, в  предисловии я вкратце опишу 

основные принципы, а пояснения будут далее.

Главное требование по  текстам, как уже было 

сказано выше, — их нельзя менять: переставлять ме-

стами слова, заменять их, что-то добавлять.

Даже одно добавленное слово рушит всю структуру 

программы.

Также, если начали читать текст, то обязательно 

дочитайте его до конца, что бы ни случилось.

Не читайте тексты без смысла, на автомате.

Программы должны быть усвоены и приняты каж-

дой клеткой тела и каждой фиброй души, а для этого 

нужна концентрация на каждом слове.

Не читайте по 20 текстов в день. Максимальное ко-

личество одних и тех же текстов, с которыми можно 

осознанно работать в течение дня — не более восьми.

Да, вы можете их прочитать за раз все, но в даль-

нейшем для усвоения это неприемлемо.

Старайтесь учить самые важные для вас тексты 

наизусть.


