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ТИП ДИАБЕТА

ПОЛУЧАЕМОЕ ЛЕЧЕНИЕ 

ДОЗИРОВКА

ЭТОТ ДНЕВНИК САМОКОНТРОЛЯ 

ПРИНАДЛЕЖИТ

ТЕЛЕФОН ДЛЯ СВЯЗИ 



ПАМЯТКА

Энергетическая ценность суточного рациона не должна 
превышать фактические энергозатраты, которые в среднем 
у взрослого человека составляют 25–50  ккал на 1  кг мас-
сы тела (в зависимости от образа жизни). При избыточной 
массе тела энергетическая ценность должна быть снижена. 
Рекомендуемое соотношение белков, жиров и углеводов: 
15–20%, 25–30% и 50–55% соответственно.

Важно придерживаться режима питания и сна, особен-
но при лечении инсулином. Назначенное лечение необхо-
димо принимать регулярно, в строго определенное время 
и в полном объеме.

Признаки гипогликемических состояний:

◆ слабость;
◆ раздражительность;
◆ сонливость;
◆ дрожание рук;
◆ потливость,
◆ онемение губ;
◆ языка;
◆ чувство голода;
◆ головокружение;
◆ внезапное и быстропроходящее нарушение зрения: 

снижение остроты зрения, сужение полей зрения;
◆ помрачение сознания, вплоть до бессознательного 

состояния (гипогликемическая кома).

Их могут спровоцировать острое инфекционное заболе-
вание, несвоевременное и недостаточное введение инсули-
на, умственное и физическое переутомление, грубые нару-
шения режима и др.

Если вы собираетесь в отпуск, командировку и т.п., пе-
ред отъездом обязательно обратитесь к своему врачу, 



имейте при себе карточку больного сахарным диабетом или 
медицинскую справку, возьмите в поездку все необходимые 
медикаменты с запасом, а также дополнительное питание на 
тот случай, если не сумеете вовремя поесть, и обязательно 
несколько кусочков сахара на случай гипогликемии.

ВОЗМОЖНЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ  
ПРИ НЕСОБЛЮДЕНИИ РЕКОМЕНДАЦИЙ  
ИЛИ НЕДОСТАТОЧНОМ ЛЕЧЕНИИ:

◆ заболевания сердечно-сосудистой системы;
◆ поражения сосудов в конечностях;
◆ резкое падение зрения;
◆ развитие пародонтита;
◆ снижение чувствительности конечностей;
◆ шелушение кожи;
◆ появление судорог или других болей;
◆ нарушение нормальной работы почек;
◆ нарушение нормальной работы печени;
◆ появление инфекций — гнойных высыпаний на коже, 

грибка на ногтях;
◆ импотенция у мужчин, нарушение менструального 

цикла и бесплодие у женщин;
◆ диабетическая стопа — появление язв и гнойных 

процессов (при этом происходит также поражение 
сосудов, нервных окончаний, кожи и мягких тканей);

◆ развитие гангрены любой конечности, что ведет 
к ее ампутации;

◆ диабетическая, гипогликемическая или гиперсомо-
лярная кома.



У
р

ов
ен

ь 
са

ха
р

а 
в 

кр
ов

и
П

р
еп

ар
ат

П
р

од
ук

ты
Ко

л-
во

 
хл

еб
ны

х 
ед

ин
иц

За
вт

р
ак

Д
о

П
ос

ле

О
бе

д

Д
о

П
ос

ле

У
ж

ин

Д
о

П
ос

ле

П
ер

ед
 

сн
ом

Дата 

Комментарии и заметки



Дата 

Комментарии и заметки

У
р

ов
ен

ь 
са

ха
р

а 
в 

кр
ов

и
П

р
еп

ар
ат

П
р

од
ук

ты
Ко

л-
во

 
хл

еб
ны

х 
ед

ин
иц

За
вт

р
ак

Д
о

П
ос

ле

О
бе

д

Д
о

П
ос

ле

У
ж

ин

Д
о

П
ос

ле

П
ер

ед
 

сн
ом



У
р

ов
ен

ь 
са

ха
р

а 
в 

кр
ов

и
П

р
еп

ар
ат

П
р

од
ук

ты
Ко

л-
во

 
хл

еб
ны

х 
ед

ин
иц

За
вт

р
ак

Д
о

П
ос

ле

О
бе

д

Д
о

П
ос

ле

У
ж

ин

Д
о

П
ос

ле

П
ер

ед
 

сн
ом

Дата 

Комментарии и заметки



Дата 

Комментарии и заметки

У
р

ов
ен

ь 
са

ха
р

а 
в 

кр
ов

и
П

р
еп

ар
ат

П
р

од
ук

ты
Ко

л-
во

 
хл

еб
ны

х 
ед

ин
иц

За
вт

р
ак

Д
о

П
ос

ле

О
бе

д

Д
о

П
ос

ле

У
ж

ин

Д
о

П
ос

ле

П
ер

ед
 

сн
ом



У
р

ов
ен

ь 
са

ха
р

а 
в 

кр
ов

и
П

р
еп

ар
ат

П
р

од
ук

ты
Ко

л-
во

 
хл

еб
ны

х 
ед

ин
иц

За
вт

р
ак

Д
о

П
ос

ле

О
бе

д

Д
о

П
ос

ле

У
ж

ин

Д
о

П
ос

ле

П
ер

ед
 

сн
ом

Дата 

Комментарии и заметки


