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Розали де ла Форе.
Дикие травы : как найти целебные продукты и создать собственные 

натуральные лекарства / Розали де ла Форе, Эмили Хан ; [перевод с ан-
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Вы когда-нибудь чувствовали себя перегруженными идеями по поводу здо-
рового образа жизни? Особые напитки. Травяные порошки. Мощные блендеры. 
Суперфруктовые коктейли. Кроссфит. Заземление. Биохакинг. Микродозинг. 
Бронекофе. Ложка кокосового масла... или это был яблочный уксус? Зеленый 
чай. Веганская диета. Палео-диета. Кето-диета. Бретарианство?

Сегодня не имеет значения, сколько гаджетов вы приобрели или сколько 
горстей пищевых добавок проглатываете, всегда на горизонте маячит потрясаю-
щий новый продукт, который обещает избавить вас от всех недомоганий. Многие 
из нас находятся под влиянием культуры потребления и таким образом пытаются 
купить себе путь к улучшению здоровья. Однако, хотя индустрия продуктов для 
здоровья неуклонно растет, этот рост не ведет к одновременному улучшению на-
шего личного самочувствия. Согласно статистике, мы все, как общество в целом, 
так же нездоровы, как и были. Авторы этой книги ни прямо, ни косвенно не дают 
медицинских советов и не предписывают использование какой-либо техники 
в качестве формы лечения физических, эмоциональных или медицинских про-
блем без консультации с врачом. Цель авторов заключается только в том, чтобы 
предложить информацию общего характера и помочь вам в вашем стремлении к 
эмоциональному, физическому и духовному благополучию. Благодаря этой кни-
ге, вы научитесь готовить свои собственные питательные блюда и растительные 
лекарственные средства. Каждый день станет приносить новые возможности 
знакомиться с растениями вокруг по мере того, как вы будете получать сведе-
ния об их полезных свойствах. Ваш обеденный стол и растительная аптечка ста-
нут основой вашего здоровья и хорошего самочувствия. Это ваше приглашение 
стать хранителем нашей земли, присоединившись к сообществу таких же, как вы, 
и делясь своей любовью к миру природы с окружающими.
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Дī Ŀ ĪĮģĮ ĽĲĠ ĪĭĨģĠг Дī Ŀ ĨĹĳĹĨх Ĩ ĦĠĦДĳĹĨх! ĮĭĠ ĭĠıĲĮīļĪĮ 
ģīĳġĮĪĮ Ĩ ĨĭĲĥİĥıĭĮ ĭĠįĨıĠĭĠ , ķĲĮ ĬĮĦĥĲ ıĲĠĲļ įĮДıįĮİļĥĬ ĭĠ 

Ģıľ ĮıĲĠĢĸĳľıĿ ĦĨħĭļ , ĢĥДļ įİĨİĮД Ġ , ı ĪĮĲĮİĮĩ ĢĻ ĭĠķĭĥĲĥ 
ĢħĠĨĬĮДĥĩıĲĢĮĢĠĲļ , ġĥıĪĮĭĥķĭĠ Ģ ıĢĮĨх ĮĲĪİĻĲĨĿх . ĢĠı ĦДĥĲ 

ĳĢīĥĪĠĲĥīļĭĮĥ įĳĲĥĸĥıĲĢĨĥ Ģ ĬĨİ ДĨĪĮĩ įİĨİĮДĻ , Ģ ıĮġıĲĢĥĭĭĮĬ 
ĮģĮİĮДĥ ĨīĨ ĭĠ Īĳхĭĥ , ģĮİĮДıĪĮĬ ıĠ Дĳ ĨīĨ įĠİĪĠ х , Ġ ıĠĬĮĥ ģī ĠĢĭĮĥ —  

ĢĭĳĲİĨ ĢĠı . Цĥīļ įĮД ĠİĨĲļ ıĥġĥ Ĩ ġĳДĳĹĨĬ įĮĪĮīĥĭĨĿĬ ħДĮİĮĢĮĥ 
ĲĥīĮ, įİĠĢĨīļĭĮĥ ĬĨİĮĢĮħħİĥĭĨĥ Ĩ ĮĲĪİĻĲĮĥ ıĥİДЦĥ ġĳДĥĲ ДĮıĲĨģĭĳĲĠ 
ı įĮĬĮĹļľ ħĭĠĭĨĩ , ĮįĻĲĠ Ĩ ĽĭĥİģĨĨ , ĪĮĲĮİĻĬĨ įĮДĥīĨīĨıļ ĠĢĲĮİĻ .

О ŊōňŃŅ «ДňŊňŅ ŒŐŀłś: ŊŀŊ ōŀŉŒň ŖŅŋŅŁōśŅ ŏŐŎńœŊŒś  
ň őŎŇńŀŒŜ őŎŁőŒłŅōōśŅ ōŀŒœŐŀŋŜōśŅ ŋŅŊŀŐőŒłŀ»



ĬĮĥĩ įĥİĢĮĩ ĽĬĮЦĨĥĩ ĮĲ ķĲĥĭĨĿ ĪĭĨģĨ «ДĨĪĨĥ ĲİĠĢĻ» ıĲĠ īĨ ıīĥħĻ . 
ıīĥħĻ ĮıĮħĭĠĭĭĮĩ ĽĭĥİģĨĨ , ĢДĮхĭĮĢĥĭĨĿ Ĩ ıĲİĥĬīĥĭĨĿ Ī ģĠİĬĮĭĨĨ 

ġĳĪĢĠ īļĭĮ ĭĠ ĪĠĦДĮĩ ıĲİĠĭĨЦĥ .

ģī ĠĢĭĮĥ , ķĲĮ Дĥī ĠĥĲ ĽĲĠ ĪĭĨģĠ —  ĢĮħĢİĠĹ ĠĥĲ ĭĠı Ī ıĢĮĥĩ ĨıĲĨĭĭĮĩ 
įİĨİĮДĥ . Ī įİĿĬĮĬĳ ĢħĠĨĬĮДĥĩıĲĢĨľ ķĥīĮĢĥĪĠ ı ĮĪİĳĦĠľĹĨĬ ĬĨİĮĬ . 

Ĩ įĮĪĠħĻĢĠĥĲ ЦĥĭĭĮıĲļ ĲĠĪĮģĮ ĢĮħĢİĠĹĥĭĨĿ . ĭĠ įİĨĬĥİĥ ĦĨħĭĨ 
ĬĠ īĥĭļĪĨх ДĥĢĮķĥĪ Ľī īĥĭ Ĩ İĮħĠ īĨ ĬĮĦĭĮ īĥģĪĮ ĳĢĨДĥĲļ , ĪĠĪ ġĻıĲİĮ 

ķĥīĮĢĥĪ ĢĻħДĮİĠĢīĨĢĠĥĲ Ĩ įİĨхĮДĨĲ Ģ ģĠİĬĮĭĨľ ı ıĮġĮĩ , ĪĮģД Ġ 
įĮģİĳĦĠĥĲıĿ Ģ ĦĨĢĮĩ ĮĪİĳĦĠľĹĨĩ ĬĨİ. ıĥģĮДĭĿ ĽĲĮ ĠĪĲĳĠ īļĭĮ 

Ĩ ĢĠĦĭĮ ĪĠĪ ĭĨĪĮģД Ġ , ĢĥДļ ġĨįĮī ĿİĭĮıĲļ ĬĨİĠ ĭĠıĲĮīļĪĮ ĳıĨīĨī Ġıļ , 
ķĲĮ ĬĻ ı ģĮīĮĢĮĩ įĮģİĳħĨīĨıļ Ģ įĮĲİĥġīĥĭĨĥ , ħĠġĻĢ Įġ ĨıĲĮĪĠ х . 

Ŀ įĮıĲĮĿĭĭĮ įĨĸĳ Ģ ġīĮģĥ , ĪĠĪ ĢĠĦĭĮ ĭĠĩĲĨ ıĥġĿ , ĢħĠĨĬĮДĥĩıĲĢĳĿ 
ı įİĨİĮДĮĩ , ĪĠĪ įİĠĢĨīļĭĮ įİĨıīĳĸĨĢĠĲļıĿ Ī ıĢĮĥĬĳ Ĳĥīĳ, ĢĭĳĲİĥĭĭĥĬĳ 

ДĳĸĥĢĭĮĬĳ ıĮıĲĮĿĭĨľ, Ĩ ķĲĮ įĮĬĮķļ ıĥġĥ Ĩ ġīĨħĪĨĬ ĬĮĦĭĮ īĨĸļ 
ДĮĢĥİĨĢĸĨıļ įİĨİĮДĥ , įĮĲĮĬĳ ķĲĮ ĮĭĠ Ģıĥ Д ī Ŀ ĭĠı  

ħĠİĠĭĥĥ įİĮДĳĬĠ ī Ġ Ĩ įİĨģĮĲĮĢĨī Ġ .

ħДĮİĮĢĮ, ĪĮģД Ġ ķĥīĮĢĥĪ įİĥġĻĢĠĥĲ Ģ įĮĨıĪĥ įĮĬĮĹĨ , Ĩ ĥıīĨ ĢĠĬ 
Ģ İĳĪĨ įĮįĠ ī Ġ ĽĲĠ ĪĭĨģĠ , įĮĬĮĹļ ДĥĩıĲĢĨĲĥīļĭĮ įİĨĸī Ġ , įĮĲĮĬĳ 

ķĲĮ ħДĥıļ ĢĻ ĭĠĩДĥĲĥ ĮĲĢĥĲĻ ĭĠ ĢĮįİĮıĻ , ĪĮĲĮİĻĥ ĢĠı ĢĮīĭĳľĲ. ĮĭĨ 
ĪİĮľĲıĿ Ģ ıĨĭĥİģĨĨ ķĥīĮĢĥĪĠ ı įİĨİĮДĮĩ . ĪĭĨģĠ İĠıĪİĮĥĲ įĥİĥД ĢĠĬĨ 
Ģıĥ ıĥĪİĥĲĻ: ĮĲ ıġĮİĠ ĲİĠĢ Ĩ įİĨģĮĲĮĢīĥĭĨĿ Ĩħ ĭĨх ĢĪĳıĭĥĩĸĨх ġīľД 

Ĩ īĥĪĠİıĲĢĥĭĭĻх ıİĥДıĲĢ ДĮ ĮįİĥДĥīĥĭĨĿ ıĢĮĥģĮ ĬĥıĲĠ Ģ ĬĨİĥ  
Д ī Ŀ ĮġİĥĲĥĭĨĿ ģĠİĬĮĭĨĨ Ĩ ıķĠıĲļĿ .

Ģ ДĮġİĻĩ įĳĲļ! įĳıĲļ ĽĲĮ įĳĲĥĸĥıĲĢĨĥ ĭĠĢıĥģД Ġ ĨħĬĥĭĨĲ ĢĠĸĳ ĦĨħĭļ .

— Кīения ТуĪевич , ĽĪĮĽĪıįĥİĲ, ĦĳİĭĠ īĨıĲ, įİĥДįİĨĭĨĬĠĲĥīļ , 
ĮıĭĮĢĠĲĥīļ ġİĥĭДĮĢ жйймйRж Ĩ «ДĮĪĲĮİ įķĥīĪĨĭ»  
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ĞĪĭĝИğ КħИĝИ АĜĬĨĪĨĜ

РǞǗǐǛǘ ǔǕ Ǜǐ ǄǞǠǕ
АŋŕňŌňş ŒŐŀł: ŏŐŅłŐŀŒňŒŅ ŏŎłőŅńōŅłōśŅ ňōŃŐŅńňŅōŒś ł ŁŋŞńŀ ň őŐŅńőŒłŀ,  

ŊŎŒŎŐśŅ ňőŖŅŋşŞŒ

ЭǜǘǛǘ ǅǐǝ
НŀŏňŒŊň ň ŊŎŊŒŅŉŋň ňŇ ńňŊŎŐŀőŒœřňŕ ŐŀőŒŅōňŉ: ŊŐŀŔŒŎłśŅ őŊłŎŘň, ŘŐŀŁś,  

őłňŒŗŅŋś, ŒŎōňŊň ň ōŀőŒŎň ńŋş ńŎŌŀŘōŅŃŎ ŏŐňŃŎŒŎłŋŅōňş

ĞĨīĬĭĩħĨ ħА LОARNТNРСОRBS®

ı 2005 ŃŎńŀ РйецтнтлHйцжч.зус ŏŐŅńŎőŒŀłŋşŅŒ ŒśőşŗŀŌ őŅŌŅŉ łŎŇŌŎņōŎőŒŜ ńŅŋŀŒŜ 
ŏŐŎőŒśŅ, ŁŅŇŎŏŀőōśŅ ň ōŀńŅņōśŅ ŋŅŗŅŁōśŅ őŐŅńőŒłŀ ő ňőŏŎŋŜŇŎłŀōňŅŌ ŎŁśŗōśŕ ŐŀőŒŅōňŉ. 

įŐňőŎŅńňōşŉŒŅőŜ Ŋ ŁŅőŏŋŀŒōŎŌœ Ŏōŋŀŉō-őŎŎŁřŅőŒłœ ōŀ őŀŉŒŅ РйецтнтлHйцжч.зус  
ńŋş ŏŎŋœŗŅōňş ŐŅŖŅŏŒŎł ň ŒŐŅōňōŃŎł ŎŒ İŎŇŀŋň ńŅ ŋŀ ĴŎŐŅ ň ЭŌňŋň ĵŀō.

 
ОǑǣчǐǮщǘǕ ǠǕǡǣǠǡы

АŏŒŅŊŀ: łňńŅŎŊŎŌŏŀōŜŎō ŏŎ ŀŋŕňŌňň ŒŐŀł: ŝŒŀ ŏŐŅŊŐŀőōŀş ŊŎŋŋŅŊŖňş łňńŅŎ, őŎŇńŀōōŀş İŎŇŀŋň 
ńŅ ŋŀ ĴŎŐŅ, ŘŀŃ Ňŀ ŘŀŃŎŌ ŏŐŎłŎńňŒ łŀő ŗŅŐŅŇ őŎŇńŀōňŅ 15 ŎőōŎłōśŕ ŐŀőŒňŒŅŋŜōśŕ őŐŅńőŒł. 

įŐŅłŐŀŒňŒŅ łŀŘœ ŊœŕōŞ ł ŎŐŃŀōňŗŅőŊœŞ ŀŏŒŅŊœ.

HerbMentor®: ŝŒŎ ŇŀŌŅŗŀŒŅŋŜōśŉ ŊŎŌŏŀōŜŎō ńŋş łőŅŕ, ŊŒŎ œłŋŅŊŀŅŒőş ŋŅŊŀŐőŒłŅōōśŌň 
ŐŀőŒŅōňşŌň. КœŐőś, őŎŎŁřŅőŒłŀ ň ŊœŐňŐœŅŌśŅ ŐŅőœŐőś, ŊŎŒŎŐśŌ ńŎłŅŐşŞŒ őŀŌśŅ 

ŀłŒŎŐňŒŅŒōśŅ ŒŐŀłōňŊň.

 
ДǛǯ ǔǕǢǕǙ ǘ ǡǕǜǕǙ

Wildcraft!® Aт Hйцbер Aиvйтtuцй Gесй: ŊŎŋŋŅŊŒňłōŀş ōŀőŒŎŋŜōŀş ňŃŐŀ, ňőőŋŅńœŞřŀş ŖŅŋŅŁōśŅ 
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ŔňŇňŗŅőŊŎŌœ ň ńœŕŎłōŎŌœ ŁŋŀŃŎŏŎŋœŗňŞ. Ģ őŋœŗŀŅ, Ņőŋň łś ňőŏŎŋŜ-
ŇœŅŒŅ  ŊŀŊœŞ-ŋňŁŎ ňōŔŎŐŌŀŖňŞ ňŇ ŝŒŎŉ ŊōňŃň ńŋş őŅŁş, ŀłŒŎŐś 
ň ňŇńŀŒŅŋŜ ōŅ ōŅőœŒ ōňŊŀŊŎŉ ŎŒłŅŒőŒłŅōōŎőŒň Ňŀ łŀŘň ńŅŉőŒłňş.
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ĩĪğĞĢīĥĨĜĢğ
Ģś  ŊŎŃńŀ- ōňŁœńŜ ŗœłőŒłŎłŀŋň őŅŁş ŏŅŐŅ-

ŃŐœņŅōōśŌň ňńŅşŌň ŏŎ ŏŎłŎńœ ŇńŎŐŎłŎŃŎ 
ŎŁŐŀŇŀ ņňŇōňГ

ĮőŎŁśŅ ōŀŏňŒŊň. ĲŐŀłşōśŅ ŏŎŐŎŘŊň. ĬŎř-
ōśŅ ŁŋŅōńŅŐś. ıœŏŅŐŔŐœŊŒŎłśŅ ŊŎŊŒŅŉŋň. 
ĪŐŎőőŔňŒ. ħŀŇŅŌŋŅōňŅ. ġňŎŕŀŊňōŃ. ĬňŊŐŎńŎ-
ŇňōŃ. ġŐŎōŅŊŎŔŅ. īŎņŊŀ ŊŎŊŎőŎłŎŃŎ Ōŀőŋŀ… ňŋň 
ŝŒŎ Łśŋ şŁŋŎŗōśŉ œŊőœőГ ħŅŋŅōśŉ ŗŀŉ. ĢŅŃŀō-
őŊŀş ńňŅŒŀ. įŀŋŅŎ-ńňŅŒŀ. 
ĪŅŒŎ-ńňŅŒŀ. ġŐŅŒŀŐňŀōőŒłŎГ

ıŅŃŎńōş ōŅ ňŌŅŅŒ Ňōŀ-
ŗŅōňş, őŊŎŋŜŊŎ ŃŀńņŅŒŎł 
łś ŏŐňŎŁŐŅŋň ňŋň őŊŎŋŜŊŎ 
ŃŎŐőŒŅŉ ŏňřŅłśŕ ńŎŁŀłŎŊ 
ŏŐŎŃŋŀŒśłŀŅŒŅ, łőŅŃńŀ ōŀ 
ŃŎŐňŇŎōŒŅ ŌŀşŗňŒ ŏŎŒŐşőŀŞ-
řňŉ ōŎłśŉ ŏŐŎńœŊŒ, ŊŎŒŎŐśŉ 
ŎŁŅřŀŅŒ ňŇŁŀłňŒŜ łŀő ŎŒ 
łőŅŕ ōŅńŎŌŎŃŀōňŉ. ĬōŎŃňŅ 
ňŇ ōŀő ōŀŕŎńşŒőş ŏŎń łŋňş-
ōňŅŌ ŊœŋŜŒœŐś ŏŎŒŐŅŁŋŅōňş 
ň ŒŀŊňŌ ŎŁŐŀŇŎŌ ŏśŒŀŞŒőş 
ŊœŏňŒŜ őŅŁŅ ŏœŒŜ Ŋ œŋœŗŘŅ-
ōňŞ ŇńŎŐŎłŜş. ĮńōŀŊŎ, ŕŎŒş 
ňōńœőŒŐňş ŏŐŎńœŊŒŎł ńŋş 
ŇńŎŐŎłŜş ōŅ  œŊŋŎōōŎ ŐŀőŒŅŒ, 
ŝŒŎŒ ŐŎőŒ ōŅ łŅńŅŒ Ŋ ŎńōŎ-
łŐŅŌŅōōŎŌœ œŋœŗŘŅōňŞ 
ōŀŘŅŃŎ ŋňŗōŎŃŎ őŀŌŎŗœł-
őŒłňş. ıŎŃŋŀőōŎ őŒŀŒňőŒňŊŅ, Ōś łőŅ, ŊŀŊ 
ŎŁřŅőŒłŎ ł ŖŅŋŎŌ, ŒŀŊ ņŅ ōŅŇńŎŐŎłś, ŊŀŊ ň Łśŋň.

Ģ ŎŒŗŀşōōŎŉ ŏŎŃŎōŅ Ňŀ ńŎŏŎŋōňŒŅŋŜōŎŉ 
ŝōŅŐŃňŅŉ, ŎŇńŎŐŎłŋŅōňŅŌ őłŎŅŉ ŏňřŅłŀŐňŒŅŋŜ-
ōŎŉ őňőŒŅŌś ňŋň œőŏŎŊŎŅōňŅŌ ŐŀőŘŀŒŀōōśŕ 
ōŅŐłŎł ŌōŎŃňŅ ňŇ ōŀő őŎłŅŐŘŀŞŒ ŁŀōŀŋŜōŅŉŘœŞ 
ŎŘňŁŊœ: ŏŐŎńŎŋņŀŞŒ ŃōŀŒŜőş Ňŀ őŋŅńœŞřňŌ Ňōŀ-
ŗňŒŅŋŜōśŌ ōŎłŘŅőŒłŎŌ, őŋŅńœŞřňŌ ŁŎŋŜŘňŌ 

ńŎőŒňņŅōňŅŌ ł ŎŁŋŀőŒň ŇńŎŐŎłŎŃŎ ŎŁŐŀŇŀ 
ņňŇōň, ŊŎŒŎŐŎŅ ńŎŋņōŎ, ōŀŊŎōŅŖ, ŐŅŘňŒŜ ōŀŘň 
ŏŐŎŁŋŅŌś. ĮńōŀŊŎ Ōś ōŅ ŌŎņŅŌ ŐŅŘňŒŜ ōŀŘň 
ŏŐŎŁŋŅŌś, ňőŏŎŋŜŇœş ŒŅ ņŅ ňōőŒŐœŌŅōŒś, ŊŎŒŎ-
ŐśŅ ň ŏŐňłŅŋň ōŀő ł őŎőŒŎşōňŅ, ł ŊŎŒŎŐŎŌ Ōś 
ōŀŕŎńňŌőş. ĢŌŅőŒŎ ŝŒŎŃŎ ōŀŌ ōœņōŎ őńŅŋŀŒŜ 
ŘŀŃ ōŀŇŀń, ŀ ŇŀŒŅŌ, łŎŇŌŎņōŎ, ŅřŅ ńŅőşŒŜ. Ĩŋň, 
ŗŒŎ ńŀņŅ ŋœŗŘŅ, ōŀŌ ōœņōŎ ńŎŊŎŏŀŒŜőş ńŎ ŏŅŐ-

łŎŏŐňŗňōś. ĮŒŊŀŏśłŀŒŜ 
őŋŎŉ Ňŀ őŋŎŅŌ ńŎ ŒŅŕ 
ŏŎŐ, ŏŎŊŀ ōŀŘň ōŎŃŒň 
ōŅ ŁœńœŒ ŇŀŁňŒś ŃŐş-
ŇŜŞ, ŋňŖŀ ōŅ ŎőłŅŒşŒőş 
őŎŋōŖŅŌ ň Ōś ōŅ ŏŐŎōňŊ-
ōŅŌőş ŏŎŋōŎŒŎŉ ňŇœŌ-
ŋŅōňş ŌňŐŎŌ ŏŐňŐŎńś, 
ŊŎŒŎŐśŉ ōŀő ŎŊŐœņŀŅŒ.

ĽŒŎ ňŌŅōōŎ ŒŎ, 
ŗŒŎ őńŅŋŀŋŀ ĽŋŋŅō, 
ň ŝŒŎ ōŀłőŅŃńŀ ňŇŌŅ-
ōňŋŎ ŅŅ ņňŇōŜ.

ġŎŋŜŘŅ łőŅŃŎ ĽŋŋŅō 
ŋŞŁňŋŀ ŎřœřŅōňŅ ŎŊŅ-
ŀōőŊňŕ ŁŐśŇŃ ōŀ ŅŅ ŋňŖŅ, 
ŊŎŃńŀ Ŏōŀ Ńœŋşŋŀ łńŎŋŜ 
Ňŀŋňłŀ, ňŋň łŅŒŅŐ ł łŎŋŎ-
őŀŕ, ŊŎŃńŀ Ŏōŀ ŇŀŁňŐŀŋŀőŜ 
ōŀ ŃŐŅŁŅōŜ ŕŎŋŌŀ ł ŏŎňő-
Ŋŀŕ őłŎňŕ ŋŞŁňŌśŕ Őŀő-
ŒŅōňŉ. ĭŎ ŒŀŊ ŁśŋŎ ōŅ 

łőŅŃńŀ. Ģ ńŅŒőŒłŅ ĽŋŋŅō őňŋŜōŎ ŁŎŋŅŋŀ. Įōŀ Łśŋŀ 
őŀŌśŌ ŌŋŀńŘňŌ ŐŅŁŅōŊŎŌ ňŇ ŘŅőŒň, ŊŎŒŎŐśŕ 
ł ŎńňōŎŗŊœ ŐŀőŒňŋŀ ŅŅ ŌŀŒŜ ő ŒŅŕ ŏŎŐ, ŊŀŊ ŎŒŅŖ 
ĽŋŋŅō œŌŅŐ, ŊŎŃńŀ Ņŉ ŁśŋŎ łőŅŃŎ ńłŀ ŃŎńŀ. ĪŎ 
łŐŅŌŅōň, ŊŎŃńŀ Ŏōŀ łŎŘŋŀ ł ŏŎńŐŎőŒŊŎłśŉ łŎŇ-
ŐŀőŒ, ŅŅ ŀŏŏŅŒňŒ őōňņŀŋőş, ŀ ŇńŎŐŎłŜŅ ŁśőŒŐŎ 
œŕœńŘŀŋŎőŜ. ĭŀŊŎōŅŖ, ńŐœŃ őŅŌŜň ň ńŎŊŒŎŐ łŇşŋ 
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ĽŋŋŅō ŏŎń őłŎŅ ŊŐśŋŎ. Įō ŏŐŎŏňőŀŋ Ņŉ ōŅŗŒŎ, 
ŊŀŐńňōŀŋŜōŎ ňŇŌŅōňłŘŅŅ ŅŅ ņňŇōŜ.

Ģ ŅŃŎ ŐŅŖŅŏŒŅ ōŅ őŎńŅŐņŀŋŎőŜ ōŎłŎŃŎ ŌŎń-
ōŎŃŎ ŋŅŊŀŐőŒłŀ. Ģ ōŅŌ ōŅ ŁśŋŎ ńŀņŅ ŒŐŀł. ĭŅŒ, 
ŒŎ, ŗŒŎ Ŏō ŏŐŎŏňőŀŋ, ŁśŋŎ ŃŎŐŀŇńŎ ŁŎŋŅŅ Őŀńň-
ŊŀŋŜōśŌ: ŁŎŒŀōňŊŀ.

ĤŎŊŒŎŐ, ŋŅŗňłŘňŉ ĽŋŋŅō, ŏŎŋŀŃŀŋ, ŗŒŎ ňŇœ-
ŗŅōňŅ ŁŎŒŀōňŊň ŇŀőŒŀłňŒ ŅŅ ŏŐŎłŎńňŒŜ łŐŅŌş 
ōŀ ŎŒŊŐśŒŎŌ łŎŇńœŕŅ ł ŏŎňőŊŀŕ ŐŀőŒŅōňŉ ň ł ŒŎ 
ņŅ łŐŅŌş őŒŀōŅŒ őŒňŌœŋňŐŎłŀŒŜ ŅŅ œŌ, ŊŎŃńŀ Ŏōŀ 
ŁœńŅŒ őňńŅŒŜ ł ŏŎŌŅřŅōňň, ŇŀōňŌŀşőŜ ŊŀŒŀŋŎŃň-
ŇŀŖňŅŉ ň ŇŀŐňőŎłŊŀŌň ōŀŉńŅōōśŕ ŅŞ ŐŀőŒŅōňŉ. 
Ī őŗŀőŒŜŞ, ŝŒŎ Łśŋ ňńŅŀŋŜōśŉ ŐŅŖŅŏŒ. ĪŎŃńŀ 
ĽŋŋŅō ŏŎŃŐœŇňŋŀőŜ ł ŎŊŐœņŀŞřňŉ ŌňŐ ŏŐňŐŎńś, 
ŅŅ ŀŏŏŅŒňŒ łŅŐōœŋőş ň őňŋś őŒŀŋň łŎőőŒŀōŀł-
ŋňłŀŒŜőş. ĽŒŀ ōŎłŎŎŁŐŅŒŅōōŀş ŋŞŁŎłŜ Ŋ Őŀő-
ŒŅōňşŌ őŒŀŋŀ ŅŅ őŒŐŀőŒŜŞ. ĽŋŋŅō ŎŁōŀŐœņňŋŀ, 
ŗŒŎ œ ōŅŅ ŅőŒŜ ńŀŐ ōŀŕŎńňŒŜ ŐŀőŒŅōňş ł ńňŊŎŉ 
ŏŐňŐŎńŅ ň łśŐŀřňłŀŒŜ őłŎŉ őŎŁőŒłŅōōśŉ őŀń. ĥŅ 
ŝōŒœŇňŀŇŌ ň ŐŀńŎőŒŜ ņňŇōň ŐŀŇŃŎŐŀŋňőŜ ŏŎ ŌŅŐŅ 
ŒŎŃŎ, ŊŀŊ œŊŐŅŏŋşŋňőŜ ŅŅ ŎŒōŎŘŅōňş ő ŏŐňŐŎńŎŉ.

ĥőŋň łś ŏŎŋŀŃŀŅŒŅ, ŗŒŎ ŏŐŎŏňőśłŀōňŅ ŁŎŒŀ-
ōňŊň şłŋşŅŒőş ōŅ őŎłőŅŌ ŒŐŀńňŖňŎōōśŌ ńŋş 
ńŎŊŒŎŐŀ, łś, łŎŇŌŎņōŎ, ŏŐŀłś. ĽŋŋŅō ĵŀŒŗňōő 
ŐŎńňŋŀőŜ ł ńŅŐŅłŅōŜŊŅ ġŀŋŋňŋňŊň ł ĨŐŋŀō-
ńňň ł 1785 ŃŎńœ. ġœńœŗň ŏŅŐłŎŉ ňŐŋŀōńőŊŎŉ 
ņŅōřňōŎŉ- ŁŎŒŀōňŊŎŌ, ĽŋŋŅō łśŏœőŒňŋŀ Őşń 
ŐŀŁŎŒ ŏŎ ŎŏŐŅńŅŋŅōňŞ ň ŊŀŒŀŋŎŃňŇŀŖňň ŌŎŐ-
őŊňŕ łŎńŎŐŎőŋŅŉ ň ŋňŘŀŉōňŊŎł, ŊŎŒŎŐśŅ ŏŎŋŜ-
ŇœŞŒőş ŇŀőŋœņŅōōŎŉ ňŇłŅőŒōŎőŒŜŞ ŏŎ őŅŉ ńŅōŜ. 
Ģ ŌœŇŅşŕ ŏŎ łőŅŌœ ŌňŐœ ŐŅŃœŋşŐōŎ łśőŒŀłŋş-
ŞŒőş ŅŅ ŏŐŅŊŐŀőōśŅ ŃŅŐŁŀŐňň ň ŀŊłŀŐŅŋň, ň ŌōŎ-
ŃňŅ ŐŀőŒŅōňş Łśŋň ōŀŇłŀōś ł ŅŅ ŗŅőŒŜ.

įŎōňŌŀōňŅ ŒŎŃŎ, ŗŒŎ őŎőŒŎşōňŅ ōŀŘŅŃŎ 
ŇńŎŐŎłŜş ň ńŀņŅ ōŀŘň ŐŀńŎőŒň ŏŅŐŅŏŋŅŒŀŞŒőş 
ő ōŀŘŅŉ őłşŇŜŞ ő ŏŐňŐŎńŎŉ, őŅŃŎńōş ŒŀŊ ņŅ 
łŀņōŎ, ŊŀŊ ň ł 1785 ŃŎńœ. ĬŎņōŎ ńŀņŅ œŒłŅŐ-
ņńŀŒŜ, ŗŒŎ ņňŇōŜ ł ŁŅŒŎōōśŕ ńņœōŃŋşŕ ň ŐŀŁŎŒŀ 
ł ŇŀŊŐśŒśŕ ŏŎŌŅřŅōňşŕ őńŅŋŀŋň őłşŇŜ ő ŏŐňŐŎ-
ńŎŉ ŅřŅ ŁŎŋŅŅ ŀŊŒœŀŋŜōŎŉ. ĮřœřŅōňŅ ŖŅōōŎ-
őŒň ŌňŐŀ ŏŐňŐŎńś ň őłşŇŜ ő ōňŌ ŗŀőŒŎ şłŋşŞŒőş 
ŊŋŞŗŅłśŌň ňōŃŐŅńňŅōŒŀŌň, ŊŎŒŎŐśŕ ōŅ ŕłŀŒŀŅŒ 
ł ŎŐňŅōŒňŐŎłŀōōŎŉ ōŀ ŏŐňŁśŋŜ ňōńœőŒŐňň ŇńŎ-
ŐŎłŜş ň ŇńŎŐŎłŎŃŎ ŎŁŐŀŇŀ ņňŇōň.

ĠłŒŎŐ ň ņœŐōŀŋňőŒ İňŗŀŐń īŎœł ŌōŎŃŎ 
ŏňőŀŋ ň łśőŒœŏŀŋ ő ŋŅŊŖňşŌň ōŀ ŒŅŌœ, ŊŎŒŎŐœŞ Ŏō 
ōŀŇśłŀŅŒ «őňōńŐŎŌŎŌ ńŅŔňŖňŒŀ ŏŐňŐŎńś» —  
ŒŅŐŌňō, ŎŏňőśłŀŞřňŉ «ŏőňŕŎŋŎŃňŗŅőŊňŅ, 

ŔňŇňŗŅőŊňŅ ň ŊŎŃōňŒňłōśŅ ňŇńŅŐņŊň ŗŅŋŎłŅŊŀ, 
ņňłœřŅŃŎ ł ŎŒŐśłŅ ŎŒ ŏŐňŐŎńś».1 īŎœł ōŅ ŎńňōŎŊ 
ł őłŎňŕ ŒŅŎŐňşŕ; ŐŀőŒœřŅŅ ŗňőŋŎ ňőőŋŅńŎłŀōňŉ 
ŏŎŊŀŇśłŀŞŒ, ŗŒŎ ōŅńŎőŒŀŒŎŊ őłşŇň ő ŏŐňŐŎńŎŉ 
ŌŎņŅŒ łśŇśłŀŒŜ Őşń őŎłŐŅŌŅōōśŕ ŏŐŎŁŋŅŌ őŎ 
ŇńŎŐŎłŜŅŌ, łŊŋŞŗŀş ŒŐŅłŎņōśŅ ŐŀőőŒŐŎŉőŒłŀ, 
ŁŅőőŎōōňŖœ ň ńŅŏŐŅőőňŞ. Ģ 2015 ŃŎńœ œŗŅōśŅ 
ıŒŝōŔŎŐńőŊŎŃŎ œōňłŅŐőňŒŅŒŀ ňőőŋŅńŎłŀŋň 
ŀŊŒňłōŎőŒŜ ŌŎŇŃŀ ŋŞńŅŉ, ŊŎŒŎŐśŅ łśŁňŐŀŋňőŜ 
ōŀ ŏŐŎŃœŋŊň ŏŎ ŌŅőŒōśŌ ŏŐňŐŎńōśŌ œŃŎŋŊŀŌ, 
ł őŐŀłōŅōňň ő ŌŎŇŃŎŌ ŋŞńŅŉ, ŊŎŒŎŐśŅ ŕŎńňŋň ŏŎ 
œŋňŖŀŌ ő ŎņňłŋŅōōśŌ ńłňņŅōňŅŌ. Įōň ŏŐňŘŋň 
Ŋ ŇŀŊŋŞŗŅōňŞ, ŗŒŎ ŏŐŎŃœŋŊň ōŀ ŏŐňŐŎńŅ ŌŎŃœŒ 
ŏŐňłŎńňŒŜ Ŋ őōňņŅōňŞ ŐňőŊŀ ŐŀŇłňŒňş ńŅŏŐŅő-
őňň ň ňōśŕ ŏőňŕňŗŅőŊňŕ ŐŀőőŒŐŎŉőŒł.2 Ģ ńŐœŃŎŌ 
ňőőŋŅńŎłŀōňň, łŊŋŞŗŀłŘŅŌ ŏŎŗŒň 1000 ņňŒŅŋŅŉ 
ĸłŅŖňň, œŗŅōśŅ łśşłňŋň, ŗŒŎ ŗŅŌ ŗŀřŅ ŋŞńň 
ŏŎőŅřŀŞŒ ŃŎŐŎńőŊňŅ ŏŐňŐŎńōśŅ ŇŎōś, ŒŅŌ 
ŐŅņŅ Ŏōň ņŀŋœŞŒőş ōŀ ŇŀŁŎŋŅłŀōňş, őłşŇŀōōśŅ 
őŎ őŒŐŅőőŎŌ, ŒŀŊňŅ ŊŀŊ őňōńŐŎŌ ŝŌŎŖňŎōŀŋŜ-
ōŎŃŎ łśŃŎŐŀōňş, ŁŅőőŎōōňŖŀ ň őňōńŐŎŌ ŕŐŎ-
ōňŗŅőŊŎŉ œőŒŀŋŎőŒň, ńŅŏŐŅőőňş ň ŏŀōňŗŅőŊňŅ 
ŐŀőőŒŐŎŉőŒłŀ.3

Ģ ŒŎ łŐŅŌş ŊŀŊ ŎŏňőŀōōśŅ ňőőŋŅńŎłŀ-
ōňş şłŋşŞŒőş ŎŁŚŅŊŒňłōśŌ ŏŎńŒłŅŐņńŅōňŅŌ, 
ŎőōŎłōŎŅ ńŎŊŀŇŀŒŅŋŜőŒłŎ ŌŎņōŎ ŏŎŋœŗňŒŜ, ŏŐŎ-
őŒŎ łśŉńş ōŀ œŋňŖœ ň ŏŐŎłŅńş łŐŅŌş ł ŎŁřŅōňň 
ő ŏŐňŐŎńŎŉ, ŁœńŜ ŒŎ ŏŀŐŊ, őŀń, ŋŅő ňŋň ŏŐŎőŒŎ 
ŐŀőŒŅōňş, łśőŀņŅōōśŅ łńŎŋŜ ńŎŐŎņŊň. ĤŎőŒœŏ-
ōŎőŒŜ ň ŐŅŃœŋşŐōŎŅ ŏŎőŅřŅōňŅ ŇŅŋŅōśŕ ŏŐň-
ŐŎńōśŕ ŇŎō ŌŎŃœŒ ōŀŏŎŋōşŒŜ łŀő ŐŀńŎőŒŜŞ 
ň ŁŋŀŃŎŃŎłŅōňŅŌ. ĽŒŎ ńŀŅŒ ŁŎŋŅŅ ŇŀŌŅŒōśŉ 
ŝŔŔŅŊŒ, ŗŅŌ  ŊŀŊŎŉ-ŋňŁŎ őœŏŅŐ ŏŐŎńœŊŒ ňŋň 
őŏŅŖňŀŋŜōŀş ŏňřŅłŀş ńŎŁŀłŊŀ.

ĜĚĲğ ĩĪĢĝĥĚĲğħĢğ

ĽŒŀ ŊōňŃŀ —  łŀŘŅ ŏŐňŃŋŀŘŅōňŅ Ŋ ņňŇōň, 
ōŀŏŎŋōŅōōŎŉ ŐŀńŎőŒŜŞ ň ŌŎřōŎŉ őłşŇŜŞ 
ő ŌňŐŎŌ. ĦňŇōň, ńŀŞřŅŉ ŁŎŋŜŘŅ ŎřœřŅōňŉ, 
ŏŐň ŊŎŒŎŐŎŉ łŀŘň ŗœłőŒłŀ ōŀőŒŐŎŅōś ōŀ ŐňŒŌ 
łŐŅŌŅō ŃŎńŀ ň łś ŗœłőŒłœŅŒŅ łŇŀňŌŎŇŀłňőňŌŎőŒŜ 
łőŅŃŎ łŎŊŐœŃ. ĽŒŎ łŎŇŌŎņōŎőŒŜ ŏŅŐŅōŀőŒŐŎňŒŜ 
őłŎŞ ņňŇōŜ ŊŀŊ ŗŀőŒŜ ŏŐňŐŎńś, ł ŊŎŒŎŐŎŉ łś 
ňŃŐŀŅŒŅ ŏŎŇňŒňłōœŞ ŐŎŋŜ.

Ģś ōŀœŗňŒŅőŜ ŃŎŒŎłňŒŜ őłŎň őŎŁőŒłŅō-
ōśŅ ŏňŒŀŒŅŋŜōśŅ ŁŋŞńŀ ň ŐŀőŒňŒŅŋŜōśŅ 

ŏŐŅńňőŋŎłňŅ
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ŋŅŊŀŐőŒłŅōōśŅ őŐŅńőŒłŀ. Īŀņńśŉ ńŅōŜ őŒŀōŅŒ 
ŏŐňōŎőňŒŜ ōŎłśŅ łŎŇŌŎņōŎőŒň ŇōŀŊŎŌňŒŜőş 
ő ŐŀőŒŅōňşŌň łŎŊŐœŃ ŏŎ ŌŅŐŅ ŒŎŃŎ, ŊŀŊ łś ŁœńŅŒŅ 
ŏŎŋœŗŀŒŜ őłŅńŅōňş ŎŁ ňŕ ŏŎŋŅŇōśŕ őłŎŉ őŒłŀŕ. 
ĢŀŘ ŎŁŅńŅōōśŉ őŒŎŋ ň ŐŀőŒňŒŅŋŜōŀş ŀŏŒŅŗŊŀ 
őŒŀōœŒ ŎőōŎłŎŉ łŀŘŅŃŎ ŇńŎŐŎłŜş ň ŕŎŐŎŘŅŃŎ 
őŀŌŎŗœłőŒłňş. ĽŒŎ łŀŘŅ ŏŐňŃŋŀŘŅōňŅ őŒŀŒŜ ŕŐŀ-
ōňŒŅŋŅŌ ōŀŘŅŉ ŇŅŌŋň, ŏŐňőŎŅńňōňłŘňőŜ Ŋ őŎŎŁ-
řŅőŒłœ ŒŀŊňŕ ņŅ, ŊŀŊ łś, ň ńŅŋşőŜ őłŎŅŉ ŋŞŁŎłŜŞ 
Ŋ ŌňŐœ ŏŐňŐŎńś ő ŎŊŐœņŀŞřňŌň.

Ĭś ōŅ ŐŀŇńŀŅŌ ŒŀŊňŅ ŏŐňŃŋŀŘŅōňş ŌňŌŎ-
ŕŎńŎŌ. Ĭś ņňłŅŌ ł ŒŐŅłŎņōśŅ łŐŅŌŅōŀ. ĢŊŋŞ-
ŗňŒŅ ōŎłŎőŒň ňŋň ŏŐŎŁŅŃňŒŅőŜ ŏŎ ōŎłŎőŒōŎŉ 
ŋŅōŒŅ ł łŀŘňŕ őŎŖňŀŋŜōśŕ őŅŒşŕ, ň łś œŇōŀŅŒŅ 
ŎŁŎ łőŅŌ: Ŏ ŇŀŃŐşŇōŅōňň ŎŊŅŀōŎł, Ŏ ŕŀŋŀŒōŎ-
őŒň ŊŎŐŏŎŐŀŖňŉ ŏŎ ŎŒōŎŘŅōňŞ Ŋ ŏŐňŐŎńŅ, 
Ŏ łśŁŐŎőŅ ŒŎŊőňŗōśŕ ŎŒŕŎńŎł, Ŏ ōŅŁśłŀŋŎŌ 
œŐŎłōŅ őŒŐŅőőŀ ň ŕŐŎōňŗŅőŊňŕ ŇŀŁŎŋŅłŀōňŉ 
őŐŅńň ŋŞńŅŉ. ĬōŎŃňŌ ňŇ ōŀő ńŀņŅ ōŅ ōŀńŎ ōŎłŎ-
őŒŅŉ, ŗŒŎŁś ŏŎōşŒŜ, ŗŒŎ ŗŒŎ-ŒŎ ňńŅŒ ōŅ ŒŀŊ. Ĭś 
ŇŀŌŅŗŀŅŌ, ŊŀŊ łőŅ ŝŒŎ ŎŒŐŀņŀŅŒőş ōŀ ōŀŘŅŌ őŎŁ-
őŒłŅōōŎŌ ŇńŎŐŎłŜŅ ň ŇńŎŐŎłŜŅ ŎŊŐœņŀŞřňŕ.

ġśŒŜ őłňńŅŒŅŋŅŌ łőŅŕ ŝŒňŕ ńŅőŒŐœŊŒňłōśŕ 
şłŋŅōňŉ ň ŏŐŎŁŋŅŌ, ő ŊŎŒŎŐśŌň Ōś őŒŀŋŊňłŀ-
ŅŌőş, łŏŎŋōŅ ŏŎōşŒōŎ, őŒŀōŎłňŒőş ōŅłśōŎőňŌŎ. 
īŞńň ŇŀŗŀőŒœŞ ŗœłőŒłœŞŒ ŁŅőŏŎŌŎřōŎőŒŜ, 
ŏśŒŀşőŜ ŏŎōşŒŜ, ŊŀŊ Ōś ŌŎņŅŌ ŕŎŒŜ ŗŒŎ-ŒŎ 
őńŅŋŀŒŜ, ŗŒŎŁś ŏŎłŋňşŒŜ ōŀ őňŒœŀŖňŞ. ĮŗŅōŜ 
őŋŎņōŎ ŐŀŇŎŁŐŀŒŜőş, ő ŗŅŃŎ ōŀŗŀŒŜ. ĬōŎŃňŅ 

ŏŐŅńŋŀŃŀŅŌśŅ ōŀŌ ŐŅŘŅōňş ŎőŒŀłŋşŞŒ ŗœł-
őŒłŎ ōŅœńŎłŋŅŒłŎŐŅōōŎőŒň ňŋň ńŀņŅ łśŇśłŀŞŒ 
őŅŐŜŅŇōśŅ ŏŎńŎŇŐŅōňş. ĪŎŃńŀ-ŒŎ ōŀŌ Ňŀşłňŋň, 
ŗŒŎ ŇńŎŐŎłŜŅ ŌŎņōŎ ŁœńŅŒ ŏŎŋœŗňŒŜ ł ŒŀŁŋŅŒŊŅ, 
ŀ ŝŊőŏŅŐŒś ŏŐŅńŋŀŃŀŞŒ őŒŎŋŜ ŏŐŎŒňłŎŐŅŗňłśŅ 
ŐŅŊŎŌŅōńŀŖňň, ŗŒŎ Ōś ŕŎńňŌ ŏŎ ŊŐœŃœ, ŏśŒŀşőŜ 
ł ōňŕ ŐŀŇŎŁŐŀŒŜőş, ň ł ňŒŎŃŅ ŎőŒŀŅŌőş ő ŗœł-
őŒłŎŌ ōŅœłŅŐŅōōŎőŒň.

Ĭś ōŀŏňőŀŋň ŝŒœ ŊōňŃœ, ŗŒŎŁś Ŏōŀ őŒŀŋŀ 
ŌŀŋŅōŜŊňŌ, ōŎ ŌŎřōśŌ ňōőŒŐœŌŅōŒŎŌ, ŊŎŒŎ-
Őśŉ ŌŎņōŎ ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ ł ŏŐŎŒňłŎőŒŎşōňň 
ŒŅŌ ŏŐŎŁŋŅŌŀŌ, ő ŊŎŒŎŐśŌň ŋŞńň őŒŀŋŊňłŀŞŒőş 
őŅŃŎńōş. Ĩ ŕŎŒş Ōś ŏŐňŇōŀŅŌ ŒŐŅłŎņōŎŅ ŏŎŋŎ-
ņŅōňŅ ŌňŐŀ, ł ŊŎŒŎŐŎŌ ņňłŅŌ, ŝŒŎ ŏŐňŃŋŀŘŅōňŅ 
ōŅ ňŌŅŅŒ ōňŗŅŃŎ ŎŁřŅŃŎ őŎ őŒŐŀŕŎŌ. ĮōŎ ŒŀŊņŅ 
ōŅ őłşŇŀōŎ őŎ őŒŐŀńŀōňşŌň ňŋň  ŊŀŊňŌň-ŋňŁŎ 
ŋňŘŅōňşŌň. ĭŀŎŁŎŐŎŒ, Ōś ŏŐňŃŋŀŘŀŅŌ łŀő 
ŎőłŎňŒŜ ŏŐŀŊŒňŊň ň ňōőŒŐœŌŅōŒŀŐňŉ, ŊŎŒŎŐśŅ 
ŏŎŇłŎŋşŒ łŀŌ œŃŋœŁňŒŜ ň ŎŁŎŃŀŒňŒŜ łŀŘœ ņňŇōŜ. 
Ĩ ł ŕŎńŅ ŒŀŊŎŉ ŒŐŀōőŔŎŐŌŀŖňň łś ŏŐňŌŅŒŅ 
œŗŀőŒňŅ ł ńłňņŅōňň Ňŀ ŏŐŅŎŁŐŀŇŎłŀōňŅ ōŀŘňŕ 
ŎŒōŎŘŅōňŉ ő ŇŅŌŋŅŉ ň ńŐœŃ ő ńŐœŃŎŌ.

ĲŎ, ŗŒŎ Ōś ŏŐŅńŋŀŃŀŅŌ, ŒŐŅŁœŅŒ łŐŅŌŅōň 
ň őňŋ, ŋŞŁŎŇōŀŒŅŋŜōŎőŒň ň őŅŐŜŅŇōŎŉ ŏŐňłŅŐ-
ņŅōōŎőŒň. Ĭś ōŅ ŏŐŅńŋŀŃŀŅŌ ōň ŗœńŎńŅŉ-
őŒłŅōōŎŃŎ łŎŋŘŅŁōŎŃŎ ŋŅŊŀŐőŒłŀ, ōň ŊŐŀőňłśŕ 
őŋŎŃŀōŎł, ōŀŏŎŋōŅōōśŕ ŋŎņōśŌň ōŀńŅņńŀŌň. Ĭś 
ŇńŅőŜ ōŅ ńŋş ŒŎŃŎ, ŗŒŎŁś ńŎŁŀłňŒŜ  ŗŒŎ-ŋňŁŎ őłŎŅ 
Ŋ őœřŅőŒłœŞřŅŉ őŅŃŎńōş ŃŎŋŎłŎŊŐœņňŒŅŋŜōŎŉ 



xiii

ŏœŒŀōňŖŅ ŊŐŀŒŊŎłŐŅŌŅōōśŕ ŎŇńŎŐŎłňŒŅŋŜōśŕ 
ŔňŘŅŊ. ĲŎ, ŗŒŎ Ōś ŏŐŅńŋŀŃŀŅŌ, —  ŝŒŎ ŒŐŀōőŔŎŐ-
ŌŀŖňŎōōŎŅ ŏœŒŅŘŅőŒłňŅ, ŊŎŒŎŐŎŅ œŊŐŅŏŋşŅŒ 
łŀŘň őłşŇň ň łŀŘŅ ŇńŎŐŎłŜŅ ŏœŒŅŌ ŔŎŐŌňŐŎłŀ-
ōňş ŃŋœŁŎŊňŕ ŎŒōŎŘŅōňŉ ő ŌňŐŎŌ ŐŀőŒŅōňŉ. Ĭś 
łŅŐňŌ, ŗŒŎ ňŌŅōōŎ ŎŒőœŒőŒłňŅ őłşŇň ő ŌňŐŎŌ 
ŏŐňŐŎńś şłŋşŅŒőş ŒŅŌ ŔŀŊŒŎŐŎŌ, ŊŎŒŎŐśŉ ŏŎń-
ŏňŒśłŀŅŒ ńŅőŒŐœŊŒňłōśŅ şłŋŅōňş łŎŊŐœŃ ōŀő. 
ķŒŎŁś ŎŁŐŀŒňŒŜ ŝŒŎŒ ŐŀŇŐœŘňŒŅŋŜōśŉ ŏœŒŜ 
łőŏşŒŜ, Ōś ńŎŋņōś łŎőőŒŀōŎłňŒŜ ōŀŘň ŎŒōŎŘŅ-
ōňş ő ŇŅŌŋŅŉ.

ĪŀŊ ň ĽŋŋŅō ĵŀŒŗňōő, łś ŁœńŅŒŅ ŏŐŎłŎńňŒŜ 
łŐŅŌş ōŀ ŏŐňŐŎńŅ ň ňŇœŗŀŒŜ ŐŀőŒŅōňş, ŊŎŒŎŐśŅ 
ŐŀőŒœŒ łŎŊŐœŃ łŀő. ĭŀŇłŀōňŅ ńŀōōŎŉ ŊōňŃň —  
«ĤňŊňŅ ŒŐŀłś» —  ŎŕłŀŒśłŀŅŒ ŐŀŇŋňŗōśŅ, ōŎ 
łŇŀňŌŎőłşŇŀōōśŅ ńňōŀŌňŊň. įŅŐłŀş —  ŝŒŎ 
ŖŅŋŅŁōŀş őňŋŀ ŏŐŅŁśłŀōňş ł ŏŎŋŅłśŕ œőŋŎłňşŕ, 
ŏŐŎłŅńŅōňŅ łŐŅŌŅōň ōŀ ŏŐňŐŎńŅ. ĢŒŎŐŀş —  őňŋŀ 
ŒŅŕ őŐŅńőŒł, ŊŎŒŎŐśŅ ŌŎņōŎ ŏŎŋœŗňŒŜ, őŎŁňŐŀş 
ň ňőŏŎŋŜŇœş ŌŅőŒōśŅ ŐŀőŒŅōňş ł ŏňřœ ň ńŋş 
ŏŐňŃŎŒŎłŋŅōňş ŋŅŊŀŐőŒł, —  ŏŐŀŊŒňŊŀ, ōŀŇśłŀŅ-
Ōŀş őŎŁňŐŀŒŅŋŜőŒłŎŌ ňŋň őŁŎŐŎŌ ň ŇŀŃŎŒŎłŊŎŉ 
ńňŊŎŐŀőŒœřňŕ ŏŐňŐŎńōśŕ ŐŅőœŐőŎł. ĽŒŎ ŋŅŊŀŐ-
őŒłŎ ŌŎņŅŒ őŏŎőŎŁőŒłŎłŀŒŜ ňőŖŅŋŅōňŞ ōŀő 
őŀŌňŕ, ōŀŘňŕ őŅŌŅŉ ň ōŀŘŅŉ ŏŋŀōŅŒś.

Ģ ŝŒŎŉ ŊōňŃŅ ŏŐŅńőŒŀłŋŅōś ňńŅŀŋś, ōŀ ŊŎŒŎ-
Őśŕ Ōś ŎőōŎłśłŀŅŌőş. įŎ ŌŅŐŅ ŏŐŎńłňņŅōňş 
ŏŎ ŃŋŀłŀŌ łś ŁœńŅŒŅ ōŀŕŎńňŒŜ ňōŔŎŐŌŀŖňŞ 
ň œŏŐŀņōŅōňş, ŊŎŒŎŐśŅ ŏŎŌŎŃœŒ łŎŏŋŎŒňŒŜ ŝŒň 
łŀņōśŅ ŏŐňōŖňŏś ł ņňŇōŜ.

ĤĬĨ Ħĵ ĬĚĤĢğ

ĨńŅŀŋś, ōŀ ŊŎŒŎŐśŕ ŎőōŎłŀōś «ĤňŊňŅ 
ŒŐŀłś», őŔŎŐŌňŐŎłŀŋňőŜ ňőŕŎńş ňŇ ōŀŘŅŃŎ 
ŎŏśŒŀ ŎŁŐŀřŅōňş ő ŐŀőŒňŒŅŋŜōśŌň ŋŅŊŀŐőŒłŅō-
ōśŌň őŐŅńőŒłŀŌň ň ņŅŋŀōňş œőŒŀōŎłňŒŜ ŁŎŋŅŅ 
ŒŅőōśŅ őłşŇň ő ŏŐňŐŎńŎŉ.

İŎŇŀŋň ŇŀňōŒŅŐŅőŎłŀŋŀőŜ ōŀŒœŐŀŋŜōśŌň 
őŐŅńőŒłŀŌň ŏŎńńŅŐņŀōňş ŇńŎŐŎłŜş ł ŞōŎŌ łŎŇ-
ŐŀőŒŅ, ōŎ ŒŎŋŜŊŎ ŏŎőŋŅ ŏŎőŅřŅōňş ŘŊŎŋś ņňŇōň 
ōŀ ŏŐňŐŎńŅ ňńŅň ŕŎŋňőŒňŗŅőŊŎŃŎ ŇńŎŐŎłŜş 
ň ŌňŐŀ ņňłŎŉ ŏŐňŐŎńś łŎŊŐœŃ ōŅŅ őŒŀŋň ŏŅŐŅ-
ŏŋŅŒŀŒŜőş. ĢŎ łŐŅŌş ŎŁœŗŅōňş İŎŇŀŋň ŏŎŃŐœŇň-
ŋŀőŜ ł ŌňŐ ŐŀőŒŅōňŉ, ňŇœŗŀş łőŅ —  ŎŒ ŁŎŒŀōňŊň 
ň ŇŀŃŎŒŎłŊň ńňŊŎŐŀőŒœřňŕ ŐŀőŒŅōňŉ ńŎ ňŇŃŎŒŎł-
ŋŅōňş ŒŀŊňŕ ŏŐňőŏŎőŎŁŋŅōňŉ, ŊŀŊ łŅŐŅłŎŗōśŅ 

ňŇńŅŋňş ňŇ ŐŀőŒňŒŅŋŜōśŕ łŎŋŎŊŎō ň ŊŎŐŇňōś. 
ĮńōŀŊŎ łőŊŎŐŅ ŏŎőŋŅ ōŀŗŀŋŀ œŗŅŁś Ŏōŀ łōŅŇŀŏōŎ 
ŇŀŁŎŋŅŋŀ őŒŐŀōōŎŉ ŁŎŋŅŇōŜŞ, ŊŎŒŎŐŀş ŏŐňŊŎ-
łŀŋŀ ŅŅ Ŋ ŏŎőŒŅŋň ňŇ-Ňŀ őňŋŜōŎŉ ŁŎŋň ň ŋňŕŎ-
ŐŀńŊň. ĢŐŀŗň ł ŊŎōŖŅ ŊŎōŖŎł ńňŀŃōŎőŒňŐŎłŀŋň 
ŒŅŐŌňōŀŋŜōŎŅ ŀœŒŎňŌŌœōōŎŅ ŇŀŁŎŋŅłŀōňŅ. ĲŀŊ 
ŊŀŊ Ňŀŏŀńōŀş ōŀœŊŀ ōŅ ŌŎŃŋŀ ŏŐŅńŋŎņňŒŜ Ņŉ 
ŐŅŘŅōňŅ ŏŐŎŁŋŅŌś, İŎŇŀŋň ŎŁŐŀŒňŋŀőŜ Ŋ ŔňŒŎ-
ŌŅńňŖňōŅ. įŎőŋŅ ŘŅőŒň ŌŅőşŖŅł ŏŐňŅŌŀ ŒŐŀł 
ň ňŇŌŅōŅōňş ŐŀŖňŎōŀ ŏňŒŀōňş Ŏōŀ ňŇŁŀłňŋŀőŜ 
ŎŒ ňŇōœŐňŒŅŋŜōśŕ őňŌŏŒŎŌŎł.

ĽŒŎŒ ŎŏśŒ œŊŐŅŏňŋ İŎŇŀŋň ł ŅŅ ņŅŋŀōňň 
ŐŀőŘňŐşŒŜ őłŎň Ňōŀōňş Ŏ ŋŅŊŀŐőŒłŅōōśŕ Őŀő-
ŒŅōňşŕ, ŀ ŒŀŊņŅ ŏŎŌŎŃŀŒŜ ńŐœŃňŌ ŋŞńşŌ, őŒŀŋ-
ŊňłŀŞřňŌőş ő ŕŐŎōňŗŅőŊňŌň ŇŀŁŎŋŅłŀōňşŌň. 
İŎŇŀŋň ŌōŎŃŎ ŋŅŒ œŗňŋŀőŜ ł ŘŊŎŋŀŕ ŋŅŊŀŐőŒłŅō-
ōśŕ ŐŀőŒŅōňŉ, ňŇœŗŀş ŒŐŀńňŖňŎōōśŅ őŏŎőŎŁś 
ŎŁŐŀřŅōňş ő ōňŌň ōŀŐşńœ ő ŏňŒŀōňŅŌ ŖŅŋŜōśŌň 
ŏŐŎńœŊŒŀŌň. Įōŀ őŒŀŋŀ ŇŀŐŅŃňőŒŐňŐŎłŀōōśŌ 
ŒŐŀłōňŊŎŌ (ЦМ) ł ĠŌŅŐňŊŀōőŊŎŉ ŃňŋŜńňň ŒŐŀł-
ōňŊŎł (ЕМЛ) ň ŊŋňōňŗŅőŊňŌ ŒŐŀłōňŊŎŌ. İŎŇŀŋň, 
ŊŎŒŎŐŀş łőŅŃńŀ Łśŋŀ œŗňŒŅŋŅŌ ł ńœŘŅ, ŒŀŊņŅ 
ōŀŗŀŋŀ ńŅŋňŒŜőş őłŎňŌň ŇōŀōňşŌň Ŏ ŋŅŊŀŐőŒłŅō-
ōśŕ ŐŀőŒŅōňşŕ ő ńŐœŃňŌň ň ł ŊŎōŖŅ ŊŎōŖŎł őŒŀŋŀ 
ńňŐŅŊŒŎŐŎŌ ŏŎ ŎŁŐŀŇŎłŀōňŞ ł РйецтнтлМйцжч 
ň ŀłŒŎŐŎŌ ŊōňŃň «ĠŋŕňŌňş ŒŐŀł: ŏŐŅŎŁŐŀŇŎ-
łŀōňŅ ŏŎłőŅńōŅłōśŕ ňōŃŐŅńňŅōŒŎł ł ŏŐŎńœŊŒś 
ŏňŒŀōňş ň ŋŅŊŀŐőŒłŀ, ŊŎŒŎŐśŅ ňőŖŅŋşŞŒ».

ĽŌňŋň łőŅŃńŀ ňōŒŅŐŅőŎłŀŋŀőŜ łŇŀňŌŎőłşŇŜŞ 
ŌŅņńœ ŒŅŌ, ŗŒŎ Ōś ŅńňŌ ň ŏŜŅŌ, ň ŌňŐŎŌ łŎŊŐœŃ 
ōŀő. Ģ ńŅŒőŒłŅ Ņŉ ōŐŀłňŋŎőŜ ŏŐŎŏœőŊŀŒŜ ŏŀŋŜŖś 
őŊłŎŇŜ ŇŀŐŎőŋň ŀŐŎŌŀŒōśŕ łŜŅŒōŀŌőŊňŕ ŒŐŀł, 
ŐŀőŒœřňŕ ł ňŕ őŅŌŅŉōŎŌ őŀńœ, ň ōŀŁŋŞńŀŒŜ Ňŀ 
ŃœőŅōňŖŀŌň, œŋňŒŊŀŌň ň ńŐœŃňŌň őŎŇńŀōňşŌň, ŒŀŌ 
ŎŁňŒŀŞřňŌň. ĢőŋŅń Ňŀ ńŇŅō-œŗňŒŅŋŅŌ ŏŎ ňŌŅōň 
Ĳňŗ ĭŀŒ ĭŀō ĽŌňŋň ŏŐŀŊŒňŊŎłŀŋŀ ŎőŎŇōŀōōśŉ 
ŏŐňŅŌ ŏňřň ň ōŀŏňŒŊŎł, łŎőŕňřŀşőŜ ŒŅŌ, ŊŀŊ 
ŏŐŎőŒŎŉ ŌŀōńŀŐňō ňŋň ŗŀŘŊŀ ŗŀş ŌŎŃœŒ őŎńŅŐ-
ņŀŒŜ ł őŅŁŅ ŖŅŋœŞ łőŅŋŅōōœŞ, ŎŒ őŎŋōŖŀ ň ŏŎŗłś 
ńŎ ŏŗŅŋ ň ŔŅŐŌŅŐŀ. ħŀ ŎŁŅńŅōōśŌ őŒŎŋŎŌ Ŏōŀ 
łŏňŒśłŀŋŀ ŊŎōŖŅŏŖňň ŏňřň ŊŀŊ ŋŅŊŀŐőŒłŀ, ŊŎŒŎ-
ŐśŌň ńŅŋňŋňőŜ ő ōŅŉ ŐŎńňŒŅŋň, ŏŐŀŊŒňŊŎłŀłŘňŅ 
ŒŐŀńňŖňŎōōœŞ ŊňŒŀŉőŊœŞ ŌŅńňŖňōœ. Ġ œŗŀőŒłœş 
ł ŌŀŐŘŀŕ łŌŅőŒŅ ő ŏŐŎŔőŎŞŇōśŌ ŋňńŅŐŎŌ ıŅőŀ-
ŐŎŌ ķŀłŅőŎŌ, Ŏōŀ œŇōŀŋŀ Ŏ ŏŀŃœŁōŎŌ łŋňşōňň 
ŏŅőŒňŖňńŎł ōŀ őŅŋŜőŊŎŕŎŇşŉőŒłŅōōśŕ ŐŀŁŎŗňŕ 
ň ŎŊŐœņŀŞřœŞ őŐŅńœ, ŀ ŒŀŊņŅ ŎőŎŇōŀŋŀ ŖŅōōŎőŒŜ 
ŎŒłŅŒőŒłŅōōŎőŒň ŋŞńŅŉ ńŐœŃ ŏŅŐŅń ńŐœŃŎŌ.

ŏŐŅńňőŋŎłňŅ


