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Вступление Вступление 

Я задумала эту книгу 11 лет назад, в начале февраля 2013 года. 

Мы жили на Площади Восстания в Пе-
тербурге, и на улице густо мела метель, 
сквозь которую едва проглядывали силу-
эты соседних домов. Освещение в квар-
тире было слабым, потому что проводку 
никто не менял десятилетиями, окна 
были обрамлены растрескавшимися ра-
мами, которые зимой нужно было закле-
ивать скотчем. Но все компенсировала 
лепнина на потолке и какой-то неулови-
мый флер волшебства, магии без магии. 

У меня уже был маленький проект «Вол-
шебная Кладовая», где я иногда дели-
лась мыслями о ведьмовстве, фольклоре, 
народных традициях, но это было лишь хобби, которым я зани-
малась время от времени. Основным занятием в те годы была 
перепродажа винтажных изделий, здесь был мой доход, в это я 
вкладывала силы, деньги, об этом вела серьезный блог и Интер-
нет-магазин. Словом, мои интересы были крайне далеки от се-
зонной магии. 

А потом случился февральский вечер и ощущение, знакомое 
любому, кто сидел, запертый в четырех стенах в зимнюю стужу: 
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желание, чтобы все это поскорее 
закончилось и наконец наступила 
нормальная погода. Весна, а лучше 
– сразу лето. 

«Но так не бывает, - сказала я себе. – 
Реальность – сейчас». 

И я задумалась: почему мы так не 
любим «сейчас» и ждем, чтобы все 
скорей, скорей закончилось? Что мешает мне, например, полю-
бить.. . стужу? 

Что я могу здесь найти? В чем эта отвратительная (представьте 
себе мокрый ледяной снег в Питере зимой!) погода может стать 
мне другом? 

Моя вторая сущность – сущность ведьмы, - подняла голову и ска-
зала: «Погоди, а как насчет Колеса Года?»

И да, было Колесо Года, знакомое мне лет с пятнадцати: система 
природно-народных праздников, которые современные ведьмы 
почитают, чтобы стать ближе к Природе и ее энергиям, показать 
уважение к круговороту жизни, смерти и возрождения, повторя-
ющемуся ежегодно. (Мы еще с вами к нему вернемся). 

Я много читала о нем и проводила много обрядов – таких, «на-
стоящих» ведьмовских обрядов, с магическим кругом из старых 
камней, сложенным на семейном дачном участке. Летними ноча-
ми, под открытыми небом.. . 

Но сейчас-то магический круг под звездами мне не светил. В 
моей квартире вообще не было таких мест, где бы уместился ма-
гический круг (это, знаете ли, требует пространства). 

Моя мысль побежала дальше (чем еще себя занять зимой?) и до-
шла до идеи, что практики можно упростить, а вместо сложной 
протоязыческой системы из восьми праздников – найти неиз-
бывную, исконную энергию в каждом из времен года. 

Я села за ноутбук, который ныне давно почил на какой-то свалке, 
и неожиданно для себя написала вступление и первую главу. 
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В ОТ К А К В С Е Н АЧ И Н А Л О С Ь: В ОТ К А К В С Е Н АЧ И Н А Л О С Ь: 

. . .Представьте себе детей, водящих хоровод вокруг 
зеленой красавицы-ели; на ее ветвях висят на 
разноцветных лентах игрушки, леденцовые палочки, 
орехи и засахаренные фрукты, на верхушке переливается 
радужными всполохами хрустальная звезда. Огонь 
весело пылает в камине, облизывая крупное дубовое 
полено, а в воздухе висит аромат корицы и ванильной 
выпечки, и молодая парочка, ускользнув от зоркой родни, 
тайком целуется под висящей на притолоке веткой 
омелы.. .

. . .Представьте себе белоснежное облако цветов 
боярышника душистым майским утром. То тут, то там 
среди пышных соцветий мелькают банты цветных 
ленточек. Вот розовая – кто-то мечтает о взаимности 
в любви; а вот белая и зеленая – кому-то требуется 
здоровье, чтоб заработать побольше денег. Соловей 
заливисто поет, невидимый среди ветвей, и можно еще 
успеть до полудня тайком выйти из дома и завязать 
заветную ленточку, загадав заветное желание.. . 

. . .Представьте себе летнюю ночь, напоенную запахами 
цветущего луга, полную луну, низко висящую над 
лесным озером, склонившиеся к воде серебристые ивы. 
Деревенские девушки, одетые лишь в ромашковые венки, 
плещутся в теплой воде, перебрасываясь шутками и 
время от времени замирая от страха, когда у дальнего 
берега плещет что-то неведомое и вспыхивают зеленые 
огоньки.. . 

. . .Представьте себе мужчину в деловом костюме, 
спешащего по бульвару свежим осенним вечером. Вот 
он останавливается у раскидистого каштана, на миг 
наклоняется – и в его руке оказывается шоколадный 
глянцевый плод. Оглянувшись украдкой, он быстро 
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достает из кармана денежную купюру, оборачивает 
ею каштанчик и, тихо что-то прошептав себе под 
нос, прячет «добычу» в потайной карман портфеля с 
документами.. .

Все это – магия, старая, как мир, и доступная – стоит 
только протянуть руку, и ее сила будет вашей. Это - 
тайны наших предков, позволявшие им жить в гармонии 
с природными циклами, секреты колдуний и мудрецов – 
что-то, о чем никто не догадывается, хотя оно лежит 
на поверхности. Это - древние обряды, которые многие 
из нас творят, даже не понимая их смысла, и ритуалы, 
превратившиеся в легенды. Это природная магия 
времен года – самого вечного, неизменного и мощного 
движения в мире. 
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. . .несколько дней я увлеченно писала, а потом.. . забыла о 
книге. Во-первых, у меня была куча других дел. Во-вторых, 
я не представляла, как ее закончить, как издать, а 
главное – кому она будет нужна. Мысль о том, что кто-
то заинтересуется ею, была для меня сродни чуду. 

Прошли годы. Я переехала из Петербурга в Нью-Йорк, а потом в 
Филадельфию. Моя жизнь изменилась до неузнаваемости. Одно 
оставалось неизменным: я все так же вела проект «Волшебная 
Кладовая». Начавшийся как проект «обо всем», он постепенно 
почти полностью сконцентрировался на тематике сезонной ма-
гии, которая занимала меня все больше – ведь именно она давала 
мне самой опору, поддержку и возможность замедлиться все эти 
непростые годы в эмиграции. Кроме того, начиная с 2023 года я 
написала более десятка гайдов и курсов и провела серию веби-
наров, посвященных истории, народным обычаям и практикам 
Колеса Года, а также несколько больших марафонов.

Так сотни людей благодаря мне узнали, что это такое – жить по 
Колесу, сообразуя свои ритмы с ритмом Мира, когда все случает-
ся вовремя, ты никуда не торопишься и все успеваешь. Когда ты, 
наконец, ловишь волну и плывешь в выбранном направлении, 
а не барахтаешься в бурных водах Времени. Я выработала свой 
уникальный подход к сезонным ритмам и правила адаптации, 
чтобы практики можно было осуществлять и в поездке, и во вре-
мя карантина, и в эмиграции, и «чтобы родные не узнали».

И вот однажды в личку мне постучалась Елизавета, представив-
шаяся редактором «Эксмо». Я не поверила: я и издательство? 
Мне действительно предлагают книгу?!

Но это не было концом истории, потому что первой моей книгой 
стала «Магия очищения и защиты» – самоучитель по защитно-
му ведьмовству (а также по психологическим и энергетическим 
приемам). Мы с редактором решили, что на момент выпуска 
(2023 год) именно тема безопасности и защиты себя и близких 
– самая важная и актуальная. Книга понравилась читателям – за 
первые три месяца мы неожиданно почти распродали первый 
тираж и сделали второй.


