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В книге приводятся определенные духовные и пси-

хические техники, включая положения рук, направ-

ленную медитацию и аффирмации, нацеленные на до-

стижение изобилия в  жизни.

Эта программа не имеет ничего общего с финан-

совым консультированием или финансовым обучени-

ем, а ее автор, Александр Ллойд, не дает никаких ре-

комендаций по  поводу тех или иных специфических 

финансовых решений.



Посвящается Хоуп!

Практически всё то прекрасное, что случилось 

в моей жизни, включая и информацию в этой кни-

ге, расцвело благодаря тебе. То, что начиналось как 

мука и головная боль, ныне преобразило мою жизнь 

в «обетованную надежду» и то, что за ней.

Если кому-то эти страницы пошли на пользу, то 

это стало возможным только благодаря тебе. Спасибо 

за то, что ты терпела меня и была со мной всё это 

время. Я знаю, что это нелегкая работа, требующая 

полной отдачи.

Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ!



БЛАГОДАРНОСТИ

Особая благодарность Кэтлин Хэгерти — ты помогла 

мне извлечь всё это из головы и сердца, изложить на бу-

маге и сделала это КЛАССНО! Аманде Рукер — ты полу-

чила от меня очень сырую рукопись и довела ее до ума; 

без тебя я бы этого не осилил. Харри, Хоуп и Джордж — 

спасибо вам за то, что в самые тяжелые времена терпе-

ли мои замечания, да и всю мою писанину, и, несмотря 

ни на что, любили меня. Моему агенту Бонни Солоу — 

всё, что я могу сказать: ты спасла эту книгу, за что я 

тебе вечно признателен. Ты самая лучшая! Диане Барони 

и команде издательства «Рэндом Хаус» — спасибо вам 

всем за прекрасно проделанную работу и за то, что вы 

стали для меня лучезарной, радушной и заботливой се-

мьей. И спасибо Господу Богу за то, что надоумил меня 

написать это; я — навеки Твой!



ВСТУПЛЕНИЕ. 
Жизнь за гранью силы воли

Вступление. Жизнь за гранью силы воли

Эта книга о том, как жить за гранью…

За гранью силы воли.

За гранью обычного.

За гранью страха.

За гранью обстоятельств.

За гранью надежд и мечтаний.

Подрастая и взрослея, я неизменно верил в то, что 

жизнь возможна и за гранью жизни. Но только когда я 

потерял всё, что имело для меня особый смысл, я нашел 

путь к этой жизни.

Хотя принципы, с которыми вы познакомитесь в этой 

книге, стары как мир, та передовая наука, которая под-

тверждает их правоту и значимость, совершенно нова — 

как нов и тот поэтапный механический процесс, который 

вы освоите и с помощью которого сможете не только 

выбрать жизнь за гранью, но и начать эту жизнь прямо 

сейчас.

Мне понадобилось 25 лет, чтобы открыть и как сле-

дует отточить это процесс, и именно его я вам сейчас 

и предлагаю.

Я называю его «Величайшим Принципом в мире, 

о котором почти никто ничего не знает».

Прежде чем двигаться дальше, я бы хотел задать 

вам ряд вопросов: «Какая у вас самая большая проблема 
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или какой самый мощный нереализованный потенциал? 

К чему вы стремитесь? Что в вашей жизни является пред-

метом номер один — тем, что необходимо извлечь из-под 

груды барахла или достать из-под кушетки и над чем не-

обходимо взмахнуть волшебной палочкой?» Прошу вас: 

не читайте дальше, пока у вас в сознании маячит хотя бы 

одна вещь, которую вам нужно исправить — даже если 

вы уже пытались это сделать и поняли, что ничего не по-

могает, — маячит что-то, что нужно очистить от изъянов 

или спасти от посредственности, дабы прийти к ошелом-

ляющему успеху.

Я убежден, что Величайший Принцип как раз и есть 

та волшебная палочка, которая вам так нужна. Я знаю, 

это звучит несколько самонадеянно, но я говорю это 

только потому, что на протяжении тех 25 лет, что я его 

применяю в работе с клиентами, я видел, как он ни разу 

не подвел в 100 процентах случаев. Я убежден, что и вы 

тоже не замедлите применить описанный в этой книге 

процесс ко всем аспектам вашей жизни и сами увидите, 

как гусеница превращается в бабочку.

А теперь я постараюсь угадать, о чем именно вы ду-

маете в настоящий момент. Вы думаете: «Я уже об этом 

слышал, и  не  раз». В сущности, вы об этом слышали раз 

сто, не меньше, а некоторые из вас слышали это так 

часто, что окончательно разуверились в том, что такое 

возможно: «Как  же, знаем! Еще одно магическое сред-

ство, которое мне обойдется в  двадцать пять долла-

ров, а  в  результате я останусь там  же, откуда начал». 

Если именно такие мысли проносятся в вашей голове, 

то я вас понимаю. Я и сам когда-то думал точно так же. 

Но прежде всего мне нужно открыть вам один секрет, 

крайне важный для индустрии успеха, где главенствует 

принцип «помоги себе сам»: коэффициент неудач здесь 

составляет 97 процентов.
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«ПОМОГИ СЕБЕ САМ»: 

КОЭФФИЦИЕНТ НЕУДАЧ — 97 ПРОЦЕНТОВ

Многие из вас или читали, или уже задумывались 

над тем, что бóльшая часть программ, строящихся 

по принципу «помоги себе сам» и обещающих быстрый 

путь к успеху, оказывается недейственной. Ибо, если бы 

они были действенными и эффективными, нам незачем 

было бы каждый год подыскивать новую, а ведь мы толь-

ко этим и занимаемся, не так ли? И эта так называемая 

индустрия успеха (в одних только Соединенных Штатах 

она ежегодно приносит доход в 10 миллионов долларов)1  

быстро бы зачахла, ибо, если бы хоть одна программа 

оказалась действенной, причем поголовно действенной, 

мы все уже давно бы стали здоровыми, счастливыми 

и жили полноценной, наполненной жизнью. Например, 

известно ли вам, что пользующаяся наибольшим спро-

сом у покупателей категория книг в жанре научно-попу-

лярной литературы, — это книги о том, как избавиться 

от лишнего веса? И кто, по-вашему, покупает эти кни-

ги в нынешнем году? Да те же самые люди, которые по-

купали их и в прошлом году. И покупают они их пото-

му, что купленные ими ранее книги им не помогли! Но 

изюмин ка не в том, что поименованные выше програм-

мы «помоги себе сам», обещающие быстрый успех, не-

действенны, — эксперты, работающие в индустрии успе-

ха, прекрасно знают об  этом. Более того, коэффициент 

неудач в таких программах гораздо выше, чем мы себе 

представляем.
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