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в лицо своим проблемам и решать их.

Эта книга предлагает вам откровенный 
и честный подход, позволяющий жить 

в согласии с самим собой.

В приведенных историях из лечебной практики 
все имена пациентов были изменены в целях 

соблюдения конфиденциальности. Но они 
дали свое согласие на раскрытие информации 

о клиническом процессе.
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НЕ УЛЫБАЙСЯ — ДУМАЙ!

«Ад   — это другие», — писал французский 
философ Жан-Поль Сартр. Если  бы 

ему пришлось жить в  XXI веке, он  бы убедился, на-
сколько верны его слова. Сегодня, выйдя на  улицу, 
можно оказаться в  окружении апостолов оптимизма, 
похожих на  Сфинкса  — персонажа черной комедии 
«Таинственные люди», пародирующей фильмы про 
супергероев. Сверхспособность Сфинкса заключалась 
в том, чтобы переворачивать смысл изречений. «Если 
ты  сомневаешься в  своей силе, значит, даешь силу 
своим сомнениям»,  — утверждает этот супергерой, 
ломающий ветки одним взглядом.

Сейчас мир полон таких сфинксов — говорящих 
голов с  натянутыми улыбками, которые уверяют, что 
нельзя делать ошибки, грустить или сожалеть о своей 
никчемной жизни.

Вы должны улыбаться, даже когда албанская мафия 
из  Косово ломает вам руки кувалдой. Решительный 
вид, румянец и энтузиазм — именно так нужно транс-
лировать себя Вселенной. Как будто всё тебе, чемпио-
ну, нипочем.
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Британский писатель и эссеист Кристофер Хитченс 
рассказывал, что когда стало ясно, что он  не выжи-
вет после диагностированного у  него рака, он  спро-
сил у  Вселенной: «Почему я?» И  она ответила: 
«А почему нет?» Так бывает: в  один день ты  счаст-
лив, а  в  другой  — земля уходит из-под ног. В  один 
день чувствуешь себя полным энергии, а  назавтра 
с трудом добираешься из пункта А в пункт Б. Как по-
ется в  песне группы Unkle: «Жизнь  — это самолет, 
который никогда не садится».

В книге «Ядовитый позитив!» Буэнавентура дель 
Чарко рассказывает о том, как пагубно не давать эмо-
циям выплеснуться наружу, заменяя их  посланиями 
чудо-коуча, и  как яд  низкопробного оптимизма про-
сачивается во  все слои общества, заражая его все 
сильнее и  сильнее. Теперь мы  все похожи на  актеров 
второго плана в  фильме Джона Карпентера «Чужие 
среди нас», в  котором инопланетяне поработили че-
ловечество, приказав ему: «Не думай, улыбайся!»

Мир сегодня не  скупится на  ярлыки, такие как 
«токсичный», и, навешивая их, напоминает обезьяну 
с  гранатой, не  ведающую страха. Коучи растут, как 
грибы, и  эта секта полунищих вольнодумцев борется 
с меланхолией и плохим настроением с помощью книг 
Пауло Коэльо и веганских рецептов.

«Рак и  другие болезни атакуют вас, потому что 
в прошлых жизнях вы были печальны», — утвержда-
ют коучи. Мы живем в омуте лозунгов, которые име-
ют такое же отношение к действительности, как пред-
сказания из китайского печенья. «Нельзя относиться 
к депрессии с должным вниманием, потому что ее на 
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самом деле не существует», «Депрессия — это само-
внушение», — заявляют гуру искусственного счастья.

Внезапно возникшая тревога — это эмоции, кото-
рые нужно скрывать, иначе рискуешь быть заклеймен-
ным, списанным в архив и отлученным от общества — 
ведь в мире позитивного мышления нельзя хмуриться. 
Даже язык начал меняться и включать в себя ряд тер-
минов, которые позволяют нам адаптироваться к  но-
вой реальности, где мы  должны быть счастливы без 
причины, где нет таких понятий, как преодоление или 
эволюция сознания, потому что мы уже были созданы 
совершенными.

Сегодня мы  напоминаем человека, который спо-
койно, с покорностью и улыбкой на лице погружается 
в болото. Дель Чарко решил разорвать связь между оп-
тимистами-любителями на высоких вибрациях класса 
«Б» и нами, тонущими лабораторными мышами. Вот 
почему «Ядовитый позитив!»  — важная книга. Она 
показывает, какой ущерб нанесло вторжение в  наши 
ряды войск под знаменем «Не думай — улыбайся!». 
Книга также показывает, как пагубно отрицать свои 
слабости и  становиться людьми без эмоций, как это 
показано в фильме «Вторжение похитителей тел».

Можно было бы подумать, что в действительности 
этот почти марсианский оптимизм носит временный 
характер, что люди все еще делятся с близкими друзь-
ями сокровенным — тем, что они действительно чув-
ствуют. Но на самом же деле операция по внедрению 
позитивного мышления оказалась полностью успеш-
ной: последствия мы  можем наблюдать повсеместно. 
В  этой связи одна из  основных задач современной 
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психологии  — обратить вспять этот процесс, пока 
не  стало слишком поздно и  мы  не превратились 
в растения.

В романе Ричарда Мэтисона «Я — легенда» глав-
ный герой  — последний человек в  мире вампиров. 
Когда они наконец добираются до него, все перевора-
чивается с ног на голову: в мире вампиров аномалией 
становится человек. Прочитав книгу «Ядовитый по-
зитив!», можно тоже почувствовать себя в  каком-то 
смысле аномалией.

Тони Гарсия Рамон,
писатель, сценарист, журналист Wall Street 

Journal, Esquire и Vogue




