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ВСТУПЛЕНИЕ

Август…

Уже ощущается дыхание приближающейся осени, 

хотя еще ни один желтый лист не коснулся земли. 

Лето почти позади, воздух с каждым днем становится 

все прохладнее, все чаще хочется накрыться с головой 

мохнатым пледом и никуда не выходить.

Вот-вот начнутся затяжные дожди, слякоть, снова я 

забуду зонтик и промокну до нитки.

Но, несмотря на всю серость предстоящих осен-

них будней и небольшую печаль по уходящему лету, я 

все же предвкушаю прекрасное время теплых свите-

ров, напитков, горячих настолько, что даже окна в доме 

запотевают, ароматных пряных пирогов, согревающих 

супов и уютных посиделок за общим столом.

А еще осень — это время урожая, значит, есть пре-

красный повод открыть кулинарную книгу и пригото-

вить что-то невероятно вкусное.
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ОТ АВТОРА

Я рада приветствовать вас на страницах этой книги, в которую поста-

ралась вложить не только накопленные знания, опыт, но и частичку своей 

души. 

Наверное, вам интересно, откуда вообще возникла идея создания кни-

ги на тему тыквы? 

Некоторое время назад по просьбе издательства я писала небольшую 

статью на тему тыквы, и вот тогда у меня закралась мысль, что было бы 

здорово максимально раскрыть вкусовые возможности этого прекрасного 

овоща, который я так люблю и довольно часто использую в своих кули-

нарных экспериментах. 

На самом деле тыкву сильно недооценивают. Помимо того, что она об-

ладает массой полезных свойств, тыква прекрасно работает в совершен-

но разных блюдах, а особенно в выпечке, придавая ей влажность, аромат 

и яркий оранжевый оттенок. Она прекрасно сочетается с мясом, овощами, 

чудесно раскрывается в соусах, кашах, а как хороша в варенье! 

Так что готовить из нее только лишь суп было бы большим упущением. 

Именно поэтому я решила познакомить вас с тыквой заново и с совер-

шенно разных ее сторон. 

Уверена, после прочтения этой книги вы измените свое мнение о глав-

ной королеве осени. 

И если до сегодняшнего дня тыкву вы не любили, то, скорее всего, 

просто не умели ее готовить. Буквально на каждой странице книги вас 

ждет масса вкусовых открытий и кулинарных впечатлений. 

Я расскажу вам, как приготовить самые вкусные и ароматные тыквен-

ные булочки, поделюсь любимыми рецептами супов, пиццы, тыквенной 

пасты, тыквенного хлеба, джема и даже пасхального кулича. А еще при-

готовим с вами пряный тыквенный латте, чтобы этой осенью всем нам 

стало чуточку теплее. .






