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Глава 1

АНАЛИТИКА ТАРО
ЦЕЛОСТНЫЙ П ОДХОД



Таро — это настоящая наука о разуме; практика, богатая 

историей и культурными знаниями.

На  протяжении веков карты Таро вбирали в  себя муд-

рость, идеи, философию, культуру, моральные принципы 

различных сообществ, религий и школ мысли. Эти карты 

отражают целый спектр архетипичных состояний и типов 

личности, которые современный психолог может исполь-

зовать для оценки самочувствия своих клиентов. Таро по-

могают нам заглянуть внутрь себя: понять эмоции, скры-

тые причины, стоящие за нашими словами и поступками, 

и докопаться до истоков наших конфликтов.

В этой книге карты Таро рассматриваются как целост-

ный инструмент, который позволит вам погрузиться 

в  собственное подсознание [1] и  найти ответы на  вопро-

сы. Вы узнаете, как использовать Таро, чтобы принимать 

обоснованные решения и влиять на собственное будущее. 

Карты не говорят нам, что нужно делать. Но они дают воз-

можность взглянуть на проблему с другой стороны и, по-

добно диагностическому инструменту, помогают наметить 

путь к  правильному решению. Обычно в  аналитическом 

процессе задействуются только рациональный и эмоцио-

нальный аспекты ума. Однако, изучив Таро и  применяя 

его на практике, можно задействовать и третий аспект — 

духовный.

Я  не  сторонник гаданий и  не  верю в  предсказания. 

К картам подхожу чисто аналитически. Я считаю, что знаки 

и символы на них помогают извлечь информацию из глу-

бин подсознания и вывести ее на поверхность сознания. Это 

помогает нам принимать творческие решения, формиро-

вать другой взгляд на проблему, с которой мы никак не мог-
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ли разобраться, совершать прорывы в жизни и двигаться 

вперед. Я называю это «аналитикой Таро».

Изучая образы и символы на картах, мы активизируем 

воображение. А  оно, в  свою очередь, активизирует нашу 

интуицию  — единственный инструмент, указывающий 

путь к  истине в  нашем подсознании. Так, аналитика Таро 

способна перенести на  поверхность нашего сознания то, 

что таится в «подсознательных архивах» ума.

Я  могу спросить вас: «Что случится, если я  суну руку 

в огонь?», а вы ответите: «Ты обожжешь ее». Значит ли это, 

что вы предсказали будущее? В каком-то смысле да, пред-

сказали. Для этого вы подключились к  собственному со-

знанию и хранящимся в нем знаниям, и они дали вам под-

сказку о наиболее вероятном исходе события. Карты Таро 

работают похожим образом, но  они предназначены для 

решения более сложных запросов. Они помогают вам под-

ключиться к подсознанию, получить доступ к скрытой ин-

формации, где  бы она ни  хранилась  — в  подсознании ли, 

в  личном или коллективном бессознательном, — и  дать 

вам подсказку о  наиболее вероятных результатах ваших 

действий [2]. Когда люди не  понимают этого, они делают-

ся суеверными и наделяют карты Таро таинственными си-

лами, которыми те не обладают. Они начинают считать их 

инструментом богов или, наоборот, орудием демонов. Уве-

ряю вас, Таро не являются ни тем, ни другим. Как и в слу-

чае с  любым инструментом, вы можете применять карты 

во благо и ради скрытых мотивов.

Аналитика Таро подразумевает использование карт для 

расширения собственных возможностей и  оценки наибо-

лее вероятных результатов ваших действий. С этим знани-

ем вы можете избежать ошибок — изменить свои действия 

на благо светлого будущего.

Скептики скажут, что карты Таро не  содержат в  себе 

объективной истины, только субъективную. В самом деле, 

мы проецируем на  значения карт свои личные ожидания 

и  принимаем полученный вывод за  истину. И  это как раз 

то, что помогает людям разобраться в ситуациях, которые 

казались безнадежными. Стрессы, разочарования и повсе-

дневные заботы затемняют сознание и мешают найти нуж-
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ное решение. Мы сопоставляем личную проблему с  тем, 

что говорят нам карты, и  благодаря этому начинаем ви-

деть и  рассматривать собственную ситуацию с  разных то-

чек зрения. Перед нами открываются новые пути, которые 

могут самым положительным образом сказаться на общем 

исходе. Мы начинаем видеть другие возможности. Именно 

так работает аналитика Таро. Да, она субъективна, так как 

не может сказать вам ничего такого, чего бы вы уже не зна-

ли. Она сообщает вам именно то, что вы уже знаете, но еще 

не осознали. Вы открываете доступ к  бессознательному  — 

эта же теория лежит в основе психоанализа и современной 

психологии.

Карты Таро — это наш советчик. Мы обращаемся к ним 

по  той  же причине, по  которой обращаемся к  матери, ба-

бушке или дедушке, к  друзьям, доверенным лицам, ду-

ховным лидерам, священным писаниям, вдохновляющей 

и  мотивирующей литературе, к  наставникам и  учителям. 

Мы ищем у  них понимания и  той мудрости, которую они 

накопили в течение жизни, чтобы через полученные у них 

знания обрести собственную мудрость.

Во все века выдающиеся личности в истории человече-

ства, особенно в неспокойные времена, обращались за со-

ветом и  мудростью к  оракулам (предсказателям). В  упро-

щенным варианте аналитика Таро тоже может служить 

таким оракулом, хотя подобное сравнение не совсем точно 

и не объясняет функцию карт целиком и полностью. Карты 

Таро — это скорее зеркало, отражающее вас такими, какие 

вы есть. Оно показывает ваши сильные и слабые стороны. 

Заставляет вас взять ответственность за решения, сделан-

ные когда-то в прошлом, за ваше плохое или хорошее отно-

шение и за то, как все эти аспекты повлияли на вашу жизнь. 

Удивительно, но с помощью карт всегда удается вычленить 

правильные архетипы, которые помогают понять, что нуж-

но сделать, чтобы двигаться вперед. У  меня нет точного 

и конкретного объяснения, почему карты работают именно 

так, но в этой книге я приведу некоторые теории.

В апреле 2013 года циркуляр, выпущенный Ватиканом, 

процитировал следующие слова Папы Римского Франци-

ска: «Для решения своих проблем многие люди прибегают 
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к  помощи гадалок или к  картам Таро. Но  только встреча 

с Иисусом, с Ним одним, приносит спасение и делает жизнь 

полноценной и красивой. И мы должны засвидетельство-

вать это!» [3]. Конечно, слова «только встреча с  Иисусом 

приносит спасение» могут быть истолкованы по-разному. 

Но  ясно одно: для гадания и  предсказания судеб не  мо-

гут и  не  должны использоваться  какие-либо атрибуты 

или предметы, включая Таро. Я  полагаю, они не  решают 

проблему, а  наоборот, создают еще больше проблем, по-

тому что гадание — это процесс манипуляции нашими на-

деждами.

Аналитика Таро не  имеет ничего общего с  гаданием. 

И эта книга не научит вас, как с помощью карт Таро поды-

скать себе подходящего мужа или заранее узнать, сколько 

у вас будет детей. И хотя некоторые люди пользуются кар-

тами, чтобы предсказать свою или чужую судьбу, как они 

пользуются с той же целью чайными листьями, кофейной 

гущей, монетами, хрустальными шарами, бамбуковыми 

палочками, помещенными в вазу, или линиями на ладони, 

все же гадание или предсказания не является целью и те-

мой этой книги.

Аналитика Таро рассматривает карты в  том  же ключе, 

что и майндмэппинг. Так называется составление менталь-

ной карты  — метод, способствующий лучшей визуализа-

ции жизнеспособных решений применительно к  суще-

ствующей проблеме. Эта аналитика дает вам возможность 

тщательно взвесить ситуацию и  поразмыслить о  собы-

тиях и  людях в  вашей жизни, а  также о  ваших доминант-

ных личностных качествах. Еще она помогает вам лучше 

понять, что нужно сделать, чтобы преодолеть вставшие 

на пути препятствия. Таро — это решение проблем в фор-

ме логического анализа, а не путем обращения к миру ду-

хов и  их советам. Оно не  создано для того, чтобы вселять 

в нас неуверенность и рассказывать о том, что случится или 

нет. Поэтому если ваша цель — научиться гадать, лучше 

не читайте эту книгу. Есть другие книги, которые помогут 

вам в этом деле. А в аналитике Таро вам нужны терпение, 

упорство и  вера в  собственные способности, чтобы идти 

по выбранному пути.


