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ОТ АВТОРА

Еще в школе я точно знала, что буду врачом, поэтому без 

колебаний поступила в РНИМУ имени Н. И. Пирогова — 

большинство знает его как второй медицинский университет. 

Но я быстро поняла, что просто учиться мало: хотелось больше 

практики, настоящей медицины! Поэтому летом после первого 

курса много времени провела в Морозовской больнице, где 

была возможность изучать анатомию на настоящих вскрытиях. 

На втором курсе я записалась на студенческий хирургический 

кружок, где впервые сама попробовала препарировать и выучила 

все хирургические инструменты.

На третьем курсе я начала писать свою первую научную 

работу — про тромбоэмболию легочной артерии (правда, опуб-

ликовали статью только через несколько лет). Тогда я была 

уверена, что стану хирургом… пока на четвертом курсе не 

начались акушерство и гинекология. И вот оно — призвание! 

С этого момента я пропала в гинекологическом отделении 31 

больницы: ходила на дежурства с докторами, которые научили 

меня всем азам этой специальности. Кружок по хирургии был 

заброшен — теперь я ходила слушать доклады на кружок по 

акушерству и гинекологии.

На шестом курсе поехала в Барселону, на конгресс Европей-

ского общества гинекологии, где я выступала с двумя докладами 

на английском языке.

Несмотря на всю эту активность, я умудрилась окончить 

университет с красным дипломом. Во многом благодаря этому 

я поступила в ординатуру по акушерству и гинекологии — 

конкурс был огромный.
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Акушерскую практику проходила в Центре планирования 

семьи и репродукции (на настоящий момент роддом там уже 

закрыт), а гинекологию — в той самой 31 больнице, куда когда-то 

ходила на дежурства студенткой.

Обычно обучение врача ординатурой и заканчивается, но 

на этом я не остановилась и поступила в аспирантуру. Напи-

сание и подготовка к защите диссертации по теме задерж-

ки роста плода — дело непростое, на это у меня ушло почти 

5 лет.

Наука — это прекрасно, но врач должен быть и практиком. 

Поэтому параллельно аспирантуре я устроилась на работу аку-

шером-гинекологом, продолжала консультировать пациенток, 

вести беременности. Медицина — это не только книги и ис-

следования, но и живые люди, их истории, их переживания. 

И я бесконечно благодарна своей профессии за то, что могу 

быть частью этого чуда.

Каждый день в своем кабинете я встречаю женщин, которые 

ждут малыша. И постоянно я вижу одно и то же: у вас много 

вопросов, тревог и сомнений. Это абсолютно нормально, ведь 

беременность — удивительное, но непростое время, когда 

хочется знать все: от того, почему тянет низ живота, до того, 

как правильно подготовиться к родам.

Но вот что меня беспокоит: слишком часто женщины ищут 

ответы в интернете: на форумах или в соцсетях, где инфор-

мация может быть не просто неточной, а откровенно вред-

ной. Однажды ко мне пришла девушка в панике, потому что 

прочитала, что ее выделения — «верный признак инфекции 

у ребенка». На деле же это была обычная реакция организма 

на изменение гормонального фона во время беременности. 

Таких случаев — сотни.

Именно поэтому я решила написать эту книгу. Моя цель — 

дать вам достоверные, проверенные знания, изложенные про-

стым и понятным языком. Чтобы вы могли спокойно насла-

ждаться своей беременностью, не тратя нервы на сомнительные 

источники.



 От автора

Это как разговор с врачом, который всегда рядом. Без запу-

гивания, без сложных терминов, но с теплотой, поддержкой 

и научной точностью.

Я верю, что каждая женщина заслуживает не только здоровой 

беременности, но и чувства уверенности на этом пути. И если 

моя книга поможет вам перестать бояться и начать доверять 

себе и своему телу — значит, я выполнила свою миссию.

С любовью и заботой,
Дарья,

Кандидат медицинских наук, 
акушер-гинеколог и автор этой книги.
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ЧТО ТАКОЕ 
ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ 
МЕДИЦИНА

Когда вы приходите на прием к врачу, вы хотите быть 

уверены, что получаете лучшее и самое безопасное 

лечение. Но как доктор понимает, какие методы действительно 

работают? Здесь на помощь приходит доказательная 

медицина — современный подход, который коренным 

образом изменил здравоохранение в XXI веке.

Доказательная медицина (evidence-based medicine) — 

это способ принятия медицинских решений, основанный 

на тщательном анализе научных данных. Вместо того чтобы 

полагаться только на личный опыт или традиционные ме-

тоды, врачи изучают результаты масштабных исследований 

с участием тысяч пациентов. Главное отличие от традицион-

ной медицины — в подходе к информации: традиционные 

методы часто передавались «из поколения в поколение» без 

проверки на безопасность и эффективность. Доказательная 

медицина же требует ответа на три ключевых вопроса: дей-

ствительно ли это работает? Насколько это безопасно? И есть 

ли более эффективные альтернативы?

История знает множество примеров, когда общепринятые 

медицинские практики, передававшиеся веками, оказывались 

не просто бесполезными, а откровенно вредными. Возьмем, 

к примеру, лечение ран. Еще несколько столетий назад врачи 

искренне верили, что рану нужно прижигать раскаленным же-
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 Что такое доказательная медицина

лезом или кипящим маслом — так учили все медицинские трак-

таты того времени. Считалось, что это «очистит» поврежденное 

место и остановит «дурные соки». На практике же такой вар-

варский метод разрушал живые ткани, вызывал жуткие боли 

у пациентов и значительно ухудшал заживление. Лишь когда 

врачи начали сравнивать исходы лечения (что и стало прообра-

зом доказательного подхода), стало ясно: раны, оставленные без 

прижигания, заживают быстрее и с меньшими осложнениями.

Еще более показательная история — с кровопусканием. 

Этому методу посвящали целые научные труды! Врачи про-

шлого искренне считали, что выпускание «лишней» крови 

лечит практически все: от головной боли до воспаления лег-

ких. Медицинские книги пестрели схемами: сколько крови 

нужно выпустить при той или иной болезни. На самом же 

деле, как показали позже исследования, кровопускание чаще 

всего лишь ослабляло и без того больных людей, ухудшая их 

состояние. Особенно трагично это выглядело при лечении 

инфекционных заболеваний, когда организм и так боролся 

с обезвоживанием и интоксикацией.

Но если вы думаете, что непроверенные методы лечения 

остались в средневековье — вы сильно ошибаетесь: одна из 

самых страшных трагедий в медицине произошла совсем не-

давно, в 1950–1960-х годах. Этот случай навсегда изменил под-

ход к тестированию безопасности и эффективности лекарств, 

особенно для беременных женщин.

Талидомид — успокоительное и снотворное средство — 

активно рекламировался как безопасный препарат для бере-

менных при токсикозе и бессоннице. Его продавали в 46 

странах, уверяя, что он совершенно безвреден. Однако вскоре 

врачи начали замечать шокирующую закономерность: у жен-

щин, принимавших талидомид на ранних сроках беременно-

сти, рождались дети с тяжелейшими врожденными пороками: 

отсутствием конечностей, деформациями внутренних орга-

нов, слепотой и глухотой.
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К 1962 году было зарегистрировано более 10 000 пострадав-

ших детей, лишь около 40% из которых выжили. Исследования 

показали, что талидомид нарушал формирование кровенос-

ных сосудов у эмбриона, приводя к чудовищным аномалиям 

развития.

Эта трагедия произошла потому, что препарат не прошел 

должных испытаний на беременных животных, производи-

тели скрывали первые тревожные сообщения врачей и в то 

время не существовало строгих правил проведения клиниче-

ских исследований.

Последствия были настолько ужасны, что привели к корен-

ной реформе системы лицензирования лекарств. После тали-

домидового скандала ввели обязательные многоэтапные кли-

нические испытания, создали строгие правила тестирования 

препаратов для беременных и учредили системы фармаконад-

зора для отслеживания побочных эффектов.

Сегодня талидомид (с жесткими ограничениями) приме-

няют при лечении проказы и некоторых видов рака, но он ка-

тегорически запрещен беременным. Эта трагедия стала горь-

ким уроком, доказавшим: даже самое «безобидное» лекарство 

должно проходить строгую научную проверку, особенно когда 

речь идет о здоровье будущих поколений.

Современная доказательная медицина во мно-
гом обязана своим развитием именно этой ка-
тастрофе. Теперь, прежде чем рекомендовать 
любой препарат беременным, врачи требуют 
убедительных данных о его безопасности — и это 
спасает тысячи жизней.

И последний, совсем современный пример. В традицион-

ной акушерской практике долгое время существовало убежде-

ние, что при задержке роста плода нужно назначать препа-

раты, разжижающие кровь. Логика казалась понятной: если 

сделать кровь более «текучей», она якобы сможет лучше про-
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никать через плаценту и питать малыша, ускоряя его рост. 

Многие врачи назначали такие лекарства годами просто пото-

му, что их так учили в медицинских вузах.

Однако доказательная медицина поставила под сомнение 

этот подход. Крупные исследования показали, что он не толь-

ко не работает (разжижение крови матери не приводит к зна-

чимому улучшению роста плода при истинной плацентарной 

недостаточности), но и может навредить (такие препараты 

действительно снижают свертываемость крови, что может 

привести к жизнеугрожающим кровотечениям во время бере-

менности или в родах). Но, несмотря на накопленные данные, 

многие врачи традиционной медицины до сих пор применя-

ют такие препараты при задержке роста плода.

Этот пример хорошо иллюстрирует, почему так важно пе-

ресматривать устоявшиеся практики. Конечно, доказательная 

медицина не отрицает важность врачебного опыта. Хороший 

специалист всегда сочетает данные исследований с индивиду-

альными особенностями пациентки. Но теперь у нас есть мощ-

ный инструмент — возможность проверить, действительно 

ли рекомендуемые методы приносят пользу.

Для будущих мам это означает главное: вы можете быть 

уверены, что получаете медицинскую помощь, эффективность 

которой подтверждена наукой. Не стесняйтесь спрашивать 

своего врача: «На чем основана эта рекомендация? Есть ли ис-

следования, подтверждающие ее эффективность?» Грамотный 

специалист всегда готов объяснить свою позицию и вместе 

с вами выбрать оптимальное решение вашей проблемы.


