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Ирина Чикунова широко известна среди русскоязычной 
аудитории во всем мире как контактер, ченнелер и про‑
водник энергий Цивилизации Хамилия – высшей системы 
сознания, проявленной на Гайе (Земля) с целью актива‑
ции процессов пробуждения, духовного развития и рас‑
ширения человеческого сознания. Внезапно обретенный 
в 2011 году дар и последующие годы исследовательско‑
го опыта привели Ирину к одной из важнейших задач 
ее предназначения: быть посредником между Хамилией  
и аудиторией людей, ищущих ответы на вопросы, пере‑
давая знания Нового времени во благо всеобщего раз‑
вития.

«Я проявилась не просто так, как и многие другие Ци‑

вилизации, которые работают с Землей. Моя миссия — 

открывать новые способности людям, чтобы сознание 

человеческое с помощью новых знаний, новых энергий 

обладало более высокими формами для своего разви‑

тия».  

Цивилизация Хамилия



«Целительство. Практические инструменты» – шестая 

книга из серии «Цивилизация Хамилия. Голос из Вселен-

ной». Читателю предлагаются действенные инструмен-

ты самоисцеления и обретения целостности. Активация 

энергий, внутреннего видения, очищение от привязан-

ностей, проработка зависимостей и результат – выход 

на совершенно новый уровень качества жизни. Возмож-

но ли прожить счастливую жизнь, испытывая радость  

и блаженство в каждом моменте, проживая все жизнен-

ные опыты с благодарностью и принятием, и, конечно 

же, всегда быть здоровым, сохраняя целостность тела, 

духа и сознания? Ответы на эти и другие вопросы вы 

найдете в этой книге.

Академия Хамилии | знания Нового времени

Курсы и практики Академии Хамилия помогут вам са‑
мосовершенствоваться в каждом аспекте своей жизни, 
познавая окружающий мир и себя. Практикуя работу над 
собой, вы эффективно выстроите переход на новый уро‑
вень своей жизни. 

Узнать больше: www.hamiliya.global
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Информация, представленная в данной книге, не на‑
целена на оскорбление человеческого достоинства, об‑
щественной нравственности, религиозных убеждений 
верующих, осквернение литературы или предметов ре‑
лигиозного характера, знаков или эмблем мировоззрен‑
ческой символики и атрибутики. Это произведение не при‑
зывает читателя к действиям, которые могут навредить 
его здоровью или здоровью других лиц, как на эмоцио‑
нальном, так и на физическом уровне. Книга предлагает 
один из множества взглядов на обсуждаемую проблему 
и излагает возможные способы и алгоритмы ее решения. 
Мнения, выраженные в тексте, распространяются в соот‑
ветствии с принципами свободы слова, гарантированными 
статьей 10 Конвенции о защите прав человека и основных 
свобод, и не содержат призывов к совершению противо‑
правных действий.
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Введение

Каждый из нас в разное время задумывается, действи‑
тельно ли возможно прожить долгую и счастливую жизнь, 
наслаждаться каждым моментом, переживать всякий жиз‑
ненный опыт с благодарностью и принятием и, конечно, 
всегда оставаться здоровым, не зная ни болезней, ни смер‑
ти. Тема заболеваний всегда будет актуальной, посколь‑
ку наше здоровье напрямую связано с качеством и про‑
должительностью жизни. Время — это наш самый ценный 
ресурс. Куда мы направляем свое внимание — на борьбу 
с недугами или на восстановление собственной целостно‑
сти и использование времени жизни для реализации сво‑
его потенциала, — вот что определяет наш выбор.

Многие сегодня осознают себя в состоянии пустоты, апа‑
тии и бездействия. Привычные смыслы и пути теряют зна‑
чимость, и возникает желание найти свой путь и следовать 
ему. Открыть новый уровень восприятия жизни, глубже 
познавать ее суть. И здесь возникает внутренний конфликт 
между потребностями души и сознанием, которое готово 
к новым формам реальности, но пока не может их принять. 
Отсюда — частые депрессии и потеря смысла жизни. Че‑
ловек чувствует, что почти все познал и пережил множе‑
ство сценариев, как негативных, так и позитивных, но что 
дальше? Кажется, что кино становится менее интересным 
или этап, на котором мы привыкли находиться, устарел. 
Эта книга не только откроет вам новый уровень глубины 
познания жизни и вашего места в ней, но и предложит 
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множество интересных инструментов для подготовки 
к другому уровню существования, расширения сознания 
и нового взгляда на реальность.

Если эта книга оказалась в ваших руках, значит, вы уже 
готовы прикоснуться к сакральным знаниям, которые будут 
здесь переданы. Мы займемся изучением себя, своего тела, 
рассмотрим новые подходы к существованию человека на 
Земле, все это через призму здоровья и исцеления.

Информация в этой книге была передана человечеству 
от внеземной цивилизации Хамилия 11‑го измерения 
через проводника‑ контактера Ирину Чикунову. Ирина 
Чикунова — ченнелер, целитель, уникальный контактер. 
Высшие формы сознания передают через нее инфор‑
мацию звуковыми вибрациями, предоставляя ответы на 
все вопросы. Именно Ирине выпало предназначение 
делиться полученной информацией, осваивать новые 
программы саморазвития при поддержке Высших Сил. 
С 2010 года у Ирины активен информационный канал, 
и она принимает разнообразные данные из информаци‑
онных полей, переводя их на русский язык. Уникальность 
знаний, к которым вы прикоснетесь, неоспорима, так как 
они получены напрямую от источника.

Цель Цивилизации, по словам Ирины, — улучшить качество 
жизни людей, вывести их на новый уровень восприятия, по‑
казать глубину реальности, научить работать с более высоко‑
вибрационными инструментами и, самое главное, осознать, 
что мы не просто люди — мы настоящие творцы, способные 
на все, в том числе на исцеление других и самих себя.

В ЭТОЙ КНИГЕ РАССМАТРИВАЕТСЯ ТЕМА ЦЕ-
ЛИТЕЛЬСТВА В КОНТЕКСТЕ НОВОГО ВРЕМЕНИ. 
ВНАЧАЛЕ ВАЖНО ПОНЯТЬ, ЧТО ТАКОЕ ЦЕЛИ-
ТЕЛЬСТВО И ЧТО ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ ПОНЯ-
ТИЕ «НОВОЕ ВРЕМЯ».
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В духовной сфере уже давно известно, что наш мир по‑
стоянно развивается не только технически и материально, 
но и на более тонком, энергетическом уровне. Вибрации 
Земли меняются, изменяется ее структура и плотность, что 
неизбежно ведет к трансформации человеческого сознания. 
Именно это лежит в основе глобального процесса внутрен‑
них изменений, которые мы наблюдаем в последнее время. 
Человеческая душа остро чувствует присутствие чего‑то 
большего, невидимого и нематериального, оказывающе‑
го на нас влияние. Этот процесс перехода Земли в новую 
вибрационную плотность, пространство четвертого изме‑
рения, мы и называем «Новым временем». Это простран‑
ство открывает перед каждым из нас новые возможности 
существования на планете. Условия, в которых мы жили 
ранее, устарели. Многие из нас ходят на нелюбимую работу, 
терпят конфликты в семье, не чувствуют единения с детьми 
и ждут отпуска, чтобы хоть ненадолго ощутить жизнь. Даже 
во время отдыха многим не удается полностью коснуться 
истинной жизни. Старая форма существования становится 
скучной, жизненный интерес теряется, возникает стремле‑
ние к новому, но не всегда понятно, как этого достичь.

Люди чувствуют, что привычная форма существования 
становится скучной, жизненный интерес угасает, и возни‑
кает стремление к чему‑то качественно новому. Однако 
не всегда понятно, что это за «новое» и как в него вой ти. 
Предстоит выполнить много глубокой работы. В пери‑
од опустошения, фрустрации и погружения в себя может 
произойти переход из трехмерного пространства в че‑
тырехмерное, в новый осознанный и глубокий мир, где 
некоторые из нас уже находятся, а другим еще предстоит 
совершить переход. Четырехмерный мир представляет 
собой широкую систему восприятия и видения жизни, 
предлагает новые модели поведения и реакций и транс‑
формирует устаревшие шаблоны, ставшие препятствием 
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для развития. Обо всем этом мы подробно поговорим да‑
лее, основываясь на знаниях, переданных Хамилией, о це‑
лительстве, ведь именно в четырехмерном пространстве 
то, что ранее казалось невозможным для человеческого 
восприятия, становится единственно реальным.

А теперь рассмотрим, кто такой целитель. Мы привыкли 
видеть в целителе исключительного человека, отмечен‑
ного Богом, обладающего уникальной способностью вы‑
являть и исцелять заболевания моментально, используя 
руки, магические слова, заклинания или целебные травы. 
Эти представления уходят корнями в далекое прошлое, 
когда наши предки обращались к знахарям. Однако со‑
временный целитель — это человек, накопивший значи‑
тельный запас энергии и силы, способный ощущать чужое 
энергетическое поле как собственное и служить провод‑ 
ником тонких энергий. Новое время предполагает, что 
деятельность целителя значительно расширяется. Изучив 
эту книгу, вы поймете, что каждый человек может стать 
целителем. Каждому из нас даны потенциал и ресурсы для 
исцеления, которые нужно только раскрыть и направить. 
Как это сделать, вы узнаете на следующих страницах.

ЦЕЛИТЕЛЬ НОВОГО ВРЕМЕНИ РАБОТАЕТ 
С ТОНКОЙ ПОТОЧНОЙ ЭНЕРГИЕЙ.

Он открывает возможности новой автономной жизни, 
устраняет нересурсные состояния, которые лежат в основе 
заболеваний, и очищает от болезней, запуская механизмы 
организма и освобождая нейронные системы.

Такой целитель работает со многими формами энергий, 
включая взаимодействие с такими святыми, как Матрона, 
Богородица и Николай Чудотворец, использует новые 
молитвы и слова, галактический звук, осознанное пи‑ 
сьмо и создание рисунков‑ голограмм, а также внутреннее 
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видение и ДНК растений. Это энергозатратная работа, 
требующая особой подготовки тела и сознания, дающая 
возможность овладеть всеми инструментами, предостав‑
ленными Цивилизацией. Но, несомненно, эти инструменты 
имеют огромную ценность для нашей жизни. Каждый из 
нас стремится быть здоровым, счастливым, наполненным 
и полноценно проживать каждый день. И сейчас у каж‑
дого из нас есть доступ к такой жизни, что подтверждают 
Хамилия и Ирина, передавая знания. В этой книге нас 
ждет емкая и увлекательная работа по изучению свое‑
го тела, настройке на его ритмы, восстановлению связи 
с собственными чувствами и Высшим Я, а также обучение 
жизни в новом качестве. Ведь человеческая система — это 
целая вселенная, которую предстоит раскрыть и изучить.

ОСНОВНОЙ ИНСТРУМЕНТ, С ПОМОЩЬЮ КО-
ТОРОГО ЦИВИЛИЗАЦИЯ ВЗАИМОДЕЙСТВУЕТ 
С ЛЮДЬМИ, — ЭТО КОДЫ.

Они представляют собой набор цифр, каждая из которых 
содержит определенную программу. Хамилия объясняет, 
что коды — идеальный инструмент для человеческой эво‑
люции. В трехмерной матрице человек проходит через жиз‑
ненные события, накапливая опыт, необходимый для роста 
осознанности, а в четырехмерном пространстве коды явля‑
ются этими программами. Работая с ними, он может быстро 
и эффективно усваивать необходимую информацию и про‑
двигаться в своем развитии. Таким образом, человеческая 
система может эволюционировать быстрее и эффектив‑
нее, не застревая на одних и тех же жизненных уроках для 
наработки необходимого опыта души и программ. В этой 
книге вы найдете множество уникальных инструментов, 
переданных Хамилией, для того чтобы создать и подго‑
товить себя как проводника, подготовить плодородную 
почву для дальнейшего погружения в профессию целителя. 


