
Познать себя столь же важно, как познать рынок!

«Психология трейдинга: 
Инструменты и методы 
принятия решений»

ДЛЯ УСПЕШНОЙ ТОРГОВЛИ!

  Бретт Стинбарджер, один из ведущих американских психотерапевтов и одновременно активный 
трейдер с более чем 30-летним стажем, в  своей книге открывает перед нами двери своего кабинета и 
демонстрирует, как трейдеры могут определять и нейтрализовать психологические проблемы, мешающие 
успешной торговле. 

    Автор предлагает практические методы, позволяющие трейдеру изменять свой внутренний 
эмоциональный мир и в дальнейшем самостоятельно справляться с психологическими трудностями. Это 
делает книгу уникальной. Наряду с этим доктор Стинбарджер излагает собственные оригинальные 
торговые идеи. Применив изложенные в книге способы интеллектуального и эмоционального 
самопознания, трейдеры смогут не только заглянуть себе в душу, но и пересмотреть свой подход к риску 
и вознаграждению.

Автор:
БРЕТТ СТИНБАРДЖЕР — доктор философии, профессор 
медицинского университета штата Нью–Йорк в Сиракузах, 
специалист в области психиатрии и бихевиоризма.
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