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ПЕРВЫЕ СОВЕТЫ 

НАЧИНАЮЩИМ

Ïðè ÷òåíèè øàõìàòíîé êíèãè íàäî ïîëüçîâàòüñÿ øàõìàòíîé äîñêîé 
è ôèãóðàìè. Ðàññòàâëÿéòå íà äîñêå ïîçèöèè, èçîáðàæåííûå íà äèà-
ãðàììàõ, è äåëàéòå çàòåì óêàçûâàåìûå õîäû, âäóìûâàÿñü ïðè ýòîì â 
ïðèâîäèìûå îáúÿñíåíèÿ.

Ðàññìàòðèâàéòå è äðóãèå õîäû, êðîìå ïðåäëàãàåìûõ â êíèãå, è ñòà-
ðàéòåñü ïîíÿòü, ê êàêèì ðåçóëüòàòàì îíè ïðèâîäÿò. Ýòî ðàçâèâàåò ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü, à ïðèîáðåòàåìûå çíàíèÿ óñâàèâàþòñÿ îñîáåííî ïðî÷-
íî. Åñëè ó âàñ áóäóò âîçíèêàòü âîïðîñû, à ñàìè âû íå ñìîæåòå íà íèõ 
îòâåòèòü, òî îáðàùàéòåñü ê áîëåå îïûòíîìó øàõìàòèñòó. 

Â øàõìàòíûõ êíèãàõ èíîãäà ïðèâîäÿòñÿ íå öåëûå äèàãðàììû, à 
òîëüêî òà èõ ÷àñòü, íà êîòîðîé óìåùàþòñÿ íóæíûå ôèãóðû. Áîëüøåé 
÷àñòüþ ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû òî èëè èíîå ðàñïîëîæåíèå ôèãóð 
ëó÷øå çàïîìíèëîñü, à èíîãäà äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü ïîáîëüøå ïðèìåðîâ. 
Íà ïåðâûõ ïîðàõ, ïîêà âû íå äîñòèãëè ñèëû õîòÿ áû 3-ãî ðàçðÿäà, âñå 
ïðèìåðû, çà èñêëþ÷åíèåì íàèáîëåå ïðîñòûõ, ìû ðåêîìåíäóåì ðàçû-
ãðûâàòü íà äîñêå, à íå â óìå. Äëÿ ëó÷øåãî óñâîåíèÿ êðàéíå íóæíà 
íàãëÿäíîñòü, à êðîìå òîãî, íóæíî ïðèâûêàòü âèäåòü âñþ äîñêó. Ñ ïî-
âûøåíèåì æå âàøåé øàõìàòíîé êâàëèôèêàöèè ïðîáóéòå ïîíåìíîãó 
ðåøàòü íåñëîæíûå ïðèìåðû â óìå, ÷òîáû ïîñòåïåííî ïðèó÷àòüñÿ ðàñ-
ñ÷èòûâàòü õîäû âïåðåä. 

Íå ñòàðàéòåñü óñâîèòü â îäèí ïðèñåñò ïîáîëüøå øàõìàòíûõ óðîêîâ. 
Êàê òîëüêî ïî÷óâñòâóåòå íåêîòîðîå óòîìëåíèå, ïðåêðàùàéòå ÷òåíèå 
è óáèðàéòå øàõìàòû. Âàæíî íå êîëè÷åñòâî ïðî÷èòàííîãî, à êà÷åñòâî 
óñâîåíèÿ. Ïîýòîìó íå ðåêîìåíäóåòñÿ ÷èòàòü êíèãó áîëüøå 1–2 ÷àñîâ 
â äåíü. Èíòåðåñíî ìíåíèå âòîðîãî â èñòîðèè øàõìàò ÷åìïèîíà ìèðà 
Ýìàíóèëà Ëàñêåðà. Îí ñ÷èòàë, ÷òî, òðàòÿ íà øàõìàòíûå óïðàæíåíèÿ 
(àíàëèçû) âñåãî ïî 30–40 ìèíóò åæåäíåâíî, ìîæíî óñïåøíî ñîõðàíÿòü 
ñâîå øàõìàòíîå óìåíèå, ñâîþ ñïîðòèâíóþ ôîðìó. (Ïðàâäà, ñîâðåìåí-
íûì ïðîôåññèîíàëàì ïîðîé íå õâàòàåò è 4–5 ÷àñîâ!)

×òåíèå êíèãè íàäî ñî÷åòàòü ñ ïðàêòè÷åñêîé èãðîé. Èãðàéòå ñ äðóçü-
ÿìè, ó÷àñòâóéòå â òóðíèðàõ. Íå óâëåêàéòåñü ïàðòèÿìè ñ êîíòðîëåì 
âðåìåíè ïî 5 ìèíóò êàæäîìó (áëèö). Îíè ïðèíîñÿò èçâåñòíóþ ïîëüçó 
òîëüêî øàõìàòèñòàì âûñøèõ ðàçðÿäîâ, äëÿ ìëàäøèõ æå ðàçðÿäîâ îíè 
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ïîïðîñòó âðåäíû, òàê êàê ïðèó÷àþò ê ïîâåðõíîñòíîé èãðå, à îïûòà íå 
ïðèáàâëÿþò. 

Ñîõðàíÿéòå çàïèñè ñûãðàííûõ âàìè ïàðòèé, ÷òîáû ïîçäíåå óñòàíî-
âèòü (ñàìîìó èëè ñîâìåñòíî ñ òîâàðèùàìè), ãäå âû èëè âàø ïðîòèâíèê 
äîïóñòèëè îøèáêó, è êàê ìîæíî áûëî ñûãðàòü ëó÷øå. Èçó÷àéòå òàêèì 
ïóòåì íå òîëüêî ïðîèãðàííûå, íî è âûèãðàííûå ïàðòèè; óñïåøíîå çà-
âåðøåíèå èõ åùå âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî âñå âàøè õîäû áûëè õîðîøè.

Ïåðâîíà÷àëüíûå ñâåäåíèÿ î òîì, êàê â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèìè 
ïðèíöèïàìè ðàçâèòèÿ èãðû íà÷èíèòü ïàðòèþ, âû ìîæåòå ïî÷åðïíóòü 
èç 4-é ãëàâû, â 6-é ãëàâå — äëÿ âàñ êîíêðåòíûå ñâåäåíèÿ îá îòäåëüíûõ 
íà÷àëàõ (äåáþòàõ), ïðèíöèïû è îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ â êàæäîì èíòå-
ðåñóþùåì âàñ äåáþòå ñ ïðèìåðàìè èç ïðàêòèêè âåäóùèõ øàõìàòèñòîâ.

Áîëüøîå âíèìàíèå ìû óäåëÿåì òàêæå ìèòòåëüøïèëþ (ãëàâà 4-ÿ è 
7-ÿ) è ýíäøïèëþ (ãëàâû 5-ÿ è 8-ÿ). Äëÿ óäîáñòâà ÷èòàòåëÿ è ÷òîáû èç-
áåæàòü î÷åíü áîëüøèõ ÷èñåë, íóìåðàöèÿ äèàãðàìì äâàæäû íà÷èíàåòñÿ 
ñíà÷àëà (1–2-ÿ ÷àñòè è ñ 3-é ÷àñòè).



ЧАСТЬ  ПЕРВАЯ

АЗБУКА 

ШАХМАТ



Александр Сергеевич Пушкин в пись-

ме к жене Наталье писал (30 сентября 

1832 года): «Благодарю, душа моя, за то, 

что в шах маты учишься. Это непременно 

нужно во всяком благоустроенном се-

мействе; дока жу после».
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1. ШАХМАТНАЯ ДОСКА 

И ФИГУРЫ. ЦЕЛЬ ИГРЫ
Øàõìàòíàÿ äîñêà ðàñêëàäûâà-

åòñÿ ïåðåä âàìè òàê, ÷òîáû óãëî-
âîå ïîëå ñ ïðàâîé ñòîðîíû êàæäî-
ãî èç èãðàþùèõ áûëî áåëûì.

«Àðìèÿ» êàæäîãî èç ïðîòèâ-
íèêîâ ñîñòîèò èç âîñüìè ïåøåê 
è âîñüìè ôèãóð (êîðîëü, ôåðçü, 
äâå ëàäüè, äâà ñëîíà è äâà êîíÿ). 
Ñèëû ïðîòèâíèêîâ ÷èñëåííî ðàâ-
íû è îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà 
ëèøü öâåòîì. Èõ íàçûâàþò «áå-
ëûå» è «÷åðíûå». Â ïå÷àòè ôèãóðû 
è ïåøêè îáîçíà÷àþò ñëåäóþùèì 
îáðàçîì:

   Áåëûå                    ×åðíûå

  Êîðîëü ñîêð. Êð. 
  Ôåðçü » Ô 
  Ëàäüÿ » Ë 
  Ñëîí » Ñ 
  Êîíü » Ê 
  Ïåøêà » ï 

Ñîêðàùåííîå îáîçíà÷åíèå ïå-
øåê ïðèìåíÿåòñÿ ðåäêî. Ïåøêè 
(âî ìíîæåñòâåííîì ÷èñëå) îáî-
çíà÷àþòñÿ «ïï.».

Â íà÷àëå èãðû (ïàðòèè) øàõ-
ìàòíûå àðìèè ðàñïîëàãàþòñÿ äðóã 
ïðîòèâ äðóãà, êàê ïîêàçàíî íà 

äèàãðàììå 1 (èçîáðàæåíèå äîñêè 
ñ ôèãóðàìè íàçûâàåòñÿ «äèàãðàì-
ìîé»).

Ïðàâàÿ îò áåëîãî êîðîëÿ (è ëå-
âàÿ îò ÷åðíîãî) ïîëîâèíà äîñêè 
(òî÷íåå — êðàéíèå òðè âåðòèêàëè), 
ãäå âíà÷àëå íàõîäÿòñÿ êîðîëè, íà-
çûâàåòñÿ «êîðîëåâñêèì ôëàíãîì», 
ëåâàÿ îò áåëîãî ôåðçÿ (ïðàâàÿ îò 
÷åðíîãî) — «ôåðçåâûì ôëàíãîì».

×åðíûå
   Ôåðçåâûé ôëàíã  Êîðîëåâñêèé ôëàíã

   Ôåðçåâûé ôëàíã  Êîðîëåâñêèé ôëàíã

Áåëûå

Ðàññòàíîâêó ôèãóð â íà÷àëüíîì 
ïîëîæåíèè, îäèíàêîâóþ äëÿ áå-
ëûõ è ÷åðíûõ, íàäî çàïîìíèòü. Â 
óãëàõ ñòàâÿòñÿ ëàäüè, çàòåì — êîíè 
è ñëîíû, à ïîñåðåäèíå — êîðîëè 
è ôåðçè; ïðè ýòîì áåëûé ôåðçü 
ñòàâèòñÿ íà áåëîå ïîëå, ÷åðíûé — 

Глава первая
ОБЪЯСНЕНИЕ ИГРЫ

1
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íà ÷åðíîå, êîðîëè æå ñòàâÿòñÿ íà 
ïîëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî öâåòà. 

Ïåøêè ÷àñòî íàçûâàþòñÿ ïî 
òîé ôèãóðå, âïåðåäè êîòîðîé îíè 
ñòîÿò, íàïðèìåð: ëàäåéíàÿ ïåøêà, 
êîíåâàÿ, ñëîíîâàÿ, ôåðçåâàÿ, êî-
ðîëåâñêàÿ.

Ôèãóðû íå òîëüêî èìåþò ðàç-
íûå íàçâàíèÿ, íî è îòëè÷àþòñÿ 
ñïîñîáîì ïåðåìåùåíèÿ ïî øàõ-
ìàòíîé äîñêå. Ïðè ýòîì ôèãóðû 
ìîãóò õîäèòü âî âñå ñòîðîíû, à 
ïåøêè âñåãäà õîäÿò òîëüêî âïåðåä.

Ó ïåøåê èìååòñÿ ðÿä äðóãèõ 
îñîáåííîñòåé, ñ êîòîðûì ìû âàñ 
âñêîðå ïîçíàêîìèì. Îäíàêî â 
äàëüíåéøåì, êîãäà íàì ïðèäåòñÿ 
ãîâîðèòü î âçàèìîäåéñòâèè ôèãóð 
è ïåøåê, òî ìû áóäåì íàçûâàòü èõ 
êðàòêî «ôèãóðàìè».

Öåëü èãðû çàêëþ÷àåòñÿ â ìà-
òîâàíèè (îáúÿâèòü «ìàò») íåïðè-
ÿòåëüñêîãî êîðîëÿ. Ïîäðîáíåå îá 
ýòîì ðàññêàæåì ïîçäíåå.

2. ОБОЗНАЧЕНИЕ ПОЛЕЙ.

ЗАПИСЬ ПОЛОЖЕНИЯ
Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïîëåé øàõ-

ìàòíîé äîñêè ïðèíÿòà ñëåäóþùàÿ 
ïðîñòàÿ è óäîáíàÿ ñèñòåìà. Âñå 
ãîðèçîíòàëüíûå ðÿäû îòìå÷àþòñÿ 
öèôðàìè îò 1 äî 8, à âñå âåðòè-
êàëüíûå ëèíèè — áóêâàìè ëàòèí-
ñêîãî àëôàâèòà (a, b, c, d, e, f, g, 
h, ÷òî çâó÷èò â ðóññêîì ïðîèçíî-
øåíèè: à, áý, öý, äý, å, ýô, æý, àø).

Êàæäîå ïîëå äîñêè îáîçíà÷àåò-

   Ôåðçü       Êîðîëü     Ñëîí      Êîíü      Ëàäüÿ   Ïåøêà

Современные шахматные фигуры
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Глава 1. Объяснение игры

ñÿ áóêâîé ïî âåðòèêàëè è öèôðîé 
ïî ãîðèçîíòàëè, íà êîòîðûõ îíî 
ðàñïîëàãàåòñÿ.

Ïîëüçóÿñü ýòèì îáîçíà÷åíèåì 
ïîëåé è ñîêðàùåííûì îáîçíà-
÷åíèåì ôèãóð, ìû ìîæåì êðàòêî 
çàïèñàòü ëþáîå ïîëîæåíèå (èëè 
ïîçèöèþ).

Íà÷àëüíîå ïîëîæåíèå, íàïðè-
ìåð, ìîæíî çàïèñàòü òàê (ñì. äè-
àãðàììó 1):

áåëûå – ¢e1, £d1, ¦à1 è h1, ¥ñ1 
è f1, ¤b1 è g1, ïï. à2, b2, ñ2, d2, 
å2, f2, g2, h2;

÷åðíûå – ¢å8, £d8, ¦à8 è h8, 
¥ñ8 è f8, ¤b8 è g8, ïï. à7, b7, ñ7, 
d7, å7, f7, g7, h7.

Â çàïèñè ñíà÷àëà îòìå÷àþòñÿ 
ãëàâíåéøèå ôèãóðû, à çàòåì âñå 
îñòàëüíûå — â çàâèñèìîñòè îò èõ 
«ñèëû». Î çíà÷åíèè è ñèëå ôèãóð 
ãîâîðèòñÿ â äàëüíåéøåì.

Äîñêà âñåãäà ðàññìàòðèâàåòñÿ 
êàê áû ñî ñòîðîíû áåëûõ. Òàê, íà-
ïðèìåð, íà äèàãðàììå 1 âñå ÷åð-
íûå ïåøêè ðàñïîëîæåíû íà 7-é 
ãîðèçîíòàëè, è, õîòÿ äëÿ ÷åðíûõ 
îíà ÿâëÿåòñÿ 2-é, âñå ðàâíî îíè 
òîæå ñ÷èòàþò åå 7-é; ñâîþ 1-þ 
ãîðèçîíòàëü îíè ñ÷èòàþò 8-é, òî 
åñòü âåäóò ñ÷åò îò 1-é ãîðèçîíòàëè 

áåëûõ. Êàæäûé øàõìàòèñò äîëæåí 
õîðîøî çíàòü îáîçíà÷åíèå ïîëåé 
øàõìàòíîé äîñêè (ñì. äèàãðàììû 
2 è 3). 

3. ПОРЯДОК ИГРЫ. 

ХОДЫ. 

ВЗЯТИЕ
Øàõìàòíóþ ïàðòèþ ðàçûãðû-

âàþò, äåëàÿ íà äîñêå õîäû, òî åñòü 
ïåðåñòàâëÿÿ ôèãóðû ñ îäíîãî ïîëÿ 
íà äðóãîå. Ïðîòèâíèêè äåëàþò 
õîäû ïî î÷åðåäè. Èãðó âñåãäà íà-
÷èíàþò áåëûå. 

Âîïðîñ, êîìó èç ïðîòèâíèêîâ 
èãðàòü áåëûìè, ðåøàåòñÿ æðåáè-
åì. 

Â äàëüíåéøèõ ïàðòèÿõ ïðîòèâ-
íèêè èãðàþò áåëûìè è ÷åðíûìè 
ïîïåðåìåííî. Â òóðíèðàõ ïîëüçó-
þòñÿ òàáëèöàìè î÷åðåäè èãðû. 

Ïîñëå 1-ãî õîäà áåëûõ äåëàþò 
ñâîé 1-é õîä ÷åðíûå, ïîòîì ñëå-
äóåò 2-é õîä áåëûõ, è ò. ä. 

Êàæäûì õîäîì ìîæíî ïåðåäâè-
íóòü òîëüêî îäíó ôèãóðó. Ñòàâèòü 
ôèãóðó íà ïîëå, çàíÿòîå ñâîåé ôè-
ãóðîé, íå ðàçðåøàåòñÿ.

2

Ñî ñòîðîíû áåëûõ Ñî ñòîðîíû ÷åðíûõ

3
a8 b8 c8 d8 e8 f8 g8 h8

a7 b7 c7 d7 e7 f7 g7 h7

a6 b6 c6 d6 e6 f6 g6 h6

a5 b5 c5 d5 e5 f5 g5 h5

a4 b4 c4 d4 e4 f4 g4 h4

a3 b3 c3 d3 e3 f3 g3 h3

a2 b2 c2 d2 e2 f2 g2 h2

a1 b1 c1 d1 e1 f1 g1 h1

h1 g1 f1 e1 d1 c1 b1 a1

h2 g2 f2 e2 d2 c2 b2 a2

h3 g3 f3 e3 d3 c3 b3 a3

h4 g4 f4 e4 d4 c4 b4 a4

h5 g5 f5 e5 d5 c5 b5 a5

h6 g6 f6 e6 d6 c6 b6 a6

h7 g7 f7 e7 d7 c7 b7 a7

h8 g8 f8 e8 d8 c8 b8 a8
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Ìîæíî ïîñòàâèòü ôèãóðó íà 
ïîëå, çàíÿòîå íåïðèÿòåëüñêîé ôè-
ãóðîé, åñëè ýòî íå âîçáðàíÿåòñÿ 
ïðàâèëàìè èãðû, íî â ýòîì ñëó-
÷àå íàäî ÷óæóþ ôèãóðó «âçÿòü», òî 
åñòü ñíÿòü åå ñ äîñêè (ñâîèõ ôè-
ãóð, êîíå÷íî, áðàòü íåëüçÿ).

×òîáû çàïèñàòü õîä, íóæíî 
óêàçàòü ïîëå, íà êîòîðîì íàõîäè-
ëèñü ôèãóðà, è ïîëå, íà êîòîðîå 
îíà ñòàâèòñÿ.

Íàïðèìåð, õîä áåëîé ïåøêîé ñ 
ïîëÿ å2 íà ïîëå å4 ìû çàïèøåì 
òàê: å2-å4. Çàïèñü æå å7-å6 îáî-
çíà÷àåò õîä ÷åðíîé ïåøêîé ñ ïîëÿ 
å7 íà ïîëå å6. 

4. ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ.

КАК ОНИ ХОДЯТ, 

НАПАДАЮТ И 

ЗАЩИЩАЮТСЯ

ЛАДЬЯ

Ëàäüÿ õîäèò ïî ãîðèçîíòàëÿì è 
âåðòèêàëÿì âî âñå ñòîðîíû è íà 
ëþáîå ðàññòîÿíèå. 

Â ïîçèöèè íà äèàãðàììå 4 ëà-

äüÿ ìîæåò ïîéòè íà ëþáîå èç ðàç-
ìå÷åííûõ ÷åòûðíàäöàòè ïîëåé. 

Ïîäâèæíîñòü ëàäüè, êàê è âñÿ-
êîé äðóãîé ôèãóðû, óìåíüøàåòñÿ 
ïðè íàëè÷èè íà ïóòè åå äâèæåíèÿ 
äðóãèõ ôèãóð.

4

5

ЛАДЬЯ. Вторая по силе шахматная фи гура. На-

чиная с возникновения шахмат и на протяжении 

целого тысячелетия она была единственной 

дальнобойной фигу рой. В Индии изображалась 

в виде боевой колесницы и именовалась «рат-
ха», а, — при дя в регион Центральной Азии, по-

лучила новое название — рух. То есть тогда она 

ассоциировалась с гигантской птицей из восточ-

ного фольклора, обладавшей необычайной си-

лой и помогавшей сказочным героям в борьбе 
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