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Введение

В семь лет дети идут в школу, и у мам возни-

кает вопрос: как заплести девочку, чтобы во-

лосы весь день были в порядке и не растре-

пались? Однообразные плетения быстро на-

доедают и маме, и дочке. А ведь так хочется, 

чтобы девочка не только выглядела опрятно, 

но и выделялась интересной прической.

В этой книге мы собрали варианты причесок, 

основанные на разнообразных техниках пле-

тения. Здесь вы найдете прически на каж-

дый день, интересные идеи для школьного 

праздника, дня рождения, прогулки.

Мы надеемся, что вы полюбите эту книгу 

и с ее помощью сможете реализовать не 

только наши, но и свои задумки. Пусть плете-

ние доставит вам удовольствие, а результат 

обязательно оценят ваша красавица и окру-

жающие!



Косы 
на каждый 
день
В этой главе вы найдете 
интересные и несложные плетения. 
Большая часть из них ó 
отличный вариант для школы. 
Прическа с косами 
дольше сохраняет форму, 
поэтому девочка целый день 
будет выглядеть опрятно.
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Коса в три пряди

Самая простая коса — в три пряди. Она от-

лично подходит в качестве ежедневной при-

чески.

1. Разделите волосы на три равные пряди.

2. Положите левую прядь на среднюю. Ле-

вую (теперь она стала средней) и правую 

пряди удерживайте в правой руке. Левой 

рукой возьмите среднюю прядь (теперь 

она стала левой).

3. Положите правую прядь на среднюю.

4. Выполняя те же действия (на среднюю 

прядь кладем сначала левую, затем пра-

вую), продолжайте плести косу до конца. 

Конец косы зафиксируйте резинкой, за-

колкой или ленточкой.
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Коса-канат с лентой
Коса-канат получается из жгутов. Основ-

ная хитрость заключается в том, как закру-

тить жгуты, чтобы коса при этом сохранила 

форму.

1. Соберите волосы в хвост и зафиксируй-

те резинкой. Поверх резинки завяжите 

ленту, сложенную пополам (концы ленты 

должны быть одинаковой длины).

2. Волосы в хвосте разделите на две рав-

ные части.

3. Каждую часть закрутите в жгут. Оба жгута 

нужно закручивать в одном направлении.

4. Оберните каждый жгут лентой.

5. Перекрутите между собой оба жгута. 

Обратите внимание, что перекручивать 

их следует в направле-

нии, противоположном 

тому, в котором вы за-

кручивали сами жгуты, — 

только в этом случае ка-

нат не раскрутится. Ко-

нец косы зафиксируйте 

резинкой в тон волосам, 

поверх нее завяжите 

бант из ленты. Канат 

готов.
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