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ВВЕДЕНИЕ

Кто читает эти строки? Как так получилось, 
что эта книга оказалась сейчас в поле внима-
ния? Среди моря информации современного 
мира в это время в этом пространстве внима-
ние направлено именно на эти строки. Ваше 
время посвящается  чему-то и для  чего-то. Как 
так получилось? Кому это надо? Что хочет осо-
знания? Только не старайтесь скорее найти ответ 
в голове. Это вас отвлечёт. Просто осознайте то, 
что есть  что-то, что хочет быть осознано. Вся 
ваша жизнь со всеми болями и радостями была 
направлена на то, чтобы это рано или поздно 
так или иначе было осознано. И к завершению 
прочтения это произойдёт.

Только ничего не ждите, просто читайте, 
словно времени не существует. Позвольте всему 
происходить так, как получается, и тогда всё 
произойдёт лучшим образом для вас.
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ТО, ЧТО ЕСТЬ ВСЕГДА

Каждую секунду внимание включено. Вы 
не сможете вспомнить момента, когда оно 
не работало. Оно всегда  куда-то направлено. 
Оно  что-то рассматривает: мысли, чувства, боль 
в теле, прошлое, будущее и т. д.

И если внимание  куда-то направлено, 
значит, есть место, откуда оно исходит, 
и этот источник безграничен в энергии� 

Ведь внимание всегда есть. Этот источник всё 
видит без перерыва. Проверьте. Откуда идёт вни-
мание? Оно точно есть, значит, есть источник. 
Оно точно никогда не отключалось, даже когда 
вы спите и не видите снов,  что-то зафиксировало, 
что время прошло быстро и снов не было. Не так 
ли? Проверьте!

Всегда есть рассматриваемый объект, вни-
мание и тот, кто воспринимает.

Кто этот воспринимающий?
Есть ли  что-то ближе к вам, чем это восприя-

тие?
Есть  что-то более постоянное для вас?
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Направьте внимание на сам источник внима-
ния. Закройте глаза и поищите. Только не спе-
шите обдумывать это или называть. Просто чув-
ствуйте. И убеждайтесь в том, что есть.
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СЕКРЕТ ВЛАСТИ НАД СОБОЙ

Если прямо сейчас вы закроете глаза и про-
мотаете день задом наперёд, неспешно, по мину-
те, то сможете вспомнить события, которые у вас 
вызвали сильные или слабые эмоции, но всё же 
вызвали. Сможете вспомнить, как на этих эмо-
циях повели себя, почувствовать силу и дли-
тельность чувств (примерно, можно не точно), 
мысли, которые появились с этими чувствами.

Таким образом осознать эти моменты. 
А осознать — значит увидеть то или иное, 
не включаясь, понимая, что это не вы, 
а чувства, мысли, реакции. Теперь вы мо-
жете за ними понаблюдать и не быть ведомыми 
ими. Не слушать их, а рассматривать. Понимая, 
что они уже в прошлом, они уже как фотографии. 
Но и в тот момент они были не вами, просто так 
лихо, по-настоящему увлекли, что вы перестали 
наблюдать и слились с ними.

Если бы вы попробовали не сливаться, 
а остаться в наблюдении, то так же смогли бы 
смотреть на них как на фотографии. А фото-
графии можно менять на желаемые или вообще 
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не трогать и оставаться в спокойствии. И тут 
появляются неописуемая сила и власть над 
всем, что вокруг, а главное, над собой истин-
ным. Власть того, без которого не могли бы 
существовать ни мысли, ни чувства.

Величие приходит тогда, когда приходит 
осознание, что важнее не то, на что смотришь, 
а тот, кто смотрит.

Он может абсолютно всё.
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КТО ПРОЖИВАЕТ ЖИЗНЬ?

Каждый из нас точно и определённо знает, 
что он умрёт. Умрёт, и уже не будет смысла 
в  каких-либо истериках, людях, целях, накоп-
лениях, знаниях. Исчезнет всё, к чему мы сей-
час стремимся. Жизнь уже пролетела до этого 
мгновения, и ещё через одно мгновение любая 
ваша мысль и связанная с ней ситуация не бу-
дут иметь значения. Умрём мы завтра или 
сегодня, всё равно жизнь будет казаться 
мгновением, а всё, что в ней происходило, 
совершенно не важным.

Но, несмотря на эти точные знания о молние-
носности жизни и неизбежности смерти, мы 
продолжаем жить. И  как-то день за днём появ-
ляются люди, ситуации, мысли, чувства и снова 
исчезают, потом следующий день, и мы снова 
проживём день появлений и исчезновений.

Деньги принесут чувства, которые исчезнут. 
Люди принесут чувства, которые исчезнут.

Цель принесёт чувства, которые исчезнут.
И так со всем остальным.
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Но на фоне этого всего исчезающего должно 
быть  что-то, что может зафиксировать все эти 
исчезновения и появления. И это  что-то более 
постоянное. Настолько постоянное, что прошло 
сквозь все появления и исчезновения и может 
осознавать, о чём я говорю, читая этот текст.

Это  что-то даже не знает, исчезнет оно после 
смерти или нет. Есть много вопросов без ответов. 
Оно будто появилось на этот «миг под названи-
ем “жизнь”» и забыло о себе, увлечённо смотря 
на появляющиеся мысли и чувства. Но словно 
начинает осознавать себя и то, что всё сон. И есть 
 что-то постоянное, более настоящее, чем всё 
временное и непостоянное.

И это есть у каждого, ведь тот, кто читает, 
понимает, о чём я. Проверяйте каждое моё слово 
на себе.

Вы точно понимаете, что за этими словами 
 что-то есть. Может, пока это страшно осознать 
и практически невозможно понять, ведь тогда 
надо будет признать, что понятое — тоже мысль, 
которая исчезнет. Значит, она не подходит для 
понимания, так как  что-то исчезающее не может 
описать то, что есть всегда, оно просто не сможет 
это уместить в себя. Поэтому об этом так сложно 
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думать. Ведь любая мысль есть лишь попытка 
объять необъятное. Но это не исключает этого 
необъятного.

Вся наша жизнь ведёт к тому, чтобы 
через неважное и невечное мы познали 
настоящее и вечное, которое трудно по-
нять, но невозможно игнорировать�
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Я НЕ МЫСЛЬ

Мысль — это  что-то, что не потрогать, не най-
ти в  каком-то определённом месте. Но она как 
будто есть. Мы можем отследить одну, вторую, 
третью мысль и т. д..

И если задать себе вопрос «кто я?», ум выдаст 
нам серию мыслей о том, кто мы есть, кото-
рые также не потрогать. И вот мы посмотрим 
на эти мысли, каждая из которых будет иметь 
свои свой ства, и эти свой ства — тоже мысли, 
которые мы берём из архива памяти о свой-
ствах всего, что испытывали, но этих свой ств мы 
тоже не можем потрогать и ощутить, а только 
представить и вспомнить, что тоже является 
представленной мыслью.

И вот получается, мы отвечаем  что-то на во-
прос «кто я?», и этот ответ является серией мыс-
лей, которая состоит из мыслей, и всё. Мы даже 
потрогать того, кто мы есть, не можем.

Разве этот ответ из серии мыслей сможет нас 
хоть  как-то приблизить к осознанию того, кто 
именно читает этот текст?


