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Посвящаю эту книгу 
моей жене Николь

В этом Мире всё строится на Женской Энергии.

Хотим мы это признавать или нет, но это факт.

Женщины  – это проявление Планеты Земля, мужчины  – возмож-

ность реализовывать то, что разрешила Планета.

Мне в  Жизни очень повезло. Планета дала мне Девушку, Спутни-

цу Жизни, Единомышленника, Идейного вдохновителя, Жену, на мой 

взгляд, Высшего уровня! На многих мероприятиях я говорил, что муж-

чину на 80% наполняет женщина. И дай Бог, чтобы каждая женщина раз-

решила себе быть самой собой и излучать истинную энергию, наполняя 

ею своего мужчину и давая ему возможность воплотить весь её потен-

циал в жизни. Мужчине остаётся не ассоциировать себя с успехом и не 

приписывать все заслуги только себе, ведь на самом деле он реализует 

энергию своей женщины.

У кого-то это происходит неявно, и  трудно уловить связь успеха 

мужчины и той, кто его наполняет. В моем же случае это ясно и понятно.
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То, что вы держите в руках эту книгу, с одной стороны, моя заслуга, 

с другой – огромный чувственный, энергетический и информационный 

вклад моей Любимой Девушки, Жены Николь.

Встреча с Николь настолько изменила мою жизнь, что можно было 

бы сказать: до этого я не жил, а только присутствовал в этой жизни. Во 

мне изменилось, как я думаю, всё. Я стал новым, совершенно не похо-

жим на себя прежнего, человеком. Ушли рамки и  границы, появилась 

Вера и уверенность в себе. Титаническую работу, которую проделала 

со мной Николь, трудно переоценить. Информация, которую я выдаю, – 

это результат многолетнего опыта работы с людьми. За счёт обратной 

связи от них были сделаны многочисленные заключения и выведены за-

кономерности. Одна из основных закономерностей – у Бога всё стро-

ится по Шаблонам. Во время долгих, как правило вечерних, бесед мы 

с Николь часто обсуждаем принципы, инструменты, ключи Мироздания. 

В эти часы общения Я максимально включаю свои способности и ин-

туицию, а  Николь смотрит на всё со стороны. Эта девушка обладает 

удивительным даром видеть суть, находить истину, выделять изюминку 

и в доступной форме доносить. Многие темы моих семинаров, вебина-

ров и тренингов были её идеями. Моя задача была всё развернуть и оз-

вучить аудитории.

Поэтому буду честен с  Вами: эта Книга  – совместное творение. 

В ней есть две энергии – мужская и женская. Моя и моей Любимой Де-

вушки. Насколько я  чувствую себя Счастливым, настолько вы можете 

получать гармоничную энергию, меняющую вашу жизнь к лучшему.

Желаю всем найти в своём близком человеке Родственную Душу 

и  гармоничное дополнение себя. Книга, которую вы будете читать,  – 

больше Энергетика, чем информация. И  это больше Состояние, чем 

Знание. Она несёт в себе результат взаимодействия двух людей. С появ-

лением этой книги Я могу констатировать факт: Женская Энергия даёт 

воплощение Мужской Реализации. Желаю вам почувствовать это со-

стояние Единства,  читая книгу «ЖИЗНЬ В УДОВОЛЬСТВИЕ».
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Приветствую всех читателей!

Меня зовут Александр Палиенко. Я коуч, тренер личностного ро-

ста и автор метода Трансформации Личности.

У меня достаточно богатый опыт в проведении лекций и индиви-

дуальных консультаций, однако книгу я написал впервые. И для меня 

это невероятный опыт!

Я готовился к её написанию больше десяти лет. Поэтому поста-

рался вложить в  каждую страницу своё состояние. Главы не просто 

содержат информацию о том, как, на мой взгляд, устроен мир и каким 

образом происходят процессы внутри каждого человека и вокруг него. 

Но ещё они являются подробной инструкцией относительно того, что 

делать, чтобы жить в  любви, быть счастливым, здоровым, молодым 

и как на самом деле каждый миг наполнять свою жизнь волшебством.

На протяжении практически всей жизни я ежедневно узнавал и про-

должаю узнавать что-то новое об этом мире и  о  нашей роли и  месте 
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в нём. Благодаря ви’ дению я получаю бесценные знания, которыми по-

стоянно делюсь со всеми желающими во время личных консультаций, на 

тренингах, семинарах и вебинарах. У меня за плечами больше двадцати 

восьми лет практического опыта. Те читатели, кто был на встречах, слу-

шал лекции и использует техники, которые я даю, уже знают довольно 

много. Новичкам же я  рекомендую перед прочтением книги посетить 

мой YouTube-канал – там более семисот видео. Лучше смотреть полные 

версии: это не только информация, но ещё и сонастройка – мы сона-

страиваемся с вами на уровне восприятия, чтобы быть на одной волне. 

Ознакомившись с ними, вы сами примете решение, по пути ли нам.

Правда, знания устаревают, и то, что вчера было на пике актуально-

сти, завтра превратится в привычное и банальное. Ведь мир меняется с 

невероятной скоростью. И я говорю не только о техническом прогрес-

се. Знания расширяются, состояния становятся более концентриро-

ванными, стремления – более осознанными. Тем, кто жаждет развития, 

всегда хочется большего. Многие из них время от времени задаются во-

просами, как успеть за миром, как структурировать информацию и нау-

читься получать удовольствие от каждого прожитого дня. Я постараюсь 

в книге дать ответы на эти и многие подобные вопросы.

И, раз уж вы её открыли, предлагаю прямо сейчас остановиться, 

выключить внутренний диалог, найти удобное место и ненадолго по-

грузиться в чтение.

Но прежде озвучу правила и рекомендации.

Молчать о хорошем – это нормально. Я бы даже так сказал (пусть 

простит меня мой редактор): молчать о хорошем – хорошо! В одной из 

глав я подробно расскажу почему. Молчать – замечательно, и всё же 

главное – делать: постепенно менять себя и окружающий мир. А делать 

придётся. Всё, о  чём вы будете читать, необходимо внедрять в  свою 

жизнь. Не получится изменить что-то, сидя в кресле. В книге я плани-

рую дать концентрат, поэтому обратите внимание на это важное пра-

вило: ŵŨſŨųŰ ſŰźŨźƄ – ŬŭųŨűźŭ źŶ, ſźŶ ŵŨŷŰŹŨŵŶ. Конечно, здесь остро 

şŰźŨűźŭ ŶźŸƃŪŲŨŴŰ. ŗŸŨŲźŰŲŻűźŭ ũŭů ŹŷŭƀŲŰ. 

Ŗũ ŰůŴŭŵŭŵŰƇŽ Ū ŹŪŶŭű ŮŰůŵŰ ŴŶųſŰźŭ
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стоит вопрос о вашей готовности к переменам и ответственности за 

собственную жизнь. Но правда такова, что если вы читаете и не дела-

ете, то привлекаете в свою жизнь напряжение. Поскольку полученные, 

но неиспользуемые знания будут использовать вас.

Если вы не готовы к  ответственности, новому и  к  изменениям, 

лучше отложите книгу в сторону.

Если готовы, продолжим.

В книге будет много разного. Кто-то из вас найдёт в ней информа-

цию, которая подтвердит ваши мысли или догадки. Кто-то, наоборот, по-

считает её недопустимой или не совпадающей с личными принципами.

Мои знания основаны на многолетнем опыте, практике и ви’ дении. 

Так что если информация покажется вам неприемлемой, отложите кни-

гу на неопределённое время либо избавьтесь от неё. Я делюсь только 

своим субъективным опытом. Каждому из вас необходимо проверить 

его на прочность и  определить, подходит ли мой опыт вам. И  толь-

ко если описанное здесь будет откликаться внутри, применяйте его 

и пользуйтесь. Никогда не используйте новую информацию, если она не 

резонирует с вашим мировоззрением и описанием мира. И какой бы ни 

был результат, он всегда будет в будущем создавать неприятности при 

адаптации того, что мы делаем от ума, к тому, что мы чувствуем.

В то же время не стоит воспринимать информацию, которую 

я здесь даю, как истину в последней инстанции. Я сам учусь ежеднев-

но, и окружающим стараюсь передавать то, что актуально именно се-

годня. Наша задача – научиться быть здесь и сейчас, проживать каждую 

секунду в настоящем, пропуская сквозь себя полученную информацию, 

знания, опыт. При этом оставлять в своей жизни только необходимое 

и ровно на тот период, пока всё это можно использовать. Поэтому от-

носитесь ко всему как к игре. В конце концов, вся наша жизнь – игра.

Касательно чтения отрывками. Постарайтесь не «глотать» книгу 

целиком сразу же! Растяните удовольствие, читайте понемногу, пусть 

даже абзацами, и всегда чуть меньше, чем хочется. Для некоторых из 

вас информация окажется слишком сложной. Дозируйте её. Так ваше-

му мозгу будет проще адаптировать новое и привыкнуть к тому, что 

в мире может существовать мнение Александра Палиенко и оно имеет 

право быть. Но при этом делайте собственные выводы и действуйте, 

опираясь на ощущения, которые испытываете.
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То, как вы будете реагировать на слова и фразы, может очень мно-

го рассказать вам о вас самих. Поэтому прислушивайтесь к себе, за-

поминайте, возможно, именно эти чувства или эмоции являются тем 

самым пунктом, над которым следует поработать.

Я не идеальный писатель, и заранее предупреждаю, что во многих 

главах буду повторяться. Но, как говорит старинная латинская посло-

вица, повторенье – мать ученья.

В некоторых главах описаны разные техники. И здесь тоже есть свои 

меры предосторожности: прежде чем приступить к той или иной, хорошо 

подумайте, нужна ли вам эта техника прямо сейчас. Не спешите. Спешка 

может разрушить грандиозный потенциальный эффект. Если же вы увере-

ны, что готовы к выполнению техники, не ожидайте мгновенного чудодей-

ственного результата. Все изменения работают отлично, когда заведены 

на подсознание в качестве рефлексов, а для этого требуется время. Пусть 

лучше всё идёт плавно, тогда мы меняемся кардинально, хоть и почти неза-

метно. Да, можно в один момент изменить причёску, привычный маршрут, 

тактику поведения или мнение о чём-либо, но настоящие перемены начи-

наются именно с трансформации привычек и рефлекторики. Существует 

мнение, что для формирования новой привычки требуется минимум двад-

цать один день. Я с ним согласен, но всё же скорректировал бы этот пери-

од. В связи с переменами в мире, оказывающими на нас влияние, иногда 

на привычку, привыкание к ней (адаптацию к самому себе) и её естествен-

ное использование требуется гораздо больше времени. Поэтому ещё раз: 

ŵŭ ŹŷŭƀŰźŭ, ŹŶŽŸŨŵƇűźŭ ŹŷŶŲŶűŹźŪŰŭ, Ūƃ ŪŹё ŸŨŪŵŶ ũŻŬŭź ŰŴŭźƄ źŶ, ſźŶ 

ŬŶųŮŵƃ ŰŴŭźƄ, Ű ũŻŬŭźŭ źŨŲŰŴŰ, ŲŨŲŰŴŰ ŪŨŴ ŹųŭŬŻŭź ũƃźƄ.

Я очень хорошо понял это, пройдя собственный путь развития, на-

бивая шишки и приобретая ни с чем не сравнимый драгоценный опыт.

Первые несколько лет своей практики я  занимался эзотерикой 

и  экстрасенсорным воздействием и, как я  думал, довольно успешно 

лечил людей. Но столкнулся с тем, что у некоторых из них болезни воз-

вращались или же трансформировались во что-то иное. Я  переклю-

чился на вычитывание молитвами. Выздоровление наступало спустя 

время, но эффект тоже был недолгим. Когда же я начал анализировать 

воздействие методов, то обнаружил, что ни один из них не лечит, а все-

го лишь блокирует заболевание. Основные причины болезни остаются 

нетронутыми и заключаются в мировоззрении и характере человека.
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Я оставил экстрасенсорику и  молитвы и  начал работать с  при-

чинно-следственными связями, которые являются по-настоящему 

значимыми для человека. Нашёл огромное количество закономерно-

стей и определил параметры, способные сделать человека здоровым, 

счастливым, богатым и молодым.

Так родился мой метод Трансформации Личности. Со временем 

он окреп и перерос в целую пирамиду, где каждой сфере своё место, 

где распределены ценности и есть объяснение тому, почему и как всё 

происходит в мире.

Используя принцип этой пирамиды, я пришёл ещё к одному удиви-

тельному выводу: чем глобальнее происходящие изменения во мне, тем 

бóльшие изменения могут произойти в людях, с которыми я взаимодей-

ствую. Конечно, это не будет открытием в  духовном мире, потому как 

ещё Серафим Саровский говорил: «Стяжайте благодать Божью, и тыся-

чи вокруг вас спасутся». Я на своём примере увидел: всё, что смог про-

работать в себе, с лёгкостью начинает меняться у многих из тех, с кем 

я контактировал. Поэтому моя первостепенная задача – изменить себя. 

В книге я буду делиться собственными знаниями и опытом. Однако хочу 

подчеркнуть: обладая знаниями, но не преобразуя их в  собственный 

опыт и образ жизни, а лишь делясь ими, мы забираем жизненную энер-

гию у тех, кто нас слушает или читает, и используем её для компенсации. 

А если мы делимся тем, что используем в своей жизни, то автоматически 

создаём гармоничные условия для перемен у людей, взаимодействую-

щих с нами. Трансформация намного эффективнее, когда люди прожили, 

прочувствовали и поделились, чем когда просто узнали и пересказали.

Главная идея моего метода опирается на ответственность каждо-

го человека за свою судьбу, которая формируется поступками, осно-

ванными на восприятии себя, социума и  мира в  целом. Именно эту 

взаимосвязь я обнаружил, много лет подряд наблюдая за своими кли-

ентами и происходящим в их жизни.

Многие из вас на каждой встрече, вебинаре или тренинге слышали 

о пирамиде. Однако я намного подробнее рассказываю о разных её сту-

пенях, а не о ней в целом, поэтому, возможно, какая-то часть информации 

могла легко ускользнуть от вашего внимания. Тем не менее я буду писать 

именно о ней – о пирамиде, её ступенях и о взаимосвязи между ними.

Пирамида построена в  такой последовательности, от большего 

к меньшему (от основания к вершине):
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ŞōœŖřŚŕŖřŚŤ
ťŜŜōŒŚŐŊŕŖřŚŤ
ŌŖœŋŖœōŚŐō
ŔŖœŖŌŖřŚŤ
ŉŖŋňŚřŚŊŖ
ŏŌŖŘŖŊŤō
řşňřŚŤō
œŦŉŖŊŤ

ŧ ōřŚŤ ŔśŎşŐŕň/ŎōŕšŐŕň
ŧ ōřŚŤ ŉŖŋ

Пирамида  – своего рода методичка по познанию и  гармониза-

ции себя. Пожалуй, это важнейшая задача каждого из нас  – познать 

себя. Ведь, по сути, мы не сможем правильно «пользоваться» собой, 

не понимая и не осознавая, из чего мы состоим, зачем нужны, к чему 

идём, что с собой делать и как реализоваться. Несмотря на то что че-

ловек является целостной структурой, которая содержит абсолютно 

все знания о себе и окружающем мире, мы зачастую ищем эти знания 

где-то вовне и упрямо не хотим брать на себя ответственность за свою 

жизнь, судьбу, отношения и прочее. Важно понимать, что, даже буду-

чи самостоятельной отдельной личностью, мы также являемся частью 

целой Вселенной, этаким фрагментом гигантского пазла. А значит, ин-

дивидуальны и  зависимы одновременно, влияем на что-то масштаб-

ное или мелкое, но и сами подвержены обратному влиянию.

Это самая первая ступень пирамиды – принятие себя и окружаю-

щего мира как единого целого. Каждый наш палец, орган – это мы, но 

и здания, природа, люди – это тоже мы. Мы всегда несём ответствен-

ность за всё, что нас окружает. Любые мысль, действие, отношение пря-

мо влияют на мир вокруг. Я называю эту ступень «Я есть Бог». В первой 

главе я попробую дать информацию о Нём на основе своего ви’ дения, 

хотя это совсем не просто. Пока могу сказать так: каждый человек  – 

часть Бога, и в то же время является этим Богом для собственной Все-

ленной. Принять себя как «Я есть Бог, а значит, Я есть Всё» – это взять на 

себя ответственность и пробовать менять себя и мир к лучшему.

Многие думают, что «Я»  – это физическое тело и  потом уже всё 

остальное. Кто-то считает, что «Я» – это физическое тело плюс мой дом, 

моя жена, моя машина, работа… Только вот когда мы смотрим на людей, 
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на страны, на происходящее, мы смотрим на себя. «Я есть Всё» и на дан-

ный момент из этого всего Я пользуюсь тем, что мне необходимо здесь 

и сейчас. Как только перестал пользоваться, Я изменился, всё так же про-

должаю быть всем, но инструменты для познания себя и мира уже другие.

Практически одновременно с  принятием себя и  окружающего 

мира как единого целого происходит и принятие себя как мужчины 

или женщины, в зависимости от того, в каком теле мы родились. На 

данный момент я проработал множество взаимосвязей между приня-

тием себя на уровне «Я Мужчина/Женщина» и нашей жизнью в целом. 

Возможно, некоторые выводы затронут чьи-то чувства, но постарай-

тесь принять информацию как факт. Особенно когда я  буду писать 

о том, что потенциал женщины в несколько раз выше, чем у мужчины. 

Это не значит, что мужчина ни на что не годен, нет, у него есть свои 

задачи. И  всё же именно женщина наполняет мужчину на 80%, его 

успех во многом зависит от того, какая женщина находится рядом.

На третьей ступени пирамиды стоит Любовь. Здесь подразумевает-

ся прежде всего наличие любви к себе. Любить себя – значит принимать 

себя такими, какие мы есть, со всеми недостатками и достоинствами. 

Невозможно полноценно любить других людей, не любя при этом себя. 

Что может дать окружающим человек, изнутри наполненный недоволь-

ством, обидой, злостью, чрезмерной критикой себя? Без любви к себе 

он будет искать в других такие же негативные качества и не сможет за-

метить в соседе, друге, коллеге что-то хорошее и важное, что делает 

того особенным и  ценным. Любовь к  себе закладывают родители. Но 

если они сами жили с недостатком любви, то не смогут дать ребёнку 

необходимое понимание и осознание собственной ценности. Поэтому 

сначала лучше принять маму и папу такими, какие они есть или были, 

и согласиться с их поступками, недостатками и чертами характера. Та-

ким образом, принимая их, мы принимаем и себя. А значит, наши отно-

шения с окружающим миром и людьми гармонизируются. Все мужчины 

и женщины в нашей жизни – это косвенное или прямое проявление на-

ших мам и пап. Принимая их, мы создаём условия, чтобы все мужчины 

и женщины вокруг были с нами в унисон. Чтобы понять, насколько мы 

приняли в  себе маму и  папу, достаточно понаблюдать за поступками 

и отношением к нам со стороны окружающих нас мужчин и женщин.

Любовь строится на приятии и доброте. Принимая себя, окружаю-

щих, весь мир, мы не преувеличиваем и не преуменьшаем ничьё значе-



ОТ АВТОРА

13

ние, не закрываем глаза на негативные моменты и события, а берём на 

себя ответственность и пробуем что-то изменить в лучшую сторону. 

Доброта структурирует мир. Будучи добрыми, мы все свои законы ис-

пользуем в созидательном русле. Вместо разрушения – строим, вме-

сто подавления – направляем энергию на созидание. Доброта и при-

ятие помогают отказываться от прошлого и уверенно идти в будущее, 

развиваться самим и тем самым развивать весь мир. Своим отношени-

ем к событиям и ситуациям мы меняем будущее.

Любовь к  себе  – это уверенность в  себе и  получение удоволь-

ствия от происходящего здесь и сейчас. А удовольствие – это уже со-

ставляющая счастья.

Счастье стоит на четвёртой ступени и является спокойным отно-

шением ко всему. Также это гармония с  самим собой, когда мы лю-

бим себя, умеем вовремя останавливаться, переключаться с одного на 

другое (занятия, отношения, увлечения), когда не цепляемся за резуль-

тат и принимаем любой вариант развития событий, когда не зависим 

от мнения окружающих.

Окружение невероятно сильно влияет на нас. Важно находиться ря-

дом с теми людьми, с которыми нам комфортно, с которыми мы получаем 

удовольствие от общения, развития, жизни. Часто окружение показывает 

нам наши слабые места: что в нас не так, что нужно в себе изменить и ка-

кой урок необходимо пройти, чтобы стать лучше. Однако это не повод 

оставаться рядом с  негативными, неприятными людьми, которые при-

выкли обижаться, подавлять, безосновательно обвинять, держать в стра-

хе, ограничивать, уничтожать всё, что их окружает, в том числе и нас.

Пятая ступень – Здоровье. На его состояние влияют наше мировоз-

зрение, отношение к жизни, черты характера и среда, в которой мы на-

ходимся. Органы и системы реагируют на эмоции, поступки и отношение 

к себе и миру. Постоянно меняясь, познавая новое с интересом, наслажда-

ясь жизнью и собственным развитием, мы делаем тело крепче, здоровее 

и сильнее. Если же имеем претензии, невысказанные обиды, таим в себе 

злобу, живём прошлым, хотим оставаться в стабильности – тогда здоровье 

страдает. Организм изнутри показывает, что не так, над чем следует пора-

ботать. Например, здоровье сердца говорит о наших отношениях с проти-

воположным полом, здоровье глаз – об отношении к окружающему миру 

и о том, что видим и как на это реагируем, здоровье печени – о наличии 

в человеке доброты, доброжелательности и нежности. Вопросы с пече-
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нью – это злость и  недовольство собой. И так можно пройтись по всему 

организму. Каждый орган работает в определённом диапазоне частот, ко-

торые соответствуют мировоззрению и отношению к себе и окружающе-

му миру. Закономерности я распишу в отдельной главе.

Наше мировоззрение, отношение к  жизни, поступки, черты ха-

рактера и  среда влияют на состояние ступени Богатство. Поскольку 

именно от перечисленного зависит формирование новых событий, 

ситуаций и ценностей.

Богатство  – это не только деньги. Сами по себе они не делают 

человека счастливым. Однако если мы счастливы, то зарабатывать 

и  улучшать своё финансовое благосостояние становится гораздо 

проще. И главное – делать это с удовольствием, без лишнего напря-

жения и привязки к деньгам. Богатство появляется, когда мы его себе 

разрешаем. Правда, нужно не только разрешить себе его иметь, но 

и согласиться с тем, что иметь что-то и не получится. Важно учиться 

относиться спокойно к любому варианту. Иначе, когда появляется то, 

к чему у нас нет спокойного отношения, происходит компенсация за 

счёт судьбы или здоровья. Разрешая себе что-то и вовремя отказываясь 

от старого, мы создаём условия для появления нового, омоложения 

организма и продления жизни (седьмая и восьмая ступени пирамиды).

На последнем месте – Эффективность. Это ступень Трансформа-

ции, процесс создания новых законов, способных обновить не только 

нашу жизнь, но и мир вокруг нас. Они не соответствуют старым, ведут 

к глобальным изменениям и поэтому иногда кажутся волшебством.

Законы – это всегда взаимодействие с окружающим миром, гармо-

низация с пространством. Когда нет гармонии, недостаточно сил, энергии 

на то, что должно происходить здесь и сейчас, мы чувствуем себя опусто-

шёнными и начинаем общаться с помощью эмоций: осуждаем, обижаем-

ся, мыслим через отрицание и стремимся спасти кого угодно, кроме себя.

В своей жизни мы используем несколько видов законов:

– заложенные нашими родителями и предками;

– собственные, выстроенные на основе опыта и мировосприятия;

– законы, навязанные социумом и средой, в которой мы находимся.

Ежедневно мы делаем выбор, даже не подозревая, что пользуемся 

какими-либо из них. Законы  – это набор правил, которыми мы себя 

ограничиваем. Но есть основа основ: находясь в  рамках правил, мы 

всегда принимаем решения либо от любви, либо от страха. Прорабо-
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тав страхи, мы автоматически увеличиваем любовь. А значит, укрепля-

ем здоровье, улучшаем развитие и финансовое благополучие.

В основе законов лежит наше отношение к  людям, событиям 

и  прошлому. Порой мы так зациклены на прошлом, что не замечаем, 

как живём в  настоящем и  как много хорошего есть вокруг. Прошлое 

разрушает нас сильнее, чем может показаться. Обиды, страхи, пере-

живания, неуверенность, которые мы испытывали вчера, сегодня ока-

зывают на нас негативное воздействие. Они не позволяют двигаться 

вперёд, открывать новые горизонты и интересы, заводить отношения, 

развиваться. Прошлое фактически аннулирует будущее, в  которое мы 

можем принести только то, с чем не смогли справиться и что продол-

жает нас разрушать изнутри. Это нормально – выделить себе время на 

то, чтобы справиться с прошлым, принять и осознать, что изменить его 

невозможно. Но ни в коем случае нельзя погружаться в него с головой 

и ежедневно прокручивать случившееся. Принимая его, намного легче 

наладить отношения с самим собой и двигаться вперёд. Есть много тех-

ник, направленных на то, чтобы справиться с прошлым и не  позволить 

ему захватить себя в плен. Самая эффективная из них – это признать-

ся самому себе в чувствах и эмоциях, которые испытываешь. Когда по 

многу раз признаешься, чувствуешь моральное облегчение, а прошлое 

перестаёт тянуть за собой.

Пирамида описывает последовательный процесс перехода от 

большего к меньшему. Завершает её состояние Целостности  – это 

вновь «Я есть Бог» (но уже в другой ипостаси), прошедший множество 

трансформаций на материальном уровне.

Наша задача в  этом мире  – быть счастливыми и  получать удо-

вольствие, а значит, всё время идти в развитие, изменяться, познавать 

новое, увеличивать знания и накапливать любовь. Быстрое переклю-

чение, приятие происходящего, отсутствие осуждения, готовность 

отказаться от старого и  лишнего  – всё это продлевает нашу жизнь, 

помогает развиваться и реализовываться.

Безусловно, во всём есть свои нюансы. Краткая характеристика 

моего метода на основе описания пирамиды – это всего лишь верши-

на айсберга. Самое важное и ценное – дальше.

На каждой странице – ваша новая жизнь.

Давайте попробуем изменить мир через перемены в себе. И по-

смотрим вместе, что из этого выйдет.

По ссылке отрывок записи 

А. Палиенко


