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Введение 

в Зеленую Магию

Мы живем в эпоху возвращения. Возвращения к исто-
кам, к единению с живой Природой. Это и есть Зеле-
ная Магия. Даже современная наука начинает в полной 
мере осознавать то, как на самом деле тонко связан че-
ловек с миром природы. В 1965 году группой ученых 
под руководством В. Казначеева был поставлен весьма 
интересный эксперимент. Он подтвердил существова-
ние биополя. Было доказано, что живые организмы пе-
редают на огромные расстояния неуловимые сигналы. 
Эксперимент заключался в том, что клетки человека 
помещали в изолированные друг от друга сосуды, ко-
торые разделяли кварцевым стеклом. Между клетка-
ми не было контакта, они могли лишь «видеть» друг 
друга. В один из сосудов ученый помещал патогенный 
вирус. Клетка заражалась и гибла. А затем, через вре-
мя, гибла клетка в другом сосуде.

Это доказывает наличие энергетических полей, ко-
торыми обладают все живые клетки. То, что растет 
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и развивается, — живое, то есть влияет на нас. Таким 
образом, мы понимаем, почему подвержены всем при-
родным явлениям. Мы можем видеть четкую законо-
мерность во всех живых процессах и улавливать вза-
имосвязь всего сущего в мире. 

Это было хорошо известно древним посвященным 
и тем, кто жил в единении с природой, — загадочным 
друидам, которые, увы, не оставили нам записок, и их 
знания сохранились в ничтожных крохах.

Если мы копнем чуть глубже и разберем по смыс-
лу слово Магия, то оно имеет два широких значения: 
1) совокупность обрядов, действий, слов; 2) необыкно-
венная сила воздействия на кого-либо. Второе значе-
ние нам более важно, и оно для нас более ценно. Пото-
му что Магия — это воздействие. Воздействие человека 
на природу и природы на человека.

Сплетая все нити воедино, нам остается лишь ра-
зобраться со словом «Зеленая», которое отсылает нас 
к цвету природы. Здесь все логично. Зеленая Магия — 
взаимосвязь природы с человеком.

Магия — прежде всего, искусство индивидуаль-
ное. Потому, приступая к изучению любого вопро-
са, важно опираться на личные ощущения. На те 
внутренние изменения, которые заставляют верить 
или не верить в правдоподобность изложенных ме-
тодов. Зеленая Магия опирается на Природные за-
коны. О них хорошо знали древние жрецы и знаха-
ри, к знаниям которых мы и будем обращаться в этой 
книге.
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Зеленое ведовство — путь познания видимого, зем-
ного мира со всеми его тайнами и сокровищами. Рас-
тения и животные, земля и воздух, огонь подземный 
и огонь небесный — все это части одного целого. Бла-
годаря науке мы теперь знаем, что единственное раз-
личие между газами, жидкостями или твердыми тела-
ми лишь в степени концентрации, то есть в плотности. 
Только представь, что ты и далекая звезда в небе — 
есть одно целое. Обращаясь к магии, мы можем почув-
ствовать эту связь и использовать ее.

Добро пожаловать в волшебный мир.

Великая Богиня: 
вселенская сила женской магии

Откуда берет свою силу ведьма?
Люди называют ее по-разному. Для кого-то это — 

Мать-Природа, для кого-то  — сила Вселенной, кто-
то видит ее воплощение в женских божествах самых 
разных религий, а кто-то называет просто Инь, имея 
в виду энергию женственности, интуиции и тайны.

Самое раннее свидетельство о культе Великой Бо-
гини — те самые палеолитические венеры. Шумеры, 
чья культура настолько древняя, что считается «точ-
кой отсчета» цивилизации, поклонялись Нинхур-
саг — Божественной Матери. Кельты почитали Дану, 
прародительницу богов и  людей. В  Древнем Египте 
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поклонялись Исиде, а  Древняя Греция знала целый 
пантеон женских богинь: Афину, Афродиту, Гею, Ар-
темиду, Геру. В Китае до сих пор чтят Ню-Куа, богиню, 
вылепившую первых людей из глины. Ванму, даосская 
богиня плодородия и бессмертия, дает людям долго-
летие и семейное благополучие. А Гуань-Инь, мать ми-
лосердия, — защищает матерей и следит за тем, чтобы 
род человеческий не кончался. Ацтеки молились Коат-
ликуэ — женскому божеству, из чрева которой вышли 
луна, звезды, земля и люди. 

У всех народов на всех континентах была своя Ве-
ликая Богиня — одна или в разных обличьях. Но все 
это — множественные ипостаси одной и той же Богини-
Женщины. Сознание Великой Богини включает в себя 
память, опыт и чувства всех женских сущностей ма-
териальной Вселенной. К  таким сущностям относят-
ся как человеческие женщины, так и самки животных, 
и женские растения, и камни, излучающие энергию Инь. 
А также сама земля — как природная стихия и как пла-
нетарное сознание. Есть сознание и у воды: это прама-
теринская стихия, из которой вышло все живое.

Вернемся к образу Великой Богини. Он олицетворя-
ет три женские ипостаси: Дева, Мать и Старуха. Они 
символизируют три фазы луны: Новолуние, Полнолу-
ние, Убывающая луна. Это три этапа, через которые 
проходит каждая женщина. Также Великая Богиня — 
это Триединая Богиня.

У Триединой Богини есть вариация с тремя фазами 
луны, но также стоит поговорить о другой ее ипостаси: 
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Луна в традиционном ее астрологическом проявлении, 
Селена и  Лилит. Луна  — как проявление духовного 
центра — наши чувства. Селена — скрытые таланты, 
о которых мы не догадываемся. И наконец, Лилит — 
наши потаенные уголки души, страхи и глубокие пе-
реживания.

Как видно, сила эта многомерна и  безгранична. 
И эту силу женщины древности чувствовали всем сво-
им существом. Они были ее частью, они знали все, что 
знала Богиня.

Жить в едином ритме с природой — такова основ-
ная заповедь Викки.

Как стать Зеленой Ведьмой? 
Открытие дверей

Сложность Зеленой Магии заключается в том, что она 
уходит корнями далеко в прошлое, кода люди жили со-
гласно природным циклам. И ведовство — это на са-
мом деле жречество. Издавна принято считать жриц 
посланницами высших сил. Это действительно так. 
Одна из ключевых их миссий — заботиться о том, что-
бы пространство вокруг них находилось в природном 
балансе. Они должны хранить гармонию и устранять 
любое нарушение.

Вот почему настоящими зелеными ведьмами стано-
вятся те, кто готов отказаться от эгоизма, — ведь только 
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так можно в полной мере овладеть собой. Познав чу-
жую боль, мы лучше понимаем свою. Помогая другим, 
мы также каждый раз помогаем себе. Прислушиваясь 
к окружающим, мы начинаем слышать себя. Вспомни 
о том, что заразившаяся клетка передает свою заразу 
другим, даже находясь в закрытом пространстве.

Современное ведовство использует жреческие обря-
ды древности, для того чтобы соединить свою маги-
ческую силу с силами природы. И ничем не нарушить 
Великое Вселенское Равновесие.

Что нужно делать, для того чтобы слиться с энер-
гией природы?

 • БЫТЬ СОБОЙ.

 • ДАВАТЬ РАБОТУ СВОЕЙ СИЛЕ.

 • ВИДЕТЬ МАГИЮ ВОКРУГ.

Остановимся на каждой из этих заповедей подробнее.

Первая дверь открывается: 
прими себя

С развитием культуры появлялись различные «женские 
стандарты» — то, что считается красивым и привлека-
тельным. Например, в эпоху Возрождения ценились 
дамы «в теле», цветущие и пышные. Во времена мо-
дерна, напротив, — модно было быть худой и бледной. 
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И сейчас есть свои стандарты красоты, под которые 
мы беспощадно стараемся подогнать свою уникальную 
природу. К сожалению, мало кто понимает, что даже 
самое невинное вмешательство — например, оформ-
ленные «по стандарту» брови — уже лишает тебя ча-
сти личной ведовской энергии.

Ведь что такое «стандарт»? Это некий собирательный 
образ «идеальной» женщины, которая нравится всем: 
и мужчинам, и другим женщинам. То есть — богиня. Но 
богиня эта — ложная, она не дает силу, а, наоборот, от-

нимает ее — в виде денег, которые тратятся на инду-
стрию красоты, в виде постоянной озабоченности своей 
внешностью, сфокусированности на том, как я выгля-
жу, все ли в порядке с макияжем, прической и т. д. Ве-
довская энергия у женщин, которые слишком заботят-
ся о соответствии стандартам красоты, утекает в никуда. 
Ну а если женщина решается на кардинальное измене-
ние своей внешности, например на пластическую опера-
цию, — ведовская сила и вовсе уходит из женского тела.

Истинная ведьма никогда не будет в себе 

что-то переделывать и перекраивать.

Она радостно принимает то, что ей дано самой При-
родой. Это дар, подобный сундуку с несметными со-
кровищами. И ключ к этому сундуку — любовь и при-
нятие себя такой, какая ты есть, — принятие Великой 

Богини. 
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Предвижу вопрос: неужели для того, чтобы стать 
ведьмой, нужно отказаться от косметики и украше-
ний? Не секрет, что многие девушки, интересующи-
еся ведовством, любят яркий макияж, меняют цвет 
волос на угольно-черный или огненно-рыжий, но-
сят множество «оккультных» украшений. Спешу 
успокоить: и косметика, и украшения не отнимают 
силу — но лишь в том случае, если ведьма с помо-
щью этих инструментов подчеркивает свою инди-
видуальность.

Подчеркивает, а не зачеркивает! — 

и это самое важное правило.

Впрочем, по мере того как возрастает ведовская 
сила, ведьма сама отказывается от всего внешнего. За-
чем? Ведь ее энергия настолько сильна, что и без того 
притягивает людей, словно мощнейший магнит. На-
против: самые сильные ведьмы стараются выглядеть 
как можно скромнее, чтобы избежать ненужного вни-
мания. Ведь энергия привлекает не только любовь, но 
и ненависть.

У каждой женщины есть ведовская энергия — но, 
чтобы стать ведьмой, нужно ее освободить. Эта сила 
начинает выходить на свободу, когда женщина прини-
мает себя такой, какая она есть. И это — самая труд-
ная задача для любой ведьмы, особенно на начальном 
этапе магического пути.
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Практика принятия Великой Богини

Как мы уже говорили, принять себя — самая слож-
ная из всех задач. Этой теме посвящено множество ра-
бот. И для того, чтобы начать раскрывать свой маги-
ческий потенциал, ты можешь обратиться к любому 
понравившемуся методу.

Что тебе больше нравится?

 • Утреннее приветствие себя: не стесняйся гово-
рить своему отражению, как ты прекрасна и как 
индивидуальна каждая черта твоего лица.

 • Дневник самоанализа: наблюдай за своим состо-
янием, анализируй, хвали за то, что делаешь хо-
рошо, и думай над тем, как преобразовать свои 
недостатки в силу.

 • Отказ от уничижительных реплик: перестань ко-
рить и обзывать себя любимую, это неправиль-
но. Каждый раз, когда ты думаешь: «Я глупее всех 
и всё делаю не так», попробуй найти три аргу-
мента, которые покажут несостоятельность это-
го утверждения.

 • Магический способ: каждое утро начинай с при-
ветствия внутренней богини, ведь мы уже гово-
рили, что в  каждой из нас живет ее частичка. 
Говори себе: «Приветствую тебя, Великая Бо-

гиня!»
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Выбирая свою технику, ты также высвобождаешь 
свою волю и учишься проявлять себя миру такой, ка-
кая есть. Этот аспект самовыражения важен, но также 
стоит помнить о рамках. Там, где начинается свобо-
да, — начинается ответственность.

Ответственность еще одно важное понятие. Мы от-
ветственны за свои действия в первую очередь перед 
собой. Когда мы даем обещание и не сдерживаем его, 
сперва страдает подсознание, а затем ломается наш об-
раз. Мы становимся ненадежны и слабы.

Но как же быть, когда порою не можешь справиться 
с кучей задач? Это тоже часть работы над собой и так-
же важная часть распределения ресурса. Если находят-
ся задачи, которые нам неподвластны, но стоят в пла-
нах, значит, мы неправильно используем энергию. 
Почему? Порою люди не понимают, что тратят время 
зря, — им кажутся важными второстепенные задачи. 
Как их различить? Об этом мы тоже будем говорить, 
потому что восстановление и накопление своего ресур-
са — одна из важнейших задач в магии.

Практика принятия себя, хоть и очень проста, име-
ет огромный эффект. Люди будут тянуться к тебе, ис-
кать твоего общества. Ты станешь заметна, у тебя нач-
нет получаться то, что давно не выходило. Возможно, 
откроется талант ясновидения, и желания начнут бы-
стро материализовываться. Так проявляется сила Зе-
леной Ведьмы. И этой силе нужно давать работу — 
в этом заключается вторая заповедь Кодекса Зеленой 
Ведьмы.


