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Введение
Почти все новички начинают с ри-
сования лиц. Лица бывают интерес-
ные, разнообразные и выразитель-
ные, а эта книга расскажет, с чего 
начать их рисовать. Ты узнаешь 
о полезных подсказках и техниках, 
а также сумеешь избежать оши-
бок и плохих привычек. Пошаговые 
уроки научат тебя рисовать голову 
человека под разными углами, пе-

редавать различные эмоции и вы-

ражения, рисовать глаза и другие 
части лица. Я покажу, как и зачем 
использовать техники штрихов-
ки. В конце этой книги есть глава, 
которая расскажет о создании 
причесок для выбранного тобой 
персонажа. При помощи этой кни-
ги ты сможешь быстро прокачать 
свои навыки рисования.
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Создаем крепкую 
основу

П
ропорции человеческого лица отражают про-

странственные взаимоотношения между дета-

лями. Эти пропорции едины и почти не имеют 

отличий у разных людей. Они невероятно полезны, 

потому что позволяют нам проверять и корректиро-

вать свои рисунки, если те выглядят недостаточно 

хорошо. В первой главе мы изучим некоторые из са-

мых важных пропорций и дру-

гих базовых принципов, 

которые помогут рисо-

вать лица с невероятной 

точностью. Как только 

основа готова, можно 

переходить к созданию 

неповторимых персо-

нажей и получить от 

этого массу удоволь-

ствия. Приступим!
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Базовые пропорции
Существует основная пропорция человеческого лица, которую очень лег-
ко запомнить. Вот она: глаза располагаются по центру головы, если изме-
рять от верха к низу. 
Несмотря на то что глаза находятся посередине, порой кажется, что они 
расположены ближе к верхней части головы. Эта довольно распростра-
ненная ошибка может создать проблемы при прорисовке остальных дета-
лей лица. Изучим пропорции и посмотрим, правильно ли мы все сделали. 

Неправильно! 
Слегка смещен-
ные вверх глаза 
смотрятся странно 
и разрушают ком-
позицию в целом.

Правильно! 

Глаза, нарисованные 
по центру, выглядят 
естественно.
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Добавь тени 
по бокам от 
переносицы 
и под ниж-

ней губой.

Нарисуй 
линию во-
лос гори-
зонталь-
но, чуть 
прикры-

вая лоб. 

Небольшая 
тень под но-
сом добавит 
лицу объем.

Как только набросок 
прически готов, персонаж 
начинает проявляться. 

Практика
Предлагаю использовать эту базовую пропорцию (глаза расположены 
по центру головы) как отправную точку для рисования. Мы рассмо-
трим рисунок поэтапно.

Иногда мы рисуем слишком 
большие глаза, желая добавить 
им эмоциональности. Старайся 
не переборщить с этим.

Слегка 
обозначь 
переносицу.

Линия челюсти 
сужается 
к плоскому 
подбородку. 

На этом этапе 
главное – все 
разместить. Усо-
вершенствовать 
детали можно 
будет позже.

Центральная линия

Нарисуй гла-
за в центре 
головы.

Линия 
глаз
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Больше направляющих
Вот еще две полезные направляющие линии для размещения глаз.

Грубый набросок
Эскиз подскажет, каким ты 
хотел бы видеть конечный 
результат. Но не стоит слишком 
зацикливаться на нем. Если по 
ходу работы понадобится что-
то изменить, дерзай.

Расстояние от угла глаза до края 
лица должно быть одинаковым 
с обеих сторон.  

Если добавить вторую парал-
лельную линию под первой, 
это поможет сделать глаза оди-
наковыми по размеру. 

Я нарисовал финальный вариант с чуть 
более открытыми глазами, менее беспо-
койным взглядом и легкой улыбкой. Этот 
рисунок похож на набросок, но кажется 
мне более симпатичным. 
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ИНТЕРЕСНЫЕ 
ФАКТЫ

Если голова слегка 
наклонена, линию глаз 
и центральную линию 

следует также расположить 

слегка под наклоном. Это 
объединит все детали.

Нижняя губа должна 
быть толще верхней.

Размести глаза 
на одной горизон-
тальной линии.

Центральная линия

Наметь переносицу 
на одной из сторон 
от центральной 
линии.

Определи 
линию роста 
волос. 

Хаотично нарисуй не-
брежно спадающую 
челку на лбу, излиш-

няя аккуратность 
придаст ей неестест-
венный вид.

Большая часть 
процесса рисова-
ния заключается 
в доработке. Не 
бойся вносить 
исправления.

Не усложняй!
В этой книге я покажу много новых техник рисования. Если вдруг 
столкнешься с трудностями, помни, что стоит быть проще. Профес-
сиональные художники не усложняют простых вещей. Они создают 
сложные детали, рисуя их проще.
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Скрытые пропорции
Некоторые пропорции бывают неочевидными. Эта поможет в рисовании 
профиля: верхняя линия уха располагается на одном уровне с бровью, 
а нижняя линия уха — на одном уровне с нижней частью носа.

Подбородок 
округлый.

Лоб плоский, 
но имеет 
наклон.

Линия подбо-
родка короткая, 
но круто подни-
мается к уху.

Нижнюю часть носа 
изображай наравне 
с нижней частью уха.

Рисуй брови на одном 
уровне с верхней 
частью уха.

Между лбом 
и носом есть 
большая вы-

емка.


