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Еще в древности люди обратили внимание на особые свойства 
кристаллов. Многие камни настолько необычны, что в сознании 
сама собой возникает мысль об их магических свойствах. Каждый 
кристалл обладает особенной энергией, которая может служить для 
защиты или нападения, стимулирования или расслабления, усиле-
ния или ослабления некоторых качеств.

Сейчас активно практикуется создание подобий кристаллов, на-
пример пирамидок из драгоценных и полудрагоценных камней. Та-
кие изделия не обладают полной силой кристаллов, но привносят 
в окружающее пространство гармонию.

Обыкновенная поваренная соль имеет кристаллическую структу-
ру и обладает уникальными свойствами. Она может нейтрализовать 
неблагоприятную энергию, защитить от злых духов и темного кол-
довства.

Различные эзотерические, мистические и экстрасенсорные на-
правления используют энергию кристаллов по-своему. В индийской 
традиции камни и минералы служат для активизации чакр в чело-
веческом теле, в фэншуй — для изменения характера энергий, ко-
торые находятся в окружающем пространстве. Астрологи подбирают 
кристаллы по знакам зодиака и по небесным телам. Каждая тради-
ция привносит что-то свое.

В книге представлен синтетический подход, который не охваты-
вает всех возможностей эзотерической практики с кристаллами, но 
создает общее представление об особенностях работы с ними.

 Яркие переливы опала вызывают 
ассоциации со стихией Огня. По принципу 
подобия, которым руководствовались 
древние маги, минерал дает людям власть 
над этой стихией

Моховой агат обладает особыми 
свойствами. Благодаря 
микрокристаллическим дендритам, 
прорастающим в нем, камень 
символизирует быстрый рост 
и способствует увеличению капитала 

По мнению мастеров 
фэншуй, ограненные 
стеклянные подвески, 
как и кристаллы, 
накапливают 
и распространяют вокруг 
себя благоприятную 
энергию 

Введение



Кристаллы 

в экстрасенсорной практике

Еще в древности внимание людей привлекло удивительное свой-
ство кристалла — сочетание твердой фактуры и прозрачности. Стру-
ящиеся лучи света, таинственные отблески, мерцание внутри кам-
ня — все это позволило наделить кристалл особой силой. Он стал 
символом духовной практики, ясновидения и шаманства.

Индийская традиция
Еще в Древней Индии приверженцы теории чакр использовали 

кристаллы в целительстве. 
Согласно восточному учению о чакрах, потоки энергии про-

низывают все тело человека подобно кровеносным сосудам. Там, 

В самых разных верованиях и магических 
традициях, от востока до запада, 
от севера до юга, встречаются упоминания 
о магической силе кристаллов 
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СЛОВАРИК
Чакра (в индийской филосо-
фии) — концентрированный 
энергетический вихрь в виде 
колеса, принимающий, преоб-
разующий и отдающий энергию. 
Выделяют семь основных точек
скопления энергии: Мулад-
хара, Свадхистана, Манипура,
Анахата, Вишуддха, Аджна, 
Сахасрара. Нарушение энерге-
тического обмена чакры приво-
дит к проблемам в физическом 
и духовном планах, вплоть до 
заболеваний.

где энергетические каналы переплетаются, образуется средоточие 
энергии — чакра. Некоторые энергетические центры находятся вне 
материального тела человека. Каждую чакру связывают с опреде-
ленным органом, душевным или физиологическим качеством чело-
века. Они также отвечают за взаимосвязь и гармонию духовного 
и материального.

Учение гласит, что дисбаланс, «засорение» энергетических кана-
лов в области одной из чакр вызывает заболевание или дисфункцию 
органов, связанных с этой чакрой, нарушение поведения, самочув-
ствия и характера человека. Кроме того, у большинства людей ча-
кры находятся в «спящем» состоянии, то есть они пассивны. Причи-
ны самых разнообразных недомоганий, хронических заболеваний, 
агрессивного или депрессивного настроения могут скрываться 
в дисбалансе между земным и небесным, физическим и духовным. 
Пробуждение энергии чакр дарит человеку здоровье, долголетие 
и самореализацию — его внутренние ресурсы открываются!

Для того чтобы активизировать энергетические центры, со вре-
мен создания теории чакр разработано множество практик и упраж-
нений. Кристаллы благодаря своим энергетическим особенностям 
становятся эффективным инструментом в такой практике.

По одной из легенд, кристал-
лы наделены волшебными 
свойствами. В незапамятные 
времена некое высшее существо 
во имя спасения Вселенной по-
жертвовало своей жизнью. Ча-
сти его тела сохранили частицы 
той силы, которой оно обладало, 
и превратились в кристаллы. Те-
перь каждый кристалл, бывший 
ранее органом или частью тела 
высшего существа, можно ис-
пользовать для лечения того же 
органа или части тела.

Выделяют семь основных энергетических центров 
и более трех сотен второстепенных 
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Кристаллы сравнивают с камертоном — идеальным инструмен-
том настройщика, который позволяет уловить и исправить неверное 
звучание, искаженную вибрацию одного из энергетических центров 
человеческого тела.

Использовать кристаллы можно либо по одному — для уравно-
вешивания духовной и физической энергии в одной из чакр, либо 

Восточные традиции исполь-
зования кристаллов и камней 
в нетрадиционной медицине 
основаны на принципе резо-
нанса, который применяется 
и в практике тибетских поющих 
чаш. Целители стимулируют ча-
кру с помощью энергетических 
вибраций. Как правило, для лечения или гармонизации потоков внутренней энергии кристаллы 

или полудрагоценные камни помещают на все семь чакр одновременно 

Корневая
чакра

Сакральная
чакра

Чакра
солнечного
сплетения

Чакра
сердца

Чакра
гортани

Чакра
третьего 

глаза

Коронная
чакра

Корневая чакра — Муладхара. 
Красные кристаллы

Сакральная чакра — Свадхистана. 
Оранжевые кристаллы

Чакра солнечного сплетения — 
Манипура. Желтые кристаллы

Чакра сердца — Анахата. Зеленые 
и розовые кристаллы

Чакра гортани — Вишуддха. 
Синие и голубые кристаллы

Чакра третьего глаза — Аджна. 
Фиолетовые, сиреневые и лиловые 

кристаллы

Коронная чакра — Сахасрара. 
Белые или прозрачные кристаллы
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 Разработан целый спектр упражнений 
с кристаллами, которые помогают чакрам 
активизироваться

по очереди — для создания энергетического канала, пронизыва-
ющего тело человека, либо одновременно — для общего оздоровля-
ющего эффекта.

Каждой чакре присущ определенный цвет, связанный с видом 
жизненной энергии, за которую она отвечает. Соответственно, 
для любой чакры подбираются подходящие кристаллы и камни, цвет 
которых становится ключом к их целебным качествам.

Астрологическая традиция
Еще в древности кристаллы наделялись мистической связью 

с небесными телами. Существует поверье, что сила Творца по оче-
реди концентрируется в планетах, а на Земле кристаллы исполняют 
роль накопителей этой энергии, распространяя вокруг себя волю 
и свет Всевышнего. Так появилась теория о том, что планеты могут 
оказывать на человеческую судьбу не только прямое влияние, но 
и опосредованное — через живые искры кристаллов. 

Значение кристаллов в отношении знаков зодиака формирова-
лось постепенно. Понадобились тысячелетия, чтобы на основе пред-
положений и наблюдений связать знаки зодиака и характеристики 
кристаллов.

В современной астрологии связь кристаллов и даты рождения че-
ловека уже не кажется столь однозначной. На поверхности лежат тра-
диционные представления о знаках зодиака и наиболее подходящих 
для каждого из них кристаллах и камнях. Однако если к знаниям 
о знаках зодиака добавить представления современных астрологов

В аюрведической традиции особое  
внимание уделяется связи между 
планетами и кристаллами. Так рождается 
астрологический подход к роли кристаллов 
в жизни человека 
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о влиянии небесных тел, теория связи кристаллов и жизненных 
энергий обретет неожиданное развитие.

Узнать свой знак зодиака довольно просто — достаточно вос-
пользоваться специальной таблицей, но определить доминирующую 
в ваш день рождения планету — задача для профессионала. Суще-
ствуют самые разнообразные варианты определения планеты, под 
влияние которой попадает новорожденный: и по дате рождения, 
и по времени суток, и даже по дню недели! Тем не менее все эти 
способы дают лишь приблизительный результат, а более точные 
сведения можно получить на консультации у астролога.

Однако не стоит расстраиваться. В отношении благотворных 
кристаллов астрологи, как и практики многих других мистических 
течений, рекомендуют руководствоваться интуицией и душевным 
порывом, который вы наверняка испытаете, когда ваш камень ока-
жется в ваших руках!

Китайская традиция
В древнекитайской практике фэншуй кристаллам отведена осо-

бая роль. Учение базируется на многолетних наблюдениях за при-
родой, движением ветра и воды, влиянием местности на характер 
и качество жизни людей. Мастера фэншуй уверены, что все сущее 
пронизано потоками энергии, которую они называют ци («дыхание 

дракона»). Как и дыхание дракона, энергия ци может быть благо-
творной, рождая жизнь, изобилие и процветание. Иногда она 
может стать обжигающе-опасной, превратившись в негативную 
энергию ша-ци, «ядовитые стрелы» которой способны причи-
нить серьезный вред здоровью и благополучию человека. Энер-
гия ци может застояться и потерять свою силу, в таком случае 
она превращается в болезнетворную си-ци.

о 
эн

по
в

кр
те
по
ж

 Широко распространившееся 
представление о роли знаков зодиака 
в судьбе человека не обошло стороной 
и кристаллы: у каждого зодиакального 
созвездия есть кристаллы-помощники

 При выборе кристалла личное 
восприятие превыше всех 
правил, которые диктует любая 
мистическая практика

СЛОВАРИК
Ци — в китайской философии благотворная энергия, порож-
дающая и питающая жизнь. 
Си-ци — энергия ци, которая из-за неблагоприятных условий 
замедлилась и обрела негативные качества. Образуется 
в местах, где нет условий для нормального течения энергии 
ци: в захламленных, неубранных, переполненных вещами 
помещениях, в нишах и темных углах.

В древнекитайской практике фэншуй кристал
бая роль. Учение базируется на многолетних наб
родой, движением ветра и воды, влиянием местн
и качество жизни людей. Мастера фэншуй увере
пронизано потоками энергии, которую они назыв
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может стать обжигающе-опасной, превративш
энергию ша-ци, «ядовитые стрелы» которой 
нить серьезный вред здоровью и благополучи
гия ци может застояться и потерять свою си
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 При в
восприя
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мистиче

СЛОВАРИК
Ци — в китайской философии благотворна
дающая и питающая жизнь. 
Си-ци — энергия ци, которая из-за неблаго
замедлилась и обрела негативные качества
в местах, где нет условий для нормального 
ци: в захламленных, неубранных, переполн
помещениях, в нишах и темныхых уууууууууууууууууглаха .
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Существует множество правил, с помощью которых можно опре-
делить самое подходящее место для постройки дома, однако не всег-
да выбранный участок идеален. Очень часто люди сталкиваются 
с проблемой выбора места жительства по фэншуй в больших го-
родах, где количество вариантов весьма ограничено, а идеального 
места, пожалуй, и не существует.

Почти в любом доме можно найти такие места, где собирается 
негативная энергия, лишая хозяев благотворной ци. Современные 
дизайнерские изыски также могут стать источником неблагоприят-
ной ци. В основном это балки, ниши и плохо освещенные, захлам-
ленные или переполненные предметами мебели помещения.

Энергия ци приходит с космическим излучением, с солнечным 
светом. Ее переносят дожди и ветер, она движется по руслам рек, 
широким магистралям и трассам, огибая здания, как когда-то холмы 
и возвышенности. 
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СЛОВАРИК
Ша-ци — энергия ци, которая 
из-за неблагоприятных условий 
ускорилась и обрела негативные 
качества. Образуется в местах, 
где энергия ци движется по 
прямой: в длинных и узких 
коридорах, под балками, напро-
тив открытых полок и углов, 
выступающих внутрь комнаты.

В практике фэншуй 
много внимания 
уделяется выбору 
правильного места 
для дома 

Мастера фэншуй 
разработали 
целый ряд мер 
для ослабления 
негативного 
влияния ша-ци 
и си-ци, и немалое 
значение в этой 
борьбе приобретают 
кристаллы 

Интересно, 
что фэншуй 
не противопо-

ставляет искус-
ственные и на-

туральные кристаллы. 
Искусство жить в гармо-

нии с миром для каждого кри-
сталла находит свое место. Даже 
ограненное стекло в практике 
фэншуй наделяется некоторыми 
полезными свойствами: оно 
способно служить проводником 
энергии ци, помогает справить-
ся с негативом в темных, плохо 
освещенных местах, привлекает 
удачу. В то же время мастера 
фэншуй признают, что натураль-
ные кристаллы и камни облада-
ют большей силой.


