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Цель пособия по активизации математических способностей — закрепить у школьников навыки реше-
ния примеров на сложение и вычитание, умножение и деление и логических задач. Занятия имеют следую-
щую структуру: дыхательные упражнения, упражнения на развитие межполушарного взаимодействия, игры 
на развитие внимания, разнообразные задания по математике: головоломки, ребусы, кроссворды и многое 
другое. Такая структура не случайна. Каждый этап необходим для продуктивного решения математических 
задач. Нестандартные игровые задания по активизации математических способностей и навыков помогут ре-
бёнку справиться с возникающими в процессе обучения затруднениями, а также станут отличной профилак-
тикой возможных проблем. Комплекс занятий рассчитан на самостоятельную работу младшего школьника, 
но может быть использован педагогами дополнительного образования, учителями, родителями.
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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

Пособие предназначено для накопления и тренировки ма-
тематических знаний у учеников 3–4-х  классов. Работа над 
заданиями будет способствовать развитию математического, 
абстрактного и логического мышления, а также простран-
ственных представлений.

Каждое занятие имеет следующую структуру: дыхатель-
ные упражнения, упражнения на развитие межполушарного 
взаимодействия, игры на развитие внимания, разнообразные 
задания по математике: головоломки, ребусы, кроссворды, 
судоку, графические примеры, задачки по геометрии, счёт-
ные операции, таблица умножения и деления, логические 
задачи.

Такая структура не случайна. Каждый пункт занятий не-
обходим для продуктивного решения математических задач. 
Значение дыхательной гимнастики в работе мозга велико. 
Долгое выполнение уроков, высокая умственная нагрузка 
влияет на длительность и качество работоспособности моз-
га. Благодаря дыхательной гимнастике ребёнок может рас-
слабиться, настроиться на работу, его мозговая деятельность 
активизируется. Произвольное внимание — это важный 
аспект любой деятельности, а в математике концентрация и 
устойчивость внимания играют ключевую роль. Межполушар-
ные связи, то есть согласованная работа мозга, позволяют 
быстро и качественно обработать поступающую информа-
цию. Логические задачи способствуют развитию абстрактно-
го мышления и пространственных представлений. 

Комплекс занятий рассчитан на самостоятельную работу 
ребёнка. Участие взрослого требуется только для дополни-
тельного разъяснения заданий и при необходимости неболь-
шой помощи в их выполнении.  
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Дорогой друг!

Если:
ты не любишь математику и она кажется тебе скучной;
тебе трудно даётся понимание математических задач;
задания с геометрическими фигурами вызывают растерян-

ность;
ты медленно считаешь в уме;
часами делаешь домашние задания по математике; 

то это пособие точно для тебя.
В нашем пособии много разных нестандартных заданий, 

научившись решать которые ты сможешь значительно улуч-
шить свои умения счёта, решения задач, в том числе гео-
метрических. Приступай уверенно к задачам и упражнени-
ям  — они не очень сложные и не займут много твоего 
времени. Каждое занятие начинается с дыхательной гимна-
стики. Никогда не игнорируй этот пункт! Ведь именно пра-
вильное дыхание будет помогать тебе настроиться на про-
дуктивную работу. Мы верим, что наши занятия помогут 
тебе стать уверенным в своих силах и успешным в мате-
матике!

Общие рекомендации

Старайся регулярно выполнять задания.
Делай полностью все занятия, соблюдай их порядок.
Будь внимателен.
Обязательно проверяй своё решение (в конце пособия 

есть ответы, заглядывай в них только по необходимости).

Желаем удачи!
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Дыхательные упражнения

Помни, что в начале каждого занятия необходимо сде-
лать дыхательную разминку. Выбирай любое понравившееся 
тебе упражнение и приступай!

1. Встань прямо, вытяни руки вдоль тела, сделай глу-
бокий вдох носом и на выдохе пропой гласный звук «А», 
при этом поднимай медленно руки вверх. Опускаем руки 
так же медленно, произнося звук «О». Рекомендуем делать 
упражнение перед зеркалом.

2. Вспомни любую известную тебе скороговорку, напри-
мер «на дворе — трава, на траве — дрова». Встань, опу-
сти руки вдоль тела, сделай глубокий вдох носом и на од-
ном выдохе быстро проговори её, при этом поднимай руки 
вверх. Опускай руки, повторно проговаривая скороговорку. 
Можно добавить движение ног — поочерёдные топы.

3. Попробуй произнести известную тебе скороговорку, со-
блюдая определённое количество движений, например, на 
вдохе быстро говори: «Шла Саша по шоссе и сосала суш-
ку», при этом поочерёдно топай ногами ровно 7 раз. 

4. Встань прямо, вытяни руки вдоль тела, сделай глу-
бокий вдох носом и на выдохе пропой гласный звук 
«А», заканчивая любым словом на букву «А», например 
«ааааарбуз». При этом поднимай медленно руки вверх.  
Опускаем руки так же медленно, произнося звук «О» — 
«оооооблако». 

5. Встань, вытяни руки вдоль тела: 1 — сделай глубокий 
вдох через нос, выдохни через рот; 2 — теперь краткий 
вдох и медленный, плавный выдох; 3 — медленный глубо-
кий вдох и короткий резкий выдох; 4 — глубокий вдох и 
выдох короткими отрывистыми порциями воздуха.  

6. Повтори скороговорку: «На пригорке сидели тридцать 
три Егорки». Сделай глубокий вдох носом и на одном вы-
дохе сосчитай Егорок: «Раз Егорка, два Егорки» и т. д. 
Попробуй насчитать как можно больше «Егорок», помни, 
что на пригорке их было 33. 
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7. Сделай глубокий вдох носом, короткий выдох ртом, 
поворачивая голову вправо. Вдох — короткий выдох влево. 
Вдох — резкий выдох ртом перед собой. 

8. Сделай глубокий вдох носом, надуй живот, перемести 
воздух в грудную клетку, плавный выдох ртом. Сделай ещё 
один глубокий вдох носом, заполни им грудь, задержи ды-
хание на секунду, надуй живот, выдохни плавно ртом.

9. Сделай глубокий вдох носом, надуй живот, перемести 
воздух в грудную клетку, плавный выдох ртом. Сделай ещё 
один глубокий вдох носом, заполни им грудь, задержи ды-
хание на секунду, надуй живот, выдохни плавно ртом.  

10. Зажми пальцем одну ноздрю, сделай глубокий вдох 
другой ноздрёй, зажми теперь её и выдохни через освобо-
дившуюся ноздрю. Повтори упражнение 10 раз.

11. Встань прямо, вытяни руки вдоль тела, сделай глу-
бокий вдох носом и на выдохе пропой гласный звук «У», 
заканчивая любым словом на букву «У», например «уууха». 
При этом поднимай медленно руки вверх. Опускай руки так 
же медленно, произнося звук «О» — «оооооблако».

12. Встань прямо, согни руки в локтях перед собой, со-
жми кулаки. Сделай глубокий вдох носом, разведи согнутые 
руки в разные стороны. Выдохни через рот, поставь руки 
на исходную позицию. Повтори упражнение 10 раз. 

13. Сядь за стол, закрой глаза. Сделай вдох носом и 
произнеси на одном выдохе звук «ммм» как можно доль-
ше, не открывая рта. Повтори упражнение 8 раз.

14. Сядь на пол, вытяни ноги. Сделай глубокий вдох но-
сом, надуй живот. Задержи дыхание на несколько секунд, 
выдохни через рот. Повтори упражнение 8 раз.

15. Встань прямо, сделай глубокий вдох носом. Выдохни 
через сомкнутые губы. Повтори упражнение 8 раз.
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Как работать с пособием

В каждом нашем занятии тебе будут встречаться японские 
кроссворды и судоку. Подобные задания очень интересны, 
они развивают логическое мышление и пространственное 
восприятие. Ниже приведены образцы по их выполнению. 

ОБРАЗЕЦ выполнения задания «ЯПОНСКИЙ КРОССВОРД»

В этой головоломке зашифровано изображение. Цифры, 
указанные слева и сверху кроссворда, — это группы клеток, 
которые нужно закрасить подряд, без пропусков, по гори-
зонтали и по вертикали. Например, цифры 16 и 2 означа-
ют, что в данном ряду должны быть закрашены группы из 
шестнадцати и из двух клеток. Причём между ними должна 
быть как минимум одна белая клетка. Рекомендуется начи-
нать кроссворд с тех рядов, в которых легче всего сделать 
логический вывод о расположении закрашенных клеток.

1
1 1

1 8 5 1 1 4 7 3
1 3 2 5 1 1 7 8 3 8 8 1 9 4 7 6 4 3 3 2

1
1 1
1 1

2
3 4

1 2 7
16

16 2
10 6
4 10

13
5 4
5 4
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ОБРАЗЕЦ выполнения задания 
«СУДОКУ»

Судоку — это логическая игра, основанная на простых 
принципах использования чисел от 1 до 9, которыми нуж-
но заполнить пробелы. Цифры не должны повторяться ни 
в одной выделенной зоне, ни в одной строке или столбце.

4 2

8 2 7 4

7 3 8 1 2 5

5 6

3 1 2

2 1

5 8 1

4 8 3

3 4 7 2 5 6 1 8

1 8 5 6 2 3 7 4

7 3 6 4 8 1 2 5

5 2 1 8 4 7 6 3

6 7 4 3 1 5 8 2

8 5 2 1 6 4 3 7

2 6 3 5 7 8 4 1

4 1 8 7 3 2 5 6

ОБРАЗЕЦ выполнения задания 
«ФИГУРЫ-ПЕРЕВЁРТЫШИ»


