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ВВЕДЕНИЕ

Переписываю это введение вот уже третий раз. 
Потому что в моей жизни постоянно происходит то, 
о чем бы очень хотелось рассказать вам.

Вчера, 18 сентября 2022 года у моего бренда одежды 
MATÜ открылся шоу-рум на Патриарших прудах, в са-
мом сердце Москвы, там, где стоят бутики крупнейших 
мировых брендов. Когда-то я могла об этом только 
мечтать. 

На праздник в честь открытия пришло так много людей: 
амбассадоры бренда, наши клиенты, которые искрен-
не любят все, что мы делаем, и мои друзья. Среди них 
были и те, кто поддерживал меня с самого начала: когда 
мы с подругой решили «делать бизнес» и робко отши-
ли первые несколько экземпляров шуб из стриженной 
овечьей шерсти.

Слушая поздравления от своих друзей, я стала вспоми-
нать, как все начиналось.

Я выросла в небольшом башкирском городе Салавате, 
в очень простой, но необычной семье: мои родители — 
инвалиды третьей группы, глухонемые. Мама швея, папа 
слесарь. Мое детство пришлось на «голодные» 90-е, ког-
да всего было мало, а благосостояние моей семьи остав-
ляло желать лучшего. 
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Закончив 9 классов, я поступила в Салаватский инду-
стриальный техникум и получила образование по специ-
альности теплотехник. На сегодня у меня нет высшего 
образования и какого-либо профильного образования, 
связанного с модой. 

Сколько себя помню, мне всегда хотелось чего-то до-
биться, изменить ту парадигму, в которой я выросла 
и в которой живут мои родители. Мне хотелось жить 
по-другому, и это мотивировало идти вперед. 

Первые 3 000 рублей я заработала в 14 лет, раскладывая 
газеты по почтовым ящикам, а в 15 создала фирму по рас-
клейке рекламы. Потом приехала в Москву работать в косме-
тологической компании, но в один прекрасный день подруга 
предложила шить шубы, и я подумала... А почему нет?

Уже тогда у меня был хоть и крохотный, но, какой-ни-
какой «предпринимательский опыт», и я понимала: 
это мое. Сегодня между моей точкой А и точкой Б, в ко-
торой я нахожусь сейчас, словно огромная пропасть. 

Думала ли я, когда начинала пять лет назад, что весной 
2021 года журнал Forbes включит меня в российский рей-
тинг успешных молодых россиян «30 до 30» в категории 
«Мода и дизайн»? Меня, девушку из небольшого города 
со специальностью «теплотехник» в дипломе коллед-
жа? Нет. Я думала, как заработать на том, что интерес-
но и нравится. У меня было 40 тысяч рублей, большое 
желание сделать что-то свое и не возвращаться в офис 
скучной, но стабильной конторы с низкой зарплатой.

За год до того, как издательство предложило написать 
эту книгу, обороты моего бизнеса по созданию одежды 
под собственными брендами достигли 60 млн рублей. 
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Прогноз на 2021 год составил 90 млн рублей. С 40 тысяч 
до 90 млн рублей за несколько лет. Без дизайнерского 
или экономического образования, без связей в этой сфе-
ре. Разве это возможно? 

Как видите — да! Есть путь, который позволяет не ус-
ложнять задачу, а идти от простого ко все более сложно-
му. В своем темпе, со своими возможностями. 

Удивительно, как мы, люди, закрываем себе дороги 
возможностей, только потому, что все усложняем, да? 
В этой книге я покажу, как начать с простого и постепен-
но расти, реализуя творческий потенциал и одновремен-
но зарабатывая деньги. 

Я написала эту книгу для девушек и женщин, которые 
еще девочками любили придумывать и создавать наряды 
для своих кукол. Это книга для тех, кто подписан на модных 
блогеров и моделей в социальных сетях и следит за тем, 
как они создают «мерч» и выпускают одежду под собствен-
ным брендом. Для тех, кто смотрит на чужой успех, приме-
ряет его и робко думает: «Я бы тоже так могла, если бы…»

Если бы что? Если бы жила не в маленьком городе, была 
не бухгалтером, продавцом, экономистом, юристом, а ди-
зайнером? Если бы не послушала маму/папу/подругу и по-
лучила профессию, которую хотела, а не ту, что «надежная» 
и «практичная»? Если бы нашла состоятельного партнера, 
напарницу, инвестора, накопила денег, выиграла миллион, 
чтобы начать? По этому кругу можно ходить всю жизнь.

Но есть выход. Путь, который я предлагаю, способен 
привести и к самореализации, и к деньгам. Потому 
что это очень важно — получать доход от любимого 
дела. И главное — это возможно. 



Моя книга пронизана личным опытом и опытом моих 
учеников. Нет, я не бизнес-тренер из соцсетей, хотя 
в моем аккаунте более 70 тысяч подписчиков. Я пред-
приниматель и создательница двух успешных брендов 
одежды. 

Путь, описанный в этой книге, я неоднократно прошла 
сама и провела по нему более двух тысяч слушательниц 
своего курса по созданию бренда одежды. И я знаю, 
что он приводит к результатам. Люди, которые учатся 
в моей академии, создают одежду и довольно быстро вы-
ходят на обороты в 1–5–10 млн рублей в месяц. 

Подумать. Создать. Продать. Так называются три ча-
сти этой книги. Необязательно учиться на моделье-
ра. Необязательно пытаться проникнуть в модную 
сферу и завести там связи, хотя они не будут лишними. 
Необязателен даже большой бюджет для старта, хотя луч-
ше все-таки иметь чуть больше, чем 40 тысяч рублей — 
но об этом мы поговорим чуть позже. Все это не играет 
ведущей роли в создании успешного бренда. 

То, что действительно нужно, чтобы уже сейчас созда-
вать и продавать одежду, вы узнаете из книги. Уверена, 
вы захотите добиться результата, как сделала я и другие 
девушки, кейсы которых найдете в книге. 

Сейчас я говорю: «Про нас пишут Vogue, Harper’s Bazaar, 
Cosmopolitan». Вы тоже когда-нибудь скажете так о сво-
ем бренде. Если решитесь на путь, который я предлагаю 
вам пройти.

Татьяна Матюшина, 
Македония, сентябрь 2021 года





Между «хочу» и «делаю» у каждого из нас есть время 
для «подумать». Но мы об этом частенько забываем, 
ведь сегодня принято восхищаться теми, кто умеет 
быстро действовать. 

Пришла идея — взял и воплотил, недолго думая. Это 
классное качество, которое помогает, когда у тебя уже 
есть опыт в деле, которым ты занимаешься. А если 
опыта нет? От незнания можно начать «не с того конца» 
и потратить уйму времени на второстепенное в ущерб 
важному. Это то, с чем я часто встречаюсь в своей 
школе по созданию бренда одежды: энергии море, идей 
еще больше, но фокус внимания направлен не на то, 
что реально приведет к результату.

В первой части книги я расскажу, о чем и как стоит 
заранее подумать, чтобы бизнес по созданию 
собственного бренда одежды с наибольшей 
вероятностью стал успешным, принес удовлетворение 
от самореализации и рост уровня жизни для вас и ваших 
близких (знаю, что последнее для многих важно).  


