
ИСЦЕЛЯТЬ И УБИВАТЬ

Многие из названных выше растений вошли в историю из-за их смерто-
носных свойств, но было бы неправильно не упомянуть о роли, которую они 
сыграли в развитии медицины. Хотя наши знания о медицинских свойствах, 
дозировках и безопасных альтернативах значительно возросли в последние 
столетия, эти растения с двойной природой, обладающие свойствами как 
полезными, так и вредными, несомненно, заслужили свое место в истории.

Смерть и исцеление обычно идут рука об руку, и многие из этих растений 
рассматривались как представители этого двойственного царства, находивше-
гося в ведении древних божеств и духов с такой же двойственной природой. По 
всему миру их много. Шумерскую богиню Гулу называют великой целительни-
цей, но она также проклинает беззаконников с помощью ядовитых трав. Омо-
лу, божественный врач чумы (также известный под именем Бабалу-Айе или 
Сакпата в религии йоруба), является божеством как болезней, так и исцеления. 
Эта двойственность даже отражена в греческом слове pharmakon, от которого 
происходит pharmacy, что означает и «лекарство», и «яд».

На заре человечества некоторые растения использовались — в правиль-
ной дозировке — в качестве анестетиков, в то время как другие вызывали 
послабление или рвоту, чтобы очистить желудок и кишечник от нежелатель-
ного содержимого. Чем ядовитее растение, тем горче его вкус, но это было 
легко исправить сахаром или медом. Многие пациенты проходили изнури-
тельные процедуры и иногда умирали в результате лечения, а не болезни.

Джордж Вашингтон пал жертвой таких жестоких способов лечения, ког-
да в  1799  г. заболел простудой. Если бы его оставили в  покое, он вполне 
мог бы выздороветь, но в отчетах говорится, что чрезмерно усердные врачи 
несколько раз пускали ему кровь: в  общей сложности около двух литров 
(всего у человека около 5 литров крови). Затем ему дали три дозы хлорида 
ртути и очистительную клизму. Было назначено еще несколько доз рвотно-
го средства для чистки зубного камня, а на его горло и ноги была нанесена 
вызывающая волдыри смесь для того, чтобы волдыри вытянули из организ-
ма вредные элементы, вызывающие болезнь. В результате такого лечения 
и так ослабевший от болезни Вашингтон умер менее чем за сутки.
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АЗБУКА РАСТЕНИЙ

АБРУС МОЛИТВЕННЫЙ 
(Abrus precatorius)

Бредет безрадостно среди полей,  
Сидит на валуне, покрытом мхом, 
Исполненная грусти о былом, 
Подсчитывать погибших и ушедших
Ей помогает четочник отцветший, — 
Весь мир пустыней предстает пред ней, —
И думает на вымершем лугу: 
Что унесет последним чародей  
В далекую безжизненную мглу? 

Томас Гуд. Осень

Также известная под названием «молельные бобы», «четочник» и «крабов 
глаз», эта древовидная лиана из семейства бобовых является тропическим 
растением, которое распространилось из родной Азии и Австралии, превра-
тившись в настырного агрессора в Карибском бассейне и более теплых амери-
канских штатах. Оно имеет глубоко растущие корни и цепкие стебли, которые 
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пожелал жениться на А-Ронг. Но девушка не хо-
тела выходить за него замуж и убежала в родо-
дендровый лес. Ее поклонник, решив, что никому 
другому она не достанется, сжег лес дотла вместе с девуш-
кой. В наше время люди почитают А-Ронг как божество за 
ее ум и храб рость, и каждый год с 15-го по 17-е марта проводят 
фестиваль цветов, в память о ней украшая себя цветками рододендронов.

Похожую историю рассказывают представители народности И, жи-
вущие на юго-западе Китая. Фестиваль Майинь Хуа проводится в феврале в честь 
Миюлу — молодой женщины, которая была одной из многих, попавшихся на гла-
за безнравственному чиновнику. Когда он позвал ее в свое поместье, она пришла 
с белым цветком рододенд рона в волосах. Им она отравила вино, которое они 
пили в тот вечер. Убедившись, что чиновник умер, она тоже приняла яд. Когда ее 
возлюб ленный Чжаолеруо отнес ее тело домой, его горе было так велико, что его 
слезы превратились в кровь и навсегда окрасили лепестки рододендрона в крас-
ный цвет в память о ней.

АЛЬСТОНИЯ — ДЬЯВОЛЬСКОЕ ДЕРЕВО 
Альстония малайская  (Alstonia scholaris) 

Мы, стеная, — она, я — вскричали:
«Ах, возможно ль, что духи могил —
Милосердные духи могил —
Отвлеченьем от нашей печали
И несчастья, что склеп затаил, —
Страшной тайны, что склеп затаил, —
К нам на небо Астарту призвали
Из созвездия адских светил —
Из греховной, губительной дали,
С небосвода подземных светил?» 

Эдгар Аллан По. Улялюм: Баллада

Альстония — одно из самых высоких деревьев в своем родном крае, ко-
торый охватывает Индию, Юго-Восточную Азию и Австралию. Она может 
достигать 42 м в высоту, и быстро растет, что делает ее идеальным деревом 
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ЛЕКАРСТВЕННЫЕ  

ФОРМЫ

В этой книге, особенно в разделах, где описаны целебные свойства рас-
тений, указаны наилучшие способы применения каждого из них. Способов 
подготовки растений к использованию множество, ниже приведены неко-
торые из наиболее распространенных приемов.

НАСТОЙ

Чтобы приготовить настой, соберите растения в правильное время года 
и развесьте сушиться в прохладном темном месте. Когда они полностью вы-
сохнут, мелко порубите их. Храните их в небольших пакетиках (по 1 чайной 
ложке в каждом), сделанных из бумаги или мягкой хлопковой ткани. Также 
измельченные травы можно хранить в герметичном контейнере. Заваривайте 
по одной чайной ложке на маленькую кружку.

Настой из свежего сырья готовится дольше, чем чай. Заливайте горячей, 
но не кипящей водой, чтобы не обжечь листья, накройте тканью, чтобы сохра-
нить аромат, и настаивайте в течение 5—15 минут в зависимости от растения.

СИРОП

Свежую кору, коренья и плоды варите на слабом огне в течение 20 ми-
нут. Снимите с огня, затем добавьте листья и цветки по вкусу и настаи-
вайте еще 10 минут. Процедите отвар через муслиновую ткань, затем сме-
шайте с  медом один к  одному. Настаивайте на слабом огне, пока смесь 
не загустеет до вязкой консистенции.

Для большего эффекта добавьте одну часть бренди на три части сиропа. 
Хранить до 6 месяцев.
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РОЗМАРИН ЛЕКАРСТВЕННЫЙ  
(Salvia rosmarinus) 

Вот розмарин, это для воспоминания; 
прошу вас, милый, помните; а вот троицын цвет, это для дум.

Уильям Шекспир. Гамлет

Также известный под названиями морская роса, ла-
данная трава и цветок паломника, домашний розмарин 
растет лучше всего, когда женщина ведет домашнее хо-
зяйство. Существует поверье, что он увядает и умирает, 
если она уезжает. Розмарин  — превосходное благово-
ние: считается, что при сжигании он отгоняет злых ду-
хов, а при хранении рядом с другими сушеными травами 
очищает их от негативного влияния.

На самом деле розмарин — очень домашняя трава. Ра-
стущий в саду или высушенный и подвешенный к дверно-
му косяку, он отпугнет потенциальных воров, а если подве-
сить веточки над кроватью, защитит от духов. В Ирландии 
его подвешивали, чтобы защитить детей от похищения 
и подмены феями. В Средние века в Рождество розма-
рин разбрасывали по полу, и чем больше по нему ходи-
ли, тем ярче становился его аромат. 

Розмарин всегда связывали с  вос-
поминаниями. Его не  только бросали 
в  могилу, чтобы не  забывать умершего, 
но и вплетали в волосы. Так, например, 
делали студенты в  Древней Греции, 
чтобы лучше учиться. 
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