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ПРЕДИСЛОВИЕПРЕДИСЛОВИЕ

И снова здравствуйте! Опять мы с вами встречаем-
ся в непростое время. Совпадение? Я так не думаю!

А если без шуток, то многие мои знакомые пережи-
вают из-за того, что происходит сейчас. В 2020 году они 
тоже переживали, и до этого переживали, и после, и мне 
порой кажется, что они переживают всегда. Кризис, вре-
мя перемен и неопределенности, смена эпох, переломный 
момент — кто‑то воспринимает это как драму, а кто‑то 
как трагедию, задаваясь извечными вопросами: как жить 
сейчас и что будет после?

А какая, собственно, разница?
Я знаю, что есть ситуации, которые я не могу изме-

нить. И мне втройне от этого грустно, потому что я, как 
человек творческий, считаю, что все, что я делаю, меня-
ет мир. Ну да, не весь. И осознание того, что я не могу 
повлиять на происходящие события по моему желанию, 
однажды повергло меня в депрессию. На целых два дня. 
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До тех пор, пока на каком‑то англоязычном сайте я слу-
чайно не увидела кристаллические решетки. Я даже ду-
мать не стала, а распечатала на принтере схемы, достала 
свою коллекцию минералов и параллельно основной сво-
ей работе по консультированию и преподаванию нача-
ла изучать новое для меня дело. И когда некоторые мои 
клиенты принялись утверждать, что все плохо и стано-
вится только хуже, пришлось говорить им в ответ ба-
нальные вещи. Так всегда было, и так будет всегда: всегда 
будут кризисы, неприятности, рецессии, коллапсы, апо-
калипсисы… и так далее, и если не вселенские, то пер-
сональные, у каждого из нас свои собственные. Каж-
дый день можно найти повод для переживаний и впасть 
в уныние. Однако в каждом дне можно найти и повод 
для радости, открыть что‑то новое. Главное — не из-
бегать проблем, а решать их и чувствовать, что именно 
это и есть жизнь!

Я не могу повлиять на глобальные события, но я могу, 
невзирая на какие‑то глобальные катаклизмы, сделать 
свою жизнь и жизнь своих родных и близких людей луч-
ше, легче и интереснее. Я могу делать то, что приносит 
мне удовольствие, и делиться своим опытом с вами, мои- 
ми читателями, надеясь, что он будет полезен и для вас.

Я люблю творить повседневное волшебство. Нет, не 
в стиле Гарри Поттера, у меня ведь нет волшебной палоч-
ки. Скажу больше, и болина — красивого ведьминского 
ножа с белой ручкой и изогнутым лезвием — у меня тоже 
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нет! Травы, свечи, кристаллы, карты Таро и руны (вся эта 
«херомантия», как говорит один мой знакомый) помога-
ют мне в этом и придают веру в то, что мои действия де-
лают мою жизнь лучше. И знаете, она действительно ста-
новится лучше. Каждое утро я просыпаюсь с улыбкой, 
думая о тех делах, которые мне предстоит сделать. Мне 
это нравится. Даже когда что‑то идет не по плану — мне 
это тоже нравится. И мне помогает моя вера. Вера в то, 
что есть нечто большее, чем то, что меня окружает.

Вера в сверхъестественное такая же древняя и неруши-
мая, как и само человечество. Наша повседневность на-
полнена ритуалами и обычаями так же, как и жизнь пе-
щерного человека. Думаете, есть большая разница между 
танцем первобытного человека, имитирующего успеш-
ную охоту при свете костра, и надеванием современным 
человеком «удачного костюма» на собеседование? Вера 
в мистическую связь между реальными действиями че-
ловека, не связанными напрямую с целью, и результа-
тами, которые будут получены от этих действий, суще-
ствовала тогда, существует сейчас и будет существовать 
до тех пор, покуда будет жив хоть один человек, наде-
ленный творческим воображением. Сверхъестественное 
было, есть и будет частью нашей жизни, проявляясь в ре-
альных событиях и ситуациях. Ритуалы и обряды всег-
да были частью верований человека и его повседневной 
жизни. Их использовали для исцеления, решения быто-
вых и социальных вопросов, привлечения и улучшения 
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качества отношений, для успеха в работе и торговле, для 
защиты от врагов и недоброжелателей…

Именно о защитах мы и поговорим в этой книге. По-
тому что одновременно с человеком разумным и его ве-
рой в мистическое появились и такие «человеческие» ка-
чества, как зависть, злость и агрессия… Мы принимаем 
тот факт, что человек и человечество в целом несовер-
шенны, но мы можем изменить свое поведение в наде-
жде сделать этот мир хоть чуточку лучше. В то же время 
мы должны уметь отстаивать свои интересы и таким об-
разом не позволять негативу утвердиться в своей вседо-
зволенности и безнаказанности.

В этой книге я расскажу вам о том, как защитить себя, 
своих родных и близких, свои финансы (и многое дру-
гое — вы это видели, когда читали содержание), причем 
сделаю это легко и понятно, давая только полезную ин-
формацию без лишней воды и суеты.

Итак, начнем!



ЕСТЕСТВЕННАЯ ЕСТЕСТВЕННАЯ 
ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКАЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА
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Магическая защита — это энергоинформационное об-
разование, цель которого — не пропустить в наше 

энергетическое поле (и дальше, на физический и собы-
тийный план) негатив извне, магический или бытовой.

Давайте сначала разберемся, для чего нам нужна эта 
защита и как она работает.

Вы знаете, что человек — это не только физическое 
тело, через которое мы действуем в физическом, прояв-
ленном мире.

Кроме физического тела, каждый из нас имеет так 
называемую «ауру», состоящую из тонких тел, которые 
пронизывают друг друга и физическое тело. Благодаря 
тонким телам мы взаимодействуем с различными энер-
гиями тонкого мира.

В непосредственной близости к физическому телу на-
ходится эфирное тело, которое часто называют «эфир-
ным двойником». Из всех тонких тел оно самое плотное 
и самое важное с точки зрения различных энергетиче-
ских воздействий. Эфирное тело обеспечивает взаимо-
действие всех частей организма и служит посредником 
для передачи энергии из окружающего мира к человеку 
и обратно. Через него проходят восходящий и нисходя-
щий каналы, связывающие в единую систему землю, чело-
века и космос. В эфирном теле находятся энергетические 
центры — чакры. В нем также заключена наша жизнен-
ная сила и энергия. Состояние эфирного тела опреде-
ляет уровень энергии, жизненных сил и иммунитета. 
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Большая часть энергоинформационных поражений от-
ражается как раз в эфирном теле.

За эфирным телом следует астральное тело, которое 
часто называют эмоциональным. Его работа связана с на-
шим проявлением чувств и эмоций, желаний и увлече-
ний, а также с тем, как мы реагируем на эмоции других 
людей или на волнующие нас ситуации.

Информация, которую собирает эфирное тело, 
в астральном теле преобразуется в эмоции и дальше по-
ступает в тело ментальное. Когда мы не контролируем 
свои эмоции, происходит отток энергии, из-за чего мы 
теряем силы. Сильные эмоции, как позитивные, так и не-
гативные, могут искажать информацию. Это происходит 
из-за того, что на любое случившееся событие мы накла-
дываем свое понимание ситуации. Отношение к проис-
ходящему мы выстраиваем, основываясь на своем жиз-
ненном опыте (порой не всегда удачном), на суждениях 
других людей (не всегда истинных), на сиюминутных же-
ланиях, нереалистичных целях и т. д. Даже на нейтраль-
ные по отношению к нам события мы можем реагировать 
неадекватно, и когда информация об этих событиях, эмо-
ционально окрашенная в астральном поле, попадает даль-
ше, в ментальное тело, процесс мышления искажается.

Наше астральное тело непосредственно связано с тем, 
что в эзотерике называется «астральный план». Это самый 
доступный для нас из всех тонких миров, и в этом кроется 
основная проблема, так как с развитием эзотерики стало 
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модно выходить в астрал. При эмоциональном контакте 
с людьми и различными сущностями, которые населяют 
астральный план, происходит обмен энергиями. Как вы 
сами понимаете, эти энергии будут окрашены всякого 
рода эмоциями, как позитивными, так и негативными. 
Эмоции, которые преобладают в астральном теле, явля-
ются своеобразными магнитами, которые притягивают 
аналогичные вибрации из внешнего мира. Когда чело-
век вызывает по отношению к себе большое количество 
негативных эмоций (например, зависть со стороны мно-
гих людей), мы будем иметь пробои в его тонких телах, 
созданные этой направленной энергией — так называе-
мый «бытовой негатив».

Не меньшей проблемой является взаимодействие 
с не-людьми — сущностями, которые населяют астраль-
ный план. Вероятно, к ним относятся все сверхъесте-
ственные существа, которые обитают рядом с нами, на-
чиная с домовых, духов местности, тех, кого мы называем 
бесами, и прочих.

За астральным телом следует ментальное. В нем со-
средоточены все наши мысли, знания, убеждения и схе-
мы мышления. Энергия этого тела питает наши мысли 
и разум.

Метальное тело обрабатывает информацию, полу-
ченную от физического, эфирного и астрального тел, 
а затем передает ее каузальному телу, которое, в свою 
очередь, принимает решение о том, как реагировать на 
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происходящие события. Если ментальное тело получает 
искаженную информацию, то наша реакция на события 
окружающего мира будет неадекватной, следовательно, 
и наше поведение будет неэффективным. Зависть, осу-
ждение других и негативные мысли ослабляют менталь-
ное тело. Именно поэтому во всех эзотерических учениях 
особое внимание уделяется умению контролировать свои 
мысли. Важную роль здесь играет качество самих мыслей.

В ментальном теле формируются сгустки энергий, от-
ражающие наши убеждения и устойчивые мысли. Эти 
сгустки называются мыслеформами. Когда наши убежде-
ния окрашены эмоциями, мы имеем мыслеформы, обра-
зованные энергиями ментального и эмоционального пла-
нов. Устройство ментального плана подробно описано 
в работе Чарльза Ледбитера «Ментальный план». Мысле- 
формы, создаваемые людьми, могут существовать не-
зависимо от человека в ментальном поле тонкого мира. 
Одинаковые или схожие мыслеформы людей, направ-
ленные на один и тот же объект, могут создавать единое 
энергоинформационное поле, которое называют эгре-
гором. В дальнейшем к таким полям подключаются дру-
гие люди. Эгрегоры питаются энергиями их астрально-
го и ментального планов и таким образом усиливаются.

Если человек не познает новое, не развивается, его мен-
тальное тело деградирует. Он становится внушаемым, те-
ряет способность критически мыслить, его легко запу-
гать и заставить повиноваться.


