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Захариадис, Деймон.
Фокус на важном. Как оставаться сосредоточенным, когда 

хочется заняться ерундой / Деймон Захариадис ; [перевод 
с английского А. Малышевой]. — Москва : Эксмо, 2025. — 
256 с. — (Самые нужные навыки 21 столетия).

Трудно сосредоточиться на выполняемой задаче? Любая мелочь спо-
собна захватить ваше внимание? Часто путаются мысли? Вы такой не один! 
От дурацкой привычки отвлекаться страдают даже студенты-отличники, ра-
ботники с доски почета и генеральные директора ведущих фирм.

Мы не рождаемся с развитой способностью сосредотачиваться — это 
приобретенный навык. И в этой книге Деймон Захариадис, автор бестсел-
лера «НЕТ ЗНАЧИТ НЕТ» учит прокачивать этот навык доводить его до ав-
томатизма. Изучив простую для восприятия стратегию, вы сможете вовремя 
заканчивать задания и проекты, будете лучше справляться с делами, при-
нимать решения быстрее, четче и увереннее. А кроме того, общаясь с род-
ными и близкими, сможете целиком посвящать себя им.

БЛАГОДАРЯ ЭТОЙ КНИГЕ ВЫ:
 создадите среду, в которой легко сосредоточиться;
 освоите 23 способа бороться с отвлекающими факторами;
  узнаете, как управлять своим вниманием и доводить начатое до конца;
  научитесь адаптировать факторы окружающей среды под ваши по-

требности.
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П
режде, чем с головой уйти в повествова-

ние, я бы хотел кое-кого поблагодарить. 

Этот «кое-кто» — вы. Есть множество книг, 

обещающих развить внимательность и научить-

ся игнорировать отвлекающие факторы. Но из 

всего этого множества вы выбрали мою, оказав 

мне честь, — и за это я вам благодарен.

А теперь давайте-ка засучим рукава и при-

ступим к освоению материала, который помо-

жет вам изменить свой подход к работе. А за-

одно — я уверен — многократно повысит ваше 

умение успевать больше за меньшее время.

Вам обязательно понравится то, что вы про-

чтете.
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МУДРЫЕ СЛОВА 
ДЖОНА РОКФЕЛЛЕРА

«Неужели многие из нас так и не придут к сво-

ей цели лишь потому, что нам не хватает кон-

центрации — умения вовремя сосредоточить 

внимание на том, что нужно, на время исклю-

чив из поля зрения все остальное?»

— Джон Рокфеллер
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