
Рабочее место и инструменты

Для изготовления поделок найди хорошо освещённое место и на-

день одежду, которую не жалко испачкать. При обращении с ножни-

цами, универсальным клеем или клеевым пистолетом будь особенно 

внимателен — пользуйся ими только под присмотром взрослых.

Как собирать и хранить природные материалы

 Природные материалы лучше собирать в чистых местах вдали от 

автомобильных дорог. Материалы, собранные, когда на улице сухо 

и тепло, будут дольше храниться. 

 Заранее приготовь мешочки, в которые ты будешь складывать 

все дары природы. 

 Постарайся бережно относиться к живым растениям: для поде-

лок вполне подойдут опавшие ветки, плоды или листья. Выбирай 

самые зрелые и чистые из них. Дома всё найденное разбери 

и распредели по отдельным картонным коробочкам. 

Как сделать солёное тесто

В этой книге при изготовлении поделок мы часто использовали эле-

менты из солёного теста. Для его приготовления тебе понадобится 

мука высшего сорта — 4 столовые ложки, соль мелкого помола — 

2 столовые ложки, холодная вода — 3 столовые ложки.

Сначала соедини муку с солью и постепенно по ложке влей воду. 

Затем вымеси тесто руками, при необходимости подсыпая муку, что-

бы оно не прилипало. У тебя должна получиться однородная масса. 

Чтобы тесто не рвалось и не крошилось при лепке, его нужно тща-

тельно вымесить и размять. Попробуй скатать из него шар или вы-

тянуть жгутик. Если у тебя получилось это сделать, то тесто готово.

При окрашивании теста гуашью тщательно разминай его руками до 

получения чистого однородного цвета.

Сушить элементы из теста можно как при комнатной температуре, 

так и в духовом шкафу, установив минимальную температуру. Об-

рати внимание: духовым шкафом можно пользоваться только под 

присмот ром взрослых!

3



Овощи очень полезны, так как содержат ви-

тамины и важные для человека вещества. 

Они поражают разнообразием оттенков: жёл-

тые перцы, красные помидоры, ярко-зелёный 

салат — настоящая палитра художника. Их 

едят сырыми, используют для салатов и го-

рячих блюд, но сегодня давай попробуем 

составить из них оригинальный букет.

1 Попроси взрослого на-

резать кукурузу поперёк, 

чтобы получились кру-

жочки одинаковой тол-

щины.

Попроси взрослого сначала 

разрезать морковь по перёк 

на две части, а затем 

острую половинку вдоль на 

четыре бруска.
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• Кукуруза в початках

•  Варёная морковь (очищен-

ная)

• Шпажки

• Зелёный лук

• Помидоры черри

• Лук-порей

• Ножницы

• Ваза или стеклянная чашка

Материалы
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3 Возьми три шпажки. На 

одну надень перо зе-

лёного лука и кружок 

кукурузы, чтобы полу-

чился цветок с зелё-

ным стебельком, а на 

остальные — помидор 

и морковь.

5 Составь из получившихся 

цветов и листьев букет 

и поставь его в вазу.

Ты можешь разно образить композицию, добавив 

другую зелень: петрушку, укроп, листья салата.

4 Раздели лук-порей на от-

дельные листья. По дрежь 

ножницами зелёную часть, 

чтобы получились острые 

концы.
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На заметку
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