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Вступление
«Какие материалы привлекают меня 
в эту минуту, с теми я и работаю».

Марк Шагал

Для некоторых людей искусство — это роскошь, которой  можно наслаждать-
ся как изысканным украшением или заниматься, сделав своим хобби. Другим ис-
кусство важно как средство самовыражения — оно утоляет жажду творчества. Но 
какую бы функцию ни выполняло искусство в жизни, можно использовать его 
чаще и больше, чем мы себе обычно позволяем.

Эта книга написана для тех, кто хочет попробовать свои силы в искусстве, но, 
возможно, не знает, с чего начать. Новичка мир искусства может пугать, и эта 
базовая, но содержащая обширный и полезный  материал книга поможет начи-
нающим художникам найти правильный путь и начать свое путешествие в мир 
творчества.

Эта книга пригодится и опытным художникам: возможно, они впервые захотят 
погрузиться в работу с новым материалом, с которым они ранее не работали. 
Вы мастерски рисуете графитовым карандашом, но всегда хотели поработать 
с цветом? Попробуйте свои силы, используя цветные карандаши или пастели, 
а может быть, вы даже замахнетесь на акрил или акварель? Наскучили традици-
онные формы искусства? Тогда, скорее всего, вам понравится смешанная тех-
ника — тот современный метод творчества, который обеспечит прорыв в ва-
шей работе.

Эта книга состоит из пяти разделов, которые помогут изучить основы каждо-
го вида искусства и решить, какие материалы лучше всего соответствуют вашим 
интересам. Каждый раздел начинается с ознакомительной статьи об используе-
мом материале, описания необходимых инструментов и базовых приемов, а за-
тем подробно объясняется, как использовать эти приемы на основе пошаговых 
проектов и художественных работ.
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Начинаем
Ничто не волнует художников более чем, чувственное вос-
приятие искусства — запах студии, расползание густого 
масла под мастихином, бархатистые мазки угольной палоч-
ки или сочные брызги свежей акварельной краски. Матери-
алы занимают особое место в сердцах художников, являясь 
материальным воплощением бесконечных возможностей, 
символом приключения и шанса полностью погрузиться 
в настоящий момент.

Современным художникам доступно множество разно-
образных материалов, о которых старые мастера и понятия 
не имели. Однако при таком многообразии начинающие 
художники рискуют упустить из вида самое главное или не 
разобраться в нюансах использования инструментов. Но-
вички могут использовать этот раздел для того, чтобы на-
чать собирать все, что будет им необходимо для работы, 
а опытным художникам он поможет расширить свои воз-
можности и выйти за пределы своей зоны комфорта. В ко-
нечном счете цель этой книги состоит в том, чтобы дать 
вам знания и возможности для наиболее эффективного 
и действенного самовыражения с помощью искусства.
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покупка материалоВ

доступ к художественным принадлежностям для современных худож-
ников сейчас проще, чем когда-либо . Ниже приведены несколько спо-
собов, которыми вы можете расширить оборудование для своей студии . 
Помните, что более качественные материалы позволяют добиться более 
качественных результатов, благодаря чему у начинающих художников 
меньше шансов разочароваться, поэтому покупайте лучшее, что вы мо-
жете себе позволить .

магазины для художников 
Вид бесконечных рядов материалов в специализированных магазинах 
для творчества  у большинства художников мгновенно вызывает жела-
ние все купить, а других ставит в тупик с выбором . В художественных са-
лонах, где продаются многие из базовых материалов, описанных в этой 
книге, обеспечивают удовлетворение тактильных ощущений: еще до по-
купки вы можете подержать материалы в руке и увидеть истинные цве-
та пигмента . В сетевых магазинах можно просмотреть каталоги, и ино-
гда любители могут подобрать там доступные альтернативы материалам 
профессионального класса . магази ны могут быть большими и малень-
кими, но вы везде найдете вдохновляющий ассортимент традиционных 
и современных товаров .

ученическое и профессио-
нальное качество 
художественные материалы бы-
вают двух классов качества: уче-
нические и художественные (или 
профессиональные) . Профессио-
нальные стоят дороже, посколь-
ку содержат меньше наполнителя, 
создают более насыщенные цвета, 
обеспечивая художнику большую 
точность оттенков, и с меньшей 
вероятностью выцветут со време-
нем . Покупка высококачественных 
материалов, скорее всего, изба-
вит вас от разочарований в долго-
срочной перспективе .

интернет-магазины
для художников, которые уже до-
статочно хорошо ориентируются 
в брендах и могут точно указать 
нужные им краски и инструмен-
ты, интернет-магазины могут пре-
доставить скидки при удобной 
доставке на дом или в студию . ин-
тернет-магазины  — отличный спо-
соб найти редкие товары, кото-
рых нет в близлежащих магазинах . 
Однако при сравнении цен обяза-
тельно учитывайте расходы на до-
ставку .

Обустраиваем
студию 
Выделение пространства для творчества — отличный спо-
соб избежать хаоса, однако, когда речь заходит о простран-
стве и ресурсах, многие понимают, что их возможности 
ограничены и приходится работать с тем, что есть. Самое 
главное — это комфорт, удобство и хорошее освещение, 
а не обширное пространство или дорогостоящее оборудо-
вание, именно это — наиболее важные аспекты эффектив-
ного использования рабочего пространства.

продажи подержанных ин-
струментов на специализи-
рованных сайтах
Продажи подержанных инструмен-
тов на специализированных сай-
тах могут стать отличным спосо-
бом сэкономить на художественных 
принадлежностях . Вы можете най-
ти письменные столы, мольбер-
ты, стеллажи для хранения вещей 
и реквизит для натюрмортов (на-
пример, вазы, чаши или шелковые 
цветы) по выгодным ценам . могут 
пригодиться и некоторые каранда-
ши для рисования и ухоженные ки-
сти, но лучше всего приобретать 
свежие краски и пастель, так как со 
временем они сохнут или портятся .Инструменты 
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Подумайте, возможно, вам стоит присоединиться к онлайн-сообществу 
художников . Нигде с такой готовностью не делятся полезной информа-
цией, как в социальных сетях, что позволяет быть в курсе событий в этой 
области и узнавать о появлении новых продуктов от ведущих произво-
дителей . сообщество может помочь вам найти ответ на любые возмож-
ные конкретные вопросы по поводу инструментов и материалов .

В альбомах для рисования со спи-
ральным переплетом можно без 
проблем удалять и заменять стра-
ницы . Это преимущество, если 
вы хотите поделиться своими на-
бросками или вставить рисунки 
в рамку .

создание эскизов вне дома 
Одно из самых больших преимуществ обладания 
альбомом для набросков заключается в том, что 
он достаточно мал, так что его можно взять с со-
бой и рисовать что угодно — от уличных цветоч-
ных рынков до исторических зданий! и где бы вы 
ни находились, что бы вас ни окружало, у вас всег-
да есть прекрасная возможность порисовать . Не 
считайте, что для того чтобы начать рисовать, обя-
зательно нужно найти нечто невероятное и осо-
бенное .

альБомы для наБроскоВ 

есть много разных видов альбомов для набросков, но удобнее всего 
альбомы со спиральными переплетами, потому что, когда его раскрыва-
ют, листы лежат ровно . альбомы для набросков бывают разных разме-
ров: от 15 × 23 см до 28 × 35,5 см . Но не стоит покупать альбомы с тонкой 
бумагой: более плотная бумага лучше справляется с пятнами краски, не 
деформируясь и не позволяя краске просачиваться .
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тумбочка
Тумбочка — это небольшое 
хранилище художественных 
материалов с полками, ящиками 
или лотками. Тумбочки могут 
использоваться также в качестве 
столешниц, художники часто 
раскладывают на них во 
время работы палитры, кисти 
и материалы.

наВедение порядка 

упорядоченность и легкость доступа к материалам очень важны, они оказывают огромное влияние на 
вашу эффективность как художника . Рассмотрите возможность использования следующих способов 
хранения и транспортировки ваших материалов .

хРаНеНие худОЖестВеННых РабОт 
Студия художника — это больше, чем просто рабочее 
пространство, ведь здесь можно также безопасно 
хранить и готовые работы. Ниже приведены несколько 
рекомендаций по созданию оптимальных условий 
в вашей студии.
•  В идеальной студии должно быть прохладно и сухо, 

иначе ваши материалы и готовые работы могут 
пострадать от плесени.

•  Храните рисунки и высушенные акварельные краски 
невысокими стопками, разделив их бескислотной 
папиросной бумагой. Отлично подойдут большие, 
широкие, неглубокие ящики или полки. Помните: 
рекомендуется наносить спрей-фиксатор на высохшие 
работы, чтобы предотвратить размазывание и потерю 
пигмента во время хранения.

•  Холсты и рамы следует хранить вертикально, 
чтобы сэкономить место и защитить их от царапин 
и избыточного давления. Чтобы пыль не оседала на 
красках, оберните готовые холсты полиэтиленом. 

•  Отличный способ сохранения готовой работы — 
наклеить ее на основу и вставить в рамку!
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деревянная коробка 
для художника 
Вы можете найти в магазинах для 
художников деревянные коробки 
самых разных размеров и форм. 
В них часто делают разделители, 
которые делят внутреннее 
пространство коробки на отсеки 
разного размера. Некоторые из 
них производятся со съемными 
лотками, что позволяет 
укладывать предметы слоями.

ящики, коробки 
и органайзеры
Пластиковые ящики и старые 
коробки — отличные варианты 
мест хранения с открытым 
верхом, в них можно разложить 
инструменты по категориям, 
обеспечивая при этом легкий 
доступ к ним. Старые коробки 
для рыболовной снасти 
отлично подходят для хранения 
материалов или рисования 
на ходу. Вы можете найти 
это на распродажах или 
благотворительных базарах.

Простые выдвижные ящики, 
установленные в ряд на полке, 
позволяют удобно распределить 
тюбики с красками.

ящик для столовых приборов может 
стать удобным органайзером для сухих 
материалов: одно отделение для графи-
товых карандашей, одно — для древес-
ного угля, одно — для карандашей конте 
и так далее .

ВАЖНО! 

Помните, что жидкости 
следует хранить в вер-
тикальном положении 
и плотно закрывать крыш-
ками. Не храните краски, 
масла или растворители 
вблизи источников тепла.
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раБочие поВерхности и мольБерты

Обустройство рабочей поверхности во мног ом зависит от того, какие материалы вы 
используете чаще всего. Для художников, которые предпочитают сухие материалы, лучше всего 
подходит плоская или слегка наклоненная поверхность, тогда как художники, которые рисуют 
маслом или акрилом, традиционно выбирают мольберт.

чертежные доски 
Чертежные доски — это большие гладкие 
поверхности, которые можно наклонять, 
изменяя угол наклона. Они делаются из 
дерева, сборной древесины или закаленного 
стекла, нередко у них предусмотрены 
выступы или отделения по бокам для 
хранения карандашей, ластиков или других 
предметов, необходимых для работы. Порой 
к доске прилагаются рейсшины — линейки, 
перемещающиеся по поверхности, ножки на 
колесиках и выдвижные ящики для хранения 
материалов.

Простой лист из сборной дре-
весины может стать недо-
рогим вариантом поверхно-
сти для рисования . Однако ее 
острые углы и края могут по-
казаться не столь удобными — 
именно это отличает ее от 
специальной доски для рисо-
вания, где все продумано для 
вашего удобства .

доска для рисования 
У доски для черчения прочная и гладкая поверхность, 
на которой удобно расположить лист бумаги во 
время рисования. Вы можете положить такую доску 
на колени или прислонить к краю стола. Если нужно, 
можно прикрепить бумагу к доске с помощью зажимов 
или клейкой ленты. Многие такие доски с деревянной 
поверхностью имеют ячеистую сердцевину для 
снижения веса, другие изготавливаются из пластика. 
В магазинах вам предложат доски для рисования самых 
разных размеров, но начинающим художникам стоит 
выбрать доску размером 18 × 18 дюймов (46 × 46 см).
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ОсОбеННОсти дОсОк 
дЛя РисОВаНия 
• Закругленные углы и края

• Ручка

• Зажимы

• Резиновая лента вокруг доски 

•  Передвижная линейка, по которой 

можно рисовать прямые линии
•  Подставка для изменения угла на-

клона при установке на плоской 
поверхности

студийные мольберты
Студийные мольберты — это прочные отдельно 
стоящие подставки для холста. Традиционно 
они изготавливаются из дерева, но вы 
можете найти более легкие металлические 
варианты. Студийные мольберты часто 
складываются и становятся плоскими, чтобы 
при необходимости их можно было убрать 
в угол студии, однако они более громоздкие, 
чем переносные мольберты. Ниже приведены 
две распространенные формы студийных 
мольбертов.

Мольберт с Н-образной 
рамой —  это классиче-
ский формат, на нем мож-
но устанавливать большие 
холсты. Основная рама 
с регулируемым крепежом 
крепится к небольшому 
основанию, которое ино-
гда оснащается колесика-
ми для возможности  лег-
кого перемещения.

Пожалуй, самая распространенная форма мольберта — 
с А-образной рамой. Основная рама, имеющая форму буквы 
«А», поддерживается трехногой опорой. Этот мольберт 
занимает много места на полу, а ножки раздвинуты, 
и потому их часто задевают при передвижении в студии.


