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Предисловие старца Паисия

Дошел слух до меня последнего, что некото-

рые из монашеского звания * дерзают хулить 

Божественную, приснопамятную и Боготвор

ную Иисусову, умом в сердце священнодейст

вуемую молитву, созидая таковое свое язы-

коболие на песце суемудрия без всякого 

свидетельства.  Вооружает их, дерзаю сказать, 

на это враг, чтобы их языками, как своим ору-

дием, опорочить это пренепорочное и Божест

венное дело и слепотою их разума помрачить 

это мысленное солнце.  Поэтому, оплакав та-

*	 Во времена старца Паисия особенным хулителем умной 

молитвы явился некоторый суеумный философ-монах, 

пребывавший в Лошенских горах в Молдавии. Против 

него в особенности и написан этот «Свиток», так назвал 

старец Паисий свою статью.
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кое зломудрие этих, заблуждающих от чрева и 

глаголющих лжу (Пс. 57, 4), и опасаясь, чтобы 

кто-нибудь из неутвержденных в разуме слы-

ша такие их баснословия не впал в подобный 

им ров злохуления и смертно не согрешил пред 

Богом, похулив учение премногих Богоносных 

отцов наших, свидетельствующих и учащих о 

сей Божественной молитве из просвещения 

Божественной благодати, к тому же и не тер-

пя более слышать хульные речи на это прене-

порочное делание, и в добавок убеждаемый 

просьбою ревнителей этого душеспасительно-

го делания, — решился я, хотя это и превыша-

ет немощный мой ум и слабые силы, призвав 

на помощь сладчайшего моего Иисуса, без 

Которого никто не может что-нибудь делать, 

в опровержение лжеименного разума пусто-

умных и на утверждение Богоизбранного ста-

да о имени Христовом собравшихся, в нашей 

обители братий, написать мало нечто о Боже-

ственной умной молитве выписками из учения 

святых отцов, для твердого, непоколебимого и 

несомненного о ней удостоверения.

Будучи прах и пепел, преклоняю мысленные 

колена сердца моего пред неприступным ве-



Предисловие старца Паисия

личеством Твоей Божественной славы и молю 

Тебя, всесладчайший мой Иисусе Единородный 

Сыне и Слове Божий, сияние славы и образ ипо-

стаси Отчей! Просвети помраченный мой ум и 

помысл и даруй Твою благодать окаянной душе 

моей, чтобы этот труд мой послужил во славе 

пресвятого Твоего имени и в пользу тем, кои 

хотят чрез умное и священное делание молитвы, 

умно прилепляться Тебе, Богу нашему, и Тебя, 

бесценного бисера, непрестанно носить в душе 

своей в сердце и на исправление тех, которые по 

крайнему своему неведению дерзнули похулить 

это Божественное делание!
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Глава 1

Против хулителей умной молитвы.  
О том, что умная молитва есть делание 
древних святых отцов, и против хулителей 
этой священной и пренепорочной молитвы

Пусть будет известно, что это Божественное 

делание священной умной молитвы было не-

престанным делом древних Богоносных отцов 

наших, и на многих местах пустынных, и в об-

щежительных монастырях, как солнце просияло 

оно между монахами: в Синайской горе, в Еги-

петском ските, в Нитрийской горе в Иерусалиме 

и в монастырях, которые окрест Иерусалима, и 

просто сказать — на всем Востоке, в Цареграде, 

на Афонской горе и на морских островах; а в 

последние времена, благодатию Христовою — и 

в великой России. Этим умным вниманием свя-

щенной молитвы, многие из Богоносных на-

ших отцов, разжегшись серафимским пламенем 

любви к Богу, и по Боге к ближнему, соделались 

строжайшими хранителями заповедей Божиих 
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и, очистив свои души и сердца от всех пороков 

ветхого человека, удостоились быть избранны-

ми сосудами Святого Духа. Исполнившись Его 

различных Божественных даров, они явились по 

своей жизни светилами и огненными столпами 

для вселенной и, соделав бесчисленные чудеса, 

делом и словом привели неисчетное множе-

ство человеческих душ ко спасению. Из них-то 

многие, подвигшись тайным Божественным 

вдохновениям, написали книги своих учений об 

этой Божественной умной молитве, по силе Бо-

жественных Писаний Ветхого и Нового Завета, 

исполненные премудрости Святого Духа. И это 

было по особенному Промыслу Божию, чтобы 

как-нибудь в последние времена это Божествен-

ное дело не пришло в забвение. Из этих книг 

многие, Божиим грехов ради наших попуще-

нием, истреблены сарацинами, покорившими 

греческое царство; некоторые же по смотрению 

Божию сохранились до наших времен. На помя-

нутое Божественное умное делание и хранение 

сердечного рая никогда никто из правоверую-

щих не дерзнул произнести хулы; но всегда все 

относились к нему с великою честью и крайним 

благоговением, как к вещи, исполненной вся-
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кой духовной пользы. Но начальник злобы и 

супостат всякого благого дела — диавол, — видя, 

что наиболее через это делание умной молитвы 

монашеский чин, избирая благую часть, сидит 

неотторжною любовью у ног Иисусовых, преу-

спевая в совершенство Его Божественных запо-

ведей, и через то делается светом и просвещени-

ем миру, — начал таять завистью и употреблять 

все свои козни, чтобы опорочить и похулить это 

душеспасительное дело и, если можно, совер-

шенно истребить с лица земли. И то, как сказа-

но выше, через сарацин, во всем ему подобных, 

истреблял книги: то в чистую и небесную этого 

делания пшеницу насевал свои душетленные 

плевелы, чтобы посредством безрассудных на-

нести на это спасительное дело хулу тем, что 

самочинники, касавшиеся этого делания, ради 

своего возношения вместо пшеницы пожинали 

терние, и вместо спасения находили погибель. 

И этим еще диавол не удовольствовался, но 

нашел в итальянских странах калабрийского 

змия, предтечу антихристова, гордостью во 

всем подобного диаволу, еретика Варлаама и, 

поселившись в нем со всею своею силою, под-

виг его хулить нашу православную веру, как об 
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этом подробно пишется в Постной Триоди, в си-

наксаре второй недели святого Великого Поста. 

Между прочим, дерзнул он различно, и языком 

и рукой, хулить и отвергать и священную умную 

молитву, как пишет об этом в своей священной 

книге, в главе 31‑й иже во святых отец наш Си-

меон, Архиепископ Фессалонитский, которого 

и подлинные слова предлагаю здесь, говоряще-

го так: «Этот окаянный Варлаам многое хулил 

и писал и на священную молитву, и на Боже-

ственную, что на Фаворе (Мф. 17:5), благодать и 

осияние. Не поняв, и даже неспособный понять 

(да как и постигнуть это тому, кто умом осуетил-

ся, и в мечтании мысли с гордым соединен?), 

что значат слова: непрестанно молитеся (1Сол. 

5:17) ни того, что значат слова: помолюся ду-

хом, помолюся же и умом (1Кор. 14:15); также: 

воспевающе и поюще в сердцах ваших Господеви 

(Кол. 3:16); и что посла Бог Духа Сына Своего, 

то есть благодать; в сердца ваша, вопиюща: Авва, 

Отче (Гал. 4:6); также: хощу пять словес умом 

моим глаголати, нежели тьмы словес языком 

(1Кор. 14:19), — он отверг и умную молитву, 

или лучше, призывание Господне, которое есть 

и исповедание Петра, исповедовавшего: Ты 
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еси Христос, Сын Бога живаго (Мф. 16:16), и 

предание самого Господа, говорящего в Еван-

гелии: еже аще что просите от Отца во имя 

Мое, даст вам (Ин. 15:16); так же: Именем Моим 

бесы ижденут (Мк. 16:17), и прочее. Ведь имя 

Его есть живот вечный: сия же, говорит, писана 

быша, да веруете, яко Иисус есть Христос Сын 

Божий, и да верующе живот имате во имя Его 

(Ин. 20:31); и Духа Святого преподает призы-

вание Христово: никтоже может рещи Господа 

Иисуса, точию Духом Святым (1Кор. 12:3), да 

и тысячекратно об этом сказано».

Что же успел своим начинанием началоз-

лобный змей с сыном погибели, треклятым 

еретиком Варлаамом, которого, как я сказал, 

научил он на хуление против священной умной 

молитвы? Возмог ли его хулением помрачить 

свет этого умного делания и, как он надеялся, 

до конца истребить? Никак. Но болезнь его 

обратилась на главу его. В то время великий 

поборник и предстатель благочестия, пресвет-

лый между святыми отец наш Григорий, Архи

епископ Фессалонитский, Палама, который 

в совершенном послушании и непрестанном 

священном упражнении умной молитвы, как 
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солнце, просиял на святой Афонской Горе даро-

ваниями Святого Духа, еще прежде возведения 

на архиерейский престол этой церкви, в цар-

ствование божественнейшего царя Андроника 

Палеолога в царствующем граде во именитом 

великом храме Премудрости Божией. На соборе 

собравшемся против вышепомянутого еретика 

Варлаама, исполнившись Духа Божия, облек-

шись в непреоборимую силу свыше, отверстыя 

на Бога уста того заградил и в конец посрамил, 

и хвастные его ереси и все его хуления огне-

духновенными словами и писаниями сжег и 

в пепел обратил. И всею Соборною Божиею 

Церковию этот Варлаам еретик с Акиндином 

и всеми своими единомышленниками трижды 

предан анафеме. Но и доныне тою же Церковью 

ежегодно в Неделю Православия, вместе с про-

чими еретиками, он проклинается так: Варлаа-

му и Акиндину и последователям и преемникам 

их — анафема трижды.

Глядите здесь, други, дерзающие хулить ум-

ную молитву, и рассмотрите, кто был первый ее 

хулитель: не еретик ли Варлаам, трижды Цер-

ковью преданный анафеме и имеющий про-

клинаться во веки? Не приобщаетесь ли и вы 


